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الĺ ʙʺʴ رب العالʺʧʽ، والʸلاة والʶلام على أشʛف الأنʽʰـاء والʺʛسـلʧʽ نʻʽʰـا محمد وعلـى آلـه وصـʰʴه 
 ʙعȃو ،ʧʽأجʺع:  

 ȑـادʽـل القʽأهʱـة فـي الʺȞʴات واسعة ومʨʢفʹل الله  ـــ خǼ  ة ـــǽدʨعʶة الʽȃʛافة العʷؔة الʽجʺع ʗʢخ
وأصـʙرت دلـʽلا شـاملا ووافʽـا لهـʚا الغـʛض أصـʰح دلـʽلا خلʽʳʽـا مʨحـʙا للʱأهʽــل الؔـʷفي Ǽالʺʺلؔـة، فقـʙ أعـʙت 

ـــا ورد فــــي ـــة، ومʻهــــا مـ ـــات الʱأهʽلʽـ ـــام الؔــــʷفʽة والʙراسـ ـــة الʺهـ ــــة لؔافـ ʽلات وافʽʸــــى تفــــ   الؔــــʷفي، اشــــʱʺل عل
ـــ (  ـــʙلʽل الʺʱعلـــȘ  ) الأولالفـــʸل الʰـــاب الʲـــاني ــ  الʗراســـة (، وتʙʴيـــʙا الʺʵʱـــʟʸالʱأهʽـــل القʽـــادǼ ȑمـــʧ ال
ʯةالȂʙʲʮات الʗحʦل قادة الʻأهʯة لʻʶʶʳʯة الʻʴʻأس( فها العـامʙهـ ʧʺʹراسـة تـʙفا للʽصـʨت ʨـʱاح ȑʚوالـ ،Ȑ

وأهـــʙافها الʵاصـــة، ومـــʙتها، وقادتهـــا، وعـــʙد الʺʱـــʙرʧʽȃ فʽهـــا وشـــʛوȋ الʴʱـــاقهʦ بهـــا، والʺـــʛʷوعات الʵʷـــʽʸة 
  ) .ʰȄي Ȑالʺʨʱʴ الʙʱر( الʺʢلȃʨة مʧ ؗل واحʙ فʽهǼ ،ʦالإضافة إلى عʻاوʧȄ مʨضʨعاتها 

وقʙ رأت الʳʺعʽة ضʛورة مʛاجعة الʙلʽل وآلʽات تقǽʙʺه وتʽʰʢقه عʺلʽا فـي الʺʽـʙان الؔـʷفي، رغʰـة فـي 
 ʙـه، وقـʽراسـات فʙعات الʨضـʨʺǼ Șعلـʱص مـا يʨʸʵدة، وعلى وجه الʨʷʻʺة الʽالفاعل Șʽقʴه إلى تǼ لʨصʨال

لʱـʙرʰȄي للʙراسـات، ووضـع عʻاصـȐ ʛتʨلʗ لʻʳة تʽʺʻة القʽادات Ǽالʳʺعʽة هʚا الأمـʛ فقامـʗ بʴʱلʽـل الʺʱʴـʨ ا
تفـــʽʸلʽة لؔـــل مʨضـــʨع مـــʧ مʨضـــʨعاتها، Ǽالإضـــافة إلـــى ʱؗاǼـــة الهـــʙف العـــام لؔـــل مʨضـــʨع فʽهـــا والأهـــʙاف 
 ʜـʽʺʱـل مʽمعهـا تأه Șقـʴʱل يʽلʙللـ ʛـة أخـʽعʨنقلـة ن Șـʽقʴـة تʽغǼ ،ـهʺǽʙوراء تق ʧقهـا مـʽقʴد تʨʷʻʺاصة الʵالȐ ُ

ʙم في الʙقǽ ما ʨȞǽ ʗقʨادات، وفي ذات الʽرت نللقʙان، وأصȞر الإمʙقا قʽفا دقʽصʨصفا تʨا ومʙحʨًراسات م ً ً ً
اللʻʳــة أدلــة إجʛائʽــة لؔــل دراســة مــʧ الʙراســات الʱأهʽلʽــة الــʨاردة فــي دلʽــل الʱأهʽــل القʽــادȑ الؔــʷفي الʵلʳʽــي، 

ل بʙورهʦ على الʨجـه الأكʺـ القʽادات الʺȞلفة ǼالʙʱرʖȄ في الʙراسات للقʽام على زȄادة ؗفاءة وفاعلʽة ةʶاعʙللʺ
  .نمʧ خلال مʹʺʨ تʙرʰȄي مʨحʙ ومʙʴد ǽقʙم في الʙراسات مهʺا ؗان مʨقع تʻفʚʽها

ȐولʴʱقȘʽ ذلʥ قامʗ اللʻʳة بʴʱلʽل مʨʱʴ ؗل مʨضʨع مʧ مʨضـʨعات الʙراسـات الʱأهʽلʽـة فـي الـʙلʽل 
ًإلــى عʻاصــʛ جʜئʽــة مʕداهــا تʴقʽــȘ الهــʙف الʺــʛاد مــʧ الʺʨضــʨع، Ǽعʽــʙا عــʧ الاخʱــʸار الʺʵــل الــȑʚ قــʙ لا 

ــأن فــي تʤʻــʦʽ دلʽــل ʴǽقــȘ ا لهــʙف الأســاس مʻــه، أو الإســهاب الʺʺــل والʱؔــʛار الــȑʚ قــʳǽ ʙعــل الأمــʛ يʰــʙو وؗ
 اً مʰʱايʻــيʰــʙوقــʙ الʱأهʽــل القʽــادȑ وتʛتʽــʖ مʨضــʨعاته خلــل، ولأن Ǽعــʠ مــا ؗــان ǽقــʙم فــي الʙراســات الʺʱʵلفــة 

فهــʦ عʻــʨان الʺʨضــʨع ʖʶ  حــاً ومʵʱالفــاً مʰʱايʻــيʰــʙو، وقــʙ  فــي فهــʦ الهــʙف الʺʻــʨʷد حــʖʶ الاجʱهــاداًومʵʱالفــ
الʺʢــʛوح وهʙفــه، مــع الʽقــʧʽ الʱــام ȞǼفــاءة القʽــادات الʺȞلفــة ǼالʱــʙرʖȄ فــي الʙراســات الؔــʷفʽة وحʛصــهʦ علــى 
ّتʴقʽــȘ الفائــʙة القــʨʸ للʺʱــʙرʧʽȃ، وأن مــا يʻــʱج مــʧ اخʱلافــات فــي مــا ǽقــʙم هــʨ نʳʽʱــة الʴʰــʘ عــʧ الأفــʹل  Ȑ

  .والأكʺل



 
  

٥ ة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قاد      * 

ʙــي أصــʱالأدلــة ال ʧمــ ʙواحــ ʨل هــʽلʙا الــʚها وهــʱʺــال وأســʳʺا الʚــة فــي هــʻʳلة (رتها اللʴالأدلــة سلــ 
  ن، وخـʟʸ هـʚا الʳـʜء مـʧ هـʚه الʶلـʶلة لȞʽـʨ) الʳلʱʻـيالʵؒفي  القʻادȏ الʯأهʻلʯʹفǻʘʻة لʗراسات دلʻل لا

  :و (ʧʺʹʱȄالʗلʻل الإجʙائي والعلʸي لʯʹفʘʻ الʗراسة الʯأسʻʴʻة الʻʶʶʳʯة لʯأهʻل قادة الʦحʗات الȂʙʲʮة( 
  . للʙراسة ؗʺا ورد في دلʽل الʱأهʽل الʷؔفي الʵلʳʽيالʨʱصʽف الأساسي .١
مȌʢʵ تʻفȑʚʽ لʺʨضʨعات الʳلʶات الʙʱرʽʰȄة في الʙراسة ǽـʷʺل هـʙف ؗـل جلـʶة وأغʛاضـها،  .٢

Ȑ لـه، مʨʰʱعـا ʱʴʺǼـʨ معʛفـي - الʺقʱـʛح –الʺʨضـʨع والʨʱقʽـʗ الʺʵـʟʸ ) عʻاصʛ(ومفʛدات 
 ʛـــʰʱعǽ ʨاجـــة، وهـــʴال ʙـــʻـــه عʽدة إلʨالعـــ ʧـــȞʺǽ عʨضـــʨʺلل ʛʸـــʱʵض أن ُمʛـــʱالأدنـــى الʺف ʙـــʴال

 .ʸʴǽل علʽه الʺʙʱرب تʗʴ هʚا العʨʻان أو ذاك مʧ عʻاوʧȄ الʙراسة 
ومʨحــǼ ʙــȞʷل مʳʱــانʝ آملــʧʽ أن يــʕدȑ الالʱــʜام Ǽʺــا ورد فــي هــʚا الــʙلʽل إلــى تأهʽــل القʽــادات الؔــʷفʽة 

Ȍʰʹʻدة ومʨʷʻʺاف الʙالأه Șʽقʴʱل .  
Ȅتار ʧءا مʙل بʽلʙا الʚالعʺل به ʦʱة هي أن يʽصʨʱراسات والʙع الʽʺفي ج ȘʰʢȄة له وʽعʺʳاد الʺʱخ اع

  .Ȑالʱي تʻفʚها الʳʺعʽة أو القʢاعات الأخʛ الʱاǼعة لها 
ـــʻقʟ والʱقـــʛʽʸ، ونʢʺـــح أن يʜودنـــا ؗافـــة الأخـــʨة  ـــʙلʽل جهـــǼ ʙـــʛʷ معـــʛض لل ّوخʱامـــا يʰقـــى هـــʚا ال ȑ ً

ʦ ومقʛʱحــاتهʦ علʽــه الʺʢلعــʧʽ علʽــه مــʧ القــادة الؔــʷفʧʽʽ أو الȃʛʱــʧʽȄʨ أو الʺــʙرʧʽȃ الʺʸʵʱــǼ ʧʽʸʺلʣʨʴــاته
ً قʙ تʨلى مʨȞʷرا أحʗʸ بʥ مʦʸʲد الفʙاج: مع الإشارة إلى أن القائʙ الʷؔفي إسهاما مʻهʦ في اكʱʺال الفائʙة، 

للʽʺʳـع إنـه سـʺʽع مʽʳـʖ وصـلى لـه وسائلʧʽ الʺʨلى عʜ وجل أن ʜʳǽل الʺȃʨʲـة Ȑمʛاجعة مʨʱʴ هʚا الʙلʽل، 
 ʧʽه أجʺعʰʴا محمد وعلى آله وصʻʽʰالله على ن .                            

اته  ʛؗو رحʺة الله و ب ʦȞʽلام علʶوال.  
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 -   

 -   
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 -   

 -   

 -   
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٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  
  

  
 

 
 


 

 

 لʽلʙمة الʙمق................................................................................................................................٤  
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  ف الأساسيʽصʨʱالʽʸʸʵʱة الʽʶʽأسʱراسة الʙةللȄʛʴʰات الʙحʨل قادة الʽأهʱة ل٧  
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 
  

٧ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 

 

 
 

 

 ʛʴʰفي الʷؔهج الʻʺال ʚʽفʻفي ت ʙاعʶǽȑ.  
 ʛʴʰفي الʷؔهج الʻʺال ʚʽفʻة في تʙاعʶʺرب للʙʱʺل الʽتأهȑ.  

 ةǽرب أن في نهاʙʱؗل م ʧقع مʨʱراسة يʙال :  
  .ʛʷǽح ʽʰʡعة الʯʽʰة الȄʛʴʰة ȞǼفاءة .١
 .ʰʶǽح مʙʵʱʶما الʺهارات الأساسʽة للʰʶاحة  .٢
 .ʙʳǽف حʖʶ قʨانʧʽ الʅǽʙʳʱ العامة  .٣
 .قǼ ʙʽʸǽالʛʢ الʱقلǽʙʽة .٤

 

  

  ٦٠  .                    ومعاركقʽادات : الȄʛʴʰة  .١
  ٦٠  .الʯʽʰة الȄʛʴʰة .٢
  ٦٠  . أنʨاع الأسʺاك الʳʱارȄة في الʛʴʰ الأحʺʛ والʵلʽج العȃʛي  .٣
  ٦٠  . الأحʽاء الȄʛʴʰة الʶامة  .٤
  ٦٠  ).                    الʷʻأة الʱارʽʵȄة ( الʰʶاحة  .٥
  ٣٦٠  ). نقانʨ وأسالʖʽ ( الʰʶاحة  .٦
  ٣٠٠  .   نʚʰة عʧ الغʨص .٧
٨. ʱال ʅǽʙʳ ) هʰʽلة، أسالʨʺʴاب الʶاء القارب، حʜأج (ʅǽʙʳʱعʺلي لل Șʽʰʢ٣٦٠  .وت  
  ١٢٠  ).                      أنʨاعه، معʙاته، ʛʡقه ( صʙʽ الأسʺاك  .٩

  ١٢٠  .                 قمعʙات الʶلامة وʛʡ اسʙʵʱامها .١٠
  ١٢٠              .       قوʛʡ تʻفʚʽها) أشʰال، فʽʱان، مʱقʙم ( الʺʻاهج الʷؔفʽة الȄʛʴʰة  .١١
  ١٨٠  تʴلʽل ودراسة) الʰʶاح، الʺʙʳف، صʙʽالʥʺʶ، الغʨاص(شارات الهʨاǽات الȄʛʴʰة  .١٢
  ١٢٠).                   قʛʡ وأسالʖʽ تعلʦʽ الʰʶاحة ( وضع بʛنامج تʙرʰȄي للʰʶاحة لʽʺʳع الʺʛاحل  .١٣
  ٢٤٠   الʽʸʵʷة عʛض الʺʷارȄع .١٤

  ٢٢٢٠  =الإجʺالي 
  



 
  

٨ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
، تʴــʙده هʯʽــة الʱــʙرʖȄ فــي الʙراســة قʰــل  ʛــʴʰــال الʳʺا فــي الʙا واحــʽʸــʵوعا شʛʷرب مــʙــʱؗــل م ʙعــǽȑ ً

  :نانعقادها وȄقʙمه الʺʙʱرب أثʻائها للʺʙʱرʧʽȃ ، على أن ʨȞǽ بʻʽها
  ). الʰʶاحة أنʨاعها ، ʛʡقها ، مقاسات الʺʶاǼح ، Ȅʛʡقة مقʛʱحة لʱعلʦʽ( الʰʶاحة  .١
٢.  ʅǽʙʳʱال )ʅǽʙʳʱال ʦʽعلʱح لʛʱنامج مقʛاد بʙإع ، ʅǽʙʳʱال ʛʡ ، ʅǽʙʳʱاء قارب الʜقأج.(  
٣.  ʙʽʸال ) ʙʽʸال ʦʽعلʱح لʛʱنامج مقʛاد بʙإع ، ʙʽʸال ʛʡ ʧم ʛʡ اعه ، ثلاثʨقأن   ) .ق

   
 ʧام٦( لا تقل عǽأ  ( ةʽالʱʱم )  ʧقل عǽ اقع لاʨساعة ٣٧ب . (  

:   
ــه مــʶاعʙ مفــʨض تʽʺʻــة قʽــادات علــى الأقــل ، وȄعاونــه ثلاثــة  يʱــʨلى قʽــادة الʙراســة قائــʙ ؗــʷفي مʕهل

وȞʺȄــʧ الاســʱعانة Ǽالʺʱʵــʧʽʸ فــي مʳــالهʦ فــي تقــǼ ʦǽʙعــʠ . نآخــʛو لا ǽقــل تــأهʽلهʦ عــʧ الــʷارة الʵــʽʰʷة
  .الʳلʶات الʙʱرʽʰȄة 

  ʧʽا ) ٣٢ إلى ٢٤( مابʨراسة الʙا في الȃرʙʱة مʙح.  
 

ًأن ʨȞǽ حاصلا على الʙراسة الʱأسʽʶʽة للʷارة الʽʰʷʵة ʙʴؗ أدنى  .١   .ن
  .أن ʙʽʳǽ الʰʶاحة .٢
ًأن ʨȞǽ لائقا ʽʰʡا  .٣   .ن
  .نأن تʨؔ لǽʙه الʛغʰة في قʽادة وحʙة ʷؗفʽة ȄʛʴǼة .٤

 
 ،اتʛيʙقـʱراسة مـع الʙاز الʽʱح شهادات اجʻʺǼ هاʙة وحʽعʺʳال ʟʱʵم تʙـار أن تقـʰʱالاعǼ ʚمـع الأخـ 

 ʧقل عǽ ما لا ʛʹارك حʷر لؔل مʨʹادتها شهادة حʽها% ٨٠قʳنامʛب ʧم.  

 
  مʙـʵǽ ـاʺǼ ـةʽقʽʰʢʱة الʢʷة والأنـʽʸـʵʷوعات الʛʷللʺـ ʧȄـاوʻالع ʠعـǼ راسـة إضـافةʙـادة الʽلق ʧـȞʺǽ

 .واقع الʳʺعʽة وخʨʸصʽاتها 
  اتʛراسة فقʙنامج الʛب ʧʺض ʨȞǽ اعى أنʛةنيʰاسʻة مʽʴȄوʛة وتʽثقاف. 

 



 

٩ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 



 

١٠ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 

 
 

 



 

١١ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

١٢ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

  

 
 

 
 

  فʛعʱرب أن يʙʱʺال ʦر الإسلام والعالʙة في صȄʛʴʰالʺعارك ال ʛأشه. 
 

 

 حʛʷǽ ةʽة الإسلامȄʛʴʰالʺعارك ال. 
 ةʶʺخ ʦʤضح أعʨر يʨʸالع ʛة على مȄʛʴǼ معارك . 
 

 

 

  
 

  

١   ةȂʙʲʮال ʥʻʸلʴʸمعارك ال:   

 

  .غʜو جʛȄʜة قʛʰص  -
ة  - ʛؗار ذات ا( معʨʸلȑ.(  
  .ةقʽʻʽʢʻʢʶغʜوة ال -
  .غʜوة صقلʽة -
  .غʜوة إʢǽالʽا وأورȃا -

٣٠  

٢    ʤʢةأعʴʸرخʦʶالع ʙة على مȂʙʲǺ ٣٠  . معارك  

 ٦٠  =الإجʺالي 
  



 
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 
  

  : مدخل 
الʛʸاع مʧ أجل الʺʽاه أو لʺʳـʛد الـʛʢʽʶة علـى مـʨارد الʢاقـة وتʴقʽـȘ الʺʳـʙ، مفهـʨم قـʦǽʙ عـاش علʽـه 

 ʚʻم ʛʷʰةالʽانʶوب الإنʛʴال ʧم ʙيʙه العʰʰʶǼ ʖʷي نʶʽالأزل ؗعامل رئ ʦǽʙاع . قʨأن ʧم ʙيʙالع ʗمʙʵʱفاس
الʶفʧ الʽȃʛʴة ʨؗسʽلة لʺʴارȃة العʙو، مʧ سـفʧ قǽʙʺـة مـʨʻʸعة مـʧ الʵـʖʷ إلـى الـʶفʧ الʽȃʛʴـة الـʹʵʺة 

ى أحʳـام الʺʨʻʸعة مʧ الʙʴيʙ في العʨʸر الʱي سʰقʗ حاملات الʢائʛات، حʱى وصلʗ في يʨمʻـا هـʚا إلـ
  .أقل ʛʽʲȞǼ ولʧؔ تعʙ إخʢار مʺا قʰلها مʲل الʨʢافات والʺʙمʛات

 ʧʽʰــاول جــانʻʱع يʨضــʨʺا الʚالإســلامي : وهــ ʙت فــي العهــʛــي جــʱــة الȄʛʴʰالʺعــارك ال ʛأشــه ʧالأول عــ
   . معارك ȄʛʴǼة على مʛ العʨʸرخʺʶةأعʦʤ الأول، والʲاني يʻʱاول 

   

ʨʺلʶʺب الʛج العʛح أراضـي نخʱا فـي فـʨʴʳون ،ʦوحʹارته ʦهʻو ديʛʷʻي ʧʽʴة فاتʽȃʛة العʛȄʜʳال ʧن م
 ʦة، ثʽاسانʶة الʽولة الفارسʙءواالʙا بʨʹومـ ،ʛʸام ومـʷا الـʨـʴʱـة، ففʽʢنʜʽʰولـة الʙعلى أراضـي ال ʨلʨʱʶǽ ن

انـــʗ الفʱـــʨح العʽȃʛـــة  فـــي ʡـــȄʛقهʦ حʱـــى فʴʱـــʨا شـــʺال أفȄʛقʽـــا وأشـــʛفʨا علـــى ســـʨاحل الʺʴـــȌʽ الأʡلـــʶي، وؗ
ن ǽـʹعʨ وȃـʙئʨاًلإسلامʽة ؗالأمʨاج يʙافع Ǽعـʹها Ǽعـʹا، فعʰـʛوا الʺـʹȘʽ الـǽ ȑʚفـʸل أفȄʛقʽـا عـʧ أوروȃـا ا

 ʧمʜال ʧلة مȄʨʡ ةʛʱها فʽف ʦامهʙأق ʗʽʰʲا في تʨʴʳارها ونʢأق ʧا مʛʽʲؗ ة، وحازواʽȃفي القارة الأورو ʦامهʙًأق
  .نʛʷوا فʽها ديʻهʦ الʛشʙʽ، وأرسʨا قʨاعʙ حʹارتهʦ العʽȃʛة الʜاهʛة

ʰـʨه مʳʱـارʧȄ ؗʺـا ؗـان و ʨب الʛʴʰ مʴارʧʽȃ وȂن ؗان Ǽعʹهʦ رؗ نلʧȞǽ ʦ العʛب قʰل الإسلام ǽعʛفʨ رؗ
ــة الفʨʱحــات وتــʦ للʺــʶلʺʧʽ فــʱح الــʷام ومــʛʸ وجــʙوا اء مــʧ شــأن أهــل الــʧʺʽ فلʺــا جــ ʛؗأت حʙــȃالإســلام و

ا علـى سـلامة ʴǽʨʤـاف ولؔـي للʴʰـʛ الأبـʠʽ الʺʨʱسـȌ والʽȃʨʻʳة الʛʷقʽةأنفʶهʦ وقʙ سʛʢʽوا على الʨʷاʡئ 
ـان لابـʙ علـʽهʦ مـʧ أن   ومـʧ هʻـا جـاءت فؔـʛة بʻـاء ة،ا قـʨه ȄʛʴǼـʱʺǽلؔـʨهʚه الʨʷاʡئ ضʙ هʳʺات الـʛوم وؗ

ــان أول مــʧ قــام Ǽــاقʛʱاح هــʚه الفؔــʛة إســلامي،أســʨʢل  ،  والــي Ǽــلاد الــʷام معاوȄــة بــʧ أبــي ســفʽانهــʨ  وؗ
ȑʚوال ʛـʰالفـʹل الأك ʖصاح ʛʰʱعǽ ـه فـيȄʛʴǼ هʨقـ ʧʽʺلʶه فـي ةهائلـ جعـل الʺـʙة مـʜـʽه وجʨأ قـʴʰصـʗ اʙنـ ً

 عʺـʛ بـʧ الʵلʽفـة علـى إسـلامي ʴǼȑـʛعـʛض إقامـة أسـʨʢل بل وانʛʸʱت علـʽهʦ ، وقـʙ  الȄʛʴʰةلقʨة الʛوم 
سʙʽنا لʧؔ  ، معاقلهʦ مʧ حʙود الʺʶلʺʧʽقʰȄʛة الʛوم الʱه لʙʸ خʛʢ  أهʺʽلهوضح وأمʛʷوعه  الʢʵاب 

ʛʺاب  عʢʵال ʧب  رفـʹا ʠفـارفـʨخ ʧمـ ʧʽʺلʶـار علـى الʺـʴʰب الʨـ  عʺـʛسـʙʽنا لʺـا تـʨفى و ،أهـʨل رؗ
 ـانʺʲـع عȄʨȃعفـان و ʧبــ  ــادرǼـةȄوع معاوʛʷض مـʛعــǼ ـه، ورفــʹه  علهʽ ـانʺʲعـة  فــيǽاʙʰــى الʱح 

ʱـــʖ إلʽـــهالإســـلامي Ǽإنـــʷاء الأســـʨʢل ʺعاوȄــةأذن ل فʺـــʧ  تقـــʛع بʽـــʻهʦ، خʽـــʛهʦ، لا تʵʱʻــʖ الʻـــاس ولا( :   وؗ



 

١٤ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

، ȑ بـʧ قـʝʽ الفـʜار واسʱعʺل على الʛʴʰ عʰـʙ الله اوȄة  ، ففعل مع )ًاخʱار الغʜو ʡائعا فاحʺله وأعʻه
Ǽعـʙ ذلـʥ إلـى نالʺـʶلʺʨ  ولʳـأتʦ تʳهʜʽ هʚا الأسʨʢل مʧ الʶفʧ الʺʨجʨدة في مʨانئ مʛʸ وȃلاد الʷام، و

صــʻاعة الــʶفǼ ʧأنفــʶهʦ، وتــʦ الانʱهــاء مــʧ تʳهʽــʜ الأســʨʢل Ǽــʛʶعة مʚهلــة، وȃــʙأ الأســʨʢل فــي مʺارســة 
ʗــي ؗانــʱــة الȄʛʴʰاتــه الʽل عʺلʨʢــال أســʱف قʙتهــ ،ʧʽʽʢنʜــʽʰقــف و الǽ ʦهــا لــʻʽح ȑʙفي الأيــʨــʱȞم ʨــʽʢنʜʽʰنال

،ʧʽʺلʶʺة الʢʵǼ ʦسʺاعه ʧʽبل ح ʙؗل ما واأع ʥلʚل ǽؔلʺʨاعةنʻʸة ودور للȄʛʴǼ ʙاعʨق ʧم  .   

  غزو جزيرة قبرص .١
مʧ أكʛʰ جʜائʛ الʛʴʰ الأبʠʽ الʺʨʱسȌ في أقʸى شʛقʽه، وهي جʛȄʜة جʰلʽـة بهـا سلـʶلʱان  وهي

ʧم ʰʳة ، الالȄرʨʡاʛʰعة للإمǼتا ʗان  إنهاكʺا  الʛومانʽة ً ʱʷǽغل أهلها Ǽالʜراعة وأرضها خʰʸة جʙا، وؗ
 إنــʷاء فــي فلــǽ ʦʺــʹى وقــȄʨʡ ʗــل علــى بــʙء العʺــل  ، للʳʱــارة والʺلاحــةالإســʛʱاتʽʳʽة الʺʢʴــة الȄʛʴʰــة 

 الʱــيو ، مــʧ حــʙود الʺــʶلʺʧʽالقʰȄʛــة علــى غــʜو جȄʜــʛة قʰــʛص معاوȄــة حʱــى عــʜم الإســلاميالأســʨʢل 
معـه جʺاعـة مـʧ و، ) مʽلادǽـة ٦٤٩ هȄʛʳـه ٢٨ ( سـʻة الȄʜʳـʛةوقـʙ فـʱح هـʚه  كانʗ تهʙدهǼ ʦاسـʛʺʱار

  وشــʙاد بــʧ أوس وأبــʨ الــʙرداء ومعــه زوجʱــه أم حــʛام  فــʽهʦ أبــʨ ذر وعʰــادة بــʧ الــʸامʗ  الــʴʸاǼة،
ʧʽأجʺع ʦهʻرضي الله ع.   

 ʧأهلهـــاولؔـــ ʨـــʰلʡ لحʸا الـــʨارها ودفعـــʙـــه مقـــȄʜـــار ؗـــل٧٢٠٠ا جʻأن  دي ʦهʽعلـــ ȋʛʱعـــام ؗʺـــا اشـــ 
نا على الʽʴاد فلا ǽقاتلʨ الʺʶلʺʧʽ ولا ǽقاتلʨ معهʨȞǽʦنʨا الʺʶلʺǼ ʧʽقʙوم الʛوم إلʽهʦ وأن ʛʰʵǽو  ولا ،ن
ʨʻʽعǽʦهʽوم علʛام،ا الʛأم ح ʗʽفʨوة تʜه الغʚة   وفي هȄارʸان الأنʴمل ʗʻب  ل اللهʨة رسʨʰʻقا لʽقʴًت

مـʧ أمʱـي  ّعـʛض علـي نـاس:  صلى الله عليه وسلم في بʱʽها، فاسʽʱقȎ وهʥʴʹǽ ʨ، وقـال رسʨل الله صلى الله عليه وسلم، وهي أنه نام
ʰــــʣ ʨهــــʛ الʴʰــــʛ الأخــــʹʛ ؗــــالʺلʨك علــــى الأســــʛ ، قالــــʗ أم حــــʛام  ʛؗل الله: نيʨــــا رســــǽ  ادع الله أن

ʨل الله مــا ǽارســ: ǽــʹʥʴ، فقالــʗ أم حــʛام  إنــʥ مــʻهʦ، ثــʦ نــام فاســʽʱقȎ وهــʨ: ، قــال صلى الله عليه وسلم ʳǽʦعلʻــي مــʻه
ـʥȞʴʹǽ :ʖ ؟ فقال  ʛؗي يʱأم ʧض علي ناس مʛة،  ّعʛك علـى الأسـʨؗـالʺل ʛʹالأخـ ʛـʴʰال ʛهـʤون

 ʗي: قالʻعلʳǽ ل الله ادع الله أنʨا رسǽ  قال صلى الله عليه وسلم ،ʦهʻم :ʧʽالأول ʧم ʗـادة ،أنʰها زوجها عʰʴص ʙوق 
ʗامʸالـ ʧبـ  ʛʸـة فـǼدا ʗــʰ هʻــاك  عʱها فقʱلʱهــا، ودفʻـʗفــي غـʜو قʰــʛص، فلʺـا جـاز الʴʰــʛ بهـا رؗ

  .وقʛʰها يʜار حʱى يʨمʻا هʚا 
  :نʯائج فʯح قʙʮص 

ʨب الʛʴʰ وʙȃء الʛʸاع بʧʽ الʺʶلʺʧʽ والʛوم فʽه  تهʦǽʙ جʙار - ʛؗب ʧʽʺلʶʺال ʙʻع ʦهʨال.  
- ʧʽمة  تأمʙقʱار مʚة إنʙص قاعʛʰعل قʳǼ ʛʸام ومʷلاد الǼ ودʙح.  
 حʘʽ ؗانʗ الفʨʱحات الإسلامʽة ثقله إلى غʛب الʛʴʰ الʺʨʱسȌ ّوجه الأسʨʢل الʜʽʰنʢي -

  .هʻاك  لا تʜال Ǽعʙʽة عʧ الʨصʨل
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هـــامʞ  تʢــʛȄʨ الأعʺـــال الȄʛʴʰــة بʻʱـــȘʽʶ تــام مـــع الأعʺـــال الȄʛʰــة ، فؔانـــʗ الʳــʜر هـــي -
نالʢʽʴة الʛʴʰ للʙفاع عʧ الأقالʦʽ الʱي ǽفʴʱها الʺʶلʺʨ في الʺغʛب الإسلامي ȑ.  

 ولــʦ يʨفــʨا Ǽالʜʱامــاتهʦ مʺــا ســلاميالإهــʚه الــʛʷوǼ ȋعــʙ عــʨدة الأســʨʢل  لؔــʧ أهــل قʰــʛص نقــʹʨا
 بــل ضــʺها إلــى مʺʱلؔــات الʺــʛةولــʵǽ ʦــʛج هــʚه ، هȄʛʳــه٣٣ مــʛه ثانʽــه عــام الȄʜʳــʛة ǽفــʱح معاوȄــةجعــل 
   . لهʦ الʙور والʺʶاجʙوʻȃا مʧ الʺʶلʺʧʽ وأسʻȞهʦ فʽها ١٢٠٠٠ ونقل إلʽها الإسلامʽة الʙولة

   هـ٣٤سنة ) ذات الصواري ( معركة  .٢
ــة ȄʛʴǼــة هــي أول ʛؗة فــي الإســلام، ؗ معʛــʽʰ ــةȄʛʴʰوب الʛــʴــادوا علــى الʱعǽ ʦلــ ʧʽʺلʶأن الʺــ ʦرغــ

 ومهاجʺــة الأســاʽʡل، لؔــʻهʦ قــʙ وجــʙوا ضــʛورة فــي مهاجʺــة أحــʙ الأســاʽʡل وهــʨ الأســʨʢل الʜʽʰنʢــي،
 ʧلأمــ ʙيــʙوته ʛــʢر خʙʸل مــȞʷــǽ ؗــان ȑʚاره الإســلامالــʛقʱــان  واســ إلــى  ʧالʽʰــʜنʽʽʢوراء لʳــʨء ، وؗ

ʙيʙار العʨʸة ذات ال ʛؗمعȑ ها ما يليʻاب، مʰالأس ʧم :  
-  ʧفʶاعة الʻفي ص ʦهʱمʜي لʱاب الʷل على الأخʨʸʴال ʧم ʧʽʺلʶʺمان الʛح.  
  .إجهاض قʨة الȄʛʴʰة الإسلامʽة الʻامʽة Ǽعʙ غʜو الأسʨʢل الإسلامي لقʛʰص  -
   .إجهاض تʙابʛʽ الʺʶلʺʧʽ لغʜو القʽʻʽʢʻʢʶة عاصʺة بʜʽنʢة -

ة  ʙؕعʸاث الʗأح:  
ʱـʛاوح عـʙده  ي هʛقل Ǽإعʙاد أسـʨʢل عʤـʦʽ للقـاء الأسـʨʢل الإسـلامي،قام قʧʽʢʻʢʶ الʲاني خلʽفة

 ʧʽة١٠٠٠ و٧٠٠بʽاعʛة شʻʽادة  سفʽقǼ  ʧʽʢʻʢʶه، وقʶح نفʛأبي س ʧب ʙسع ʧالله بʙʰقاد ع  والي
 نـʸف قـʨة الʺـʶلʺʧʽ إلـى الʰـʛ ، ونʜلـʗؗان يʱألف مʧ مـائʱي سـفʻʽةالȑʚ مʛʸ الأسʨʢل الإسلامي 
  .وللاسʢʱلاع  الʺʛاʧʽʢǼ على الʽاʶǼةالʜʽʰنʧʽʽʢللقʽام بʨاجʰات قʱال  Ǽُقʽادة ʛʶǼ بʧ أبي أرʡأة 

 ʙارةوقʳʴهام والʶالǼ Șاشʛʱخلال ال ʧم ʧʽلʨʢؗلا الأس ʧʽال بʱاث القʙأت أحʙت ،بʙأن نف ʙعȃو 
 ʧسف Ȍȃʛا بʨقام ʧʽʺلʶʺارة الʳحʧʽʽʢنʜʽʰوال ،ʦهʻفʶǼ  هاʙʻف عʨʽʶوالـ ʛـاجʻʵالǼ ʦلاحʱـال الʺـʱأ القʙبـ

ʧفʶالــ ʨقــال،قفــ ʙوقــ  ʦــȞʴال ʙــʰع ʧابــ ʥفــي ذلــ :» ʙســع ʧالله بــʙــʰإن ع  ، ȑ لʺــا نــʜل ذات الــʨʸار
 ʙسـع ʧالله بـʙـʰا أتـى آت إلـى عʨʹفلʺـا مـ ،ʛـʰة فـي الȄʛـأة سـʡأبـي أر ʧبـ ʛʶـǼ اس معʻف الʸل نʜٍأن

ــʖ ونʽــف، فقــام  ʛؗــا مʱمائ ʚــʯمʨي ʧʽʺلʶالʺــ ʖاكــʛنʺــا مȂله لʺلاقاتــه، وʨʢلأســ ʧʽʢʻʢʶقــ ʙʷــʴǼ هʛــʰʵǽ
ʧالله بــʙــʰــاس، فقــالعʻانــي الʛهʣ ʧʽبــ ʙســع  : ،ʖــ ʛؗفــي ألــف م ʦȞʽــل إلــʰأق ʙقــ ʧʽʢʻʢʶــي أن قــʻبلغ ʙقــ

 ،ʦة، فؔلʺهـʽانʲقام ال ʦث ،ʦتهʙʯأف ʦهʽجع إلʛʱلا لʽقل ʝلʳف ،ʧʽʺلʶʺال ʧوا علي، فʺا ؗلʺه رجل مʛʽًفأش ّ
 الʺʙيʻـة إنه لʦ يȘʰ شيء فأشʛʽوا علي، فقال رجـل مـʧ أهـل: فʺا ؗلʺه أحʙ، فʳلʝ ثʦ قام الʲالʲة فقال

ْكʦ مـʧ فʯـة قلʽلـة غلʰـʗ  «: أيها الأمʛʽ إن الله جل ثʻاؤه ǽقʨل: ًكان مʨʢʱعا مع عʙʰالله بʧ سعʙ فقال ٍ ٍ

ʧȄʛابʸالله مع الऎ إذن اللهǼ ةʛʽʲؗ ةʯِف ً ـʖ :  ، فقال عʰـʙالله» ً ʛؗنʺـا فـي ؗـل مȂا، وʨـʰ ʛؗالله ف ʦاسـǼ اʨـʰ ارؗ
ْنــʸف شــʱʻʴه، وقــʙ خــʛج الʻــʸف إلــى الʰــʛ مــع Ǽــʛʶ، فلقــʨه ُ ʦ- ʧʽʽʢنʜــʽʰل الʨʢأســ ȑا - أʨلʱʱفــاق 
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قـʙ نفـʙ الʰʻـل : قـالʨا، مـا فعلـʨا؟ :  ثـʦ أتـʨه، فقـال- أȑ انʱـʛʸت -لʗʰَ الʛوم غَ: Ǽالʰʻل والʷʻاب، فقال
نوالʷʻاب، فهʦ يʛجʺǼ ʨالʳʴارة ورʨʢȃا الʺʛاكǼ ʖعʹها بʰعǽ ʠقʱʱلǼ ʨالʨʽʶف، قال ْغلʗʰ: ن َِ ُ .  

 ʙʻلاسل عʶالǼ ʛإذ ذاك تق ʧفʶال ʗان ʖ نوؗ ʛؗʺǼ ،ʛʽالأم ʨوه ʚʯمʨالله يʙʰع ʖ ʛؗم ʛال، فقʱنالق
ʦهʽالله إلـʙʰع ʖ ʛؗب مʚʳǽ ومʛال ʖ ʛؗو، فؔاد مʙالع ʖاكʛم ʧـان ،م  فقـام علقʺـة بـʧ يȄʜـʙ العʽʢفـي وؗ
ʖ فʹʛب الʶلʶلة ʽʶǼفه فقʢعها ʛؗʺفي ال ʙسع ʧالله بʙʰمع ع « .  

ʛʽالأث ʧكʺا رو ابȐ: » ʺʱأو س ʖ ʛؗائة مʺʶʺفي خ ʨʽʢنʜʽʰج الʛوعلى نخ ʨʺلʶʺج الʛنائة، وخ
ـان الـȄʛح  ʛʶ حالـوعلـى الʴʰـʛ عʰـʙالله بـʧ سـعʙ بـʧ أبـي  أهل الʷام معاوȄة بʧ أبـي سـفʽان  ، وؗ

ʨʺلʶح، فقـال الʺـȄʛالـ ʗʻȞوم، وسـʛوالـ ʨʺلʶوم، فأرسـى الʺـʛوا الـʙلʺـا شـاه ʧʽʺلʶʺنعلى ال الأمـان : ن
ʦؔʻʽȃا وʻʻʽب،ʨلʸـȄآن وʛؤو القʛقǽ ʨʺلʶʺوال ʦهʱلʽا لʨاتʰن ف ، وفـي الغـʙ قـʛب الـʛوم سـفʻهʦ، ن ʨعʙـȄن و ن

 ʧʽʺلʶالʺــ ʧــل مــʱوق ،ʛــاجʻʵف والʨʽʶالــǼ اʨلــʱʱواق ʠعــǼ عــʹها مــعǼ اʨــʢȃʛف ، ʨʺلʶفعــل الʺــ ʥلʚــ نوؗ
ʛʽʲؗ ʛʷǼً، وقʱل مʧ الʛوم ما لا ʸʴǽى، وصʛʰوا صʛʰا لʛʰʸǽ ʦوا في مʧʡʨ قȌ مʲله، ثʦ أنʜل الله 

ُنــʛʸه علــى الʺــʶلʺʧʽ فــانهʜم قــʧʽʢʻʢʶ جʴȄʛــا ولــʦ يــʻج  مــʧ الــʛوم إلا مــʧ فــʳǼ ʛلــʙه مʻهʜمــا، وأقــام ً
 ʙسع ʧالله بʙʰع اما ورجعǽة أʺȄʜاله ʙعǼ ارʨʸات الʚًب ȑ  « .  

ـــة الʱـــي انʱـــʛʸ فʽهـــا الʺـــʶلʺʨ انʱـــʸارا مـــʕزرا بـــʚات الـــʨʸار لʲؔـــʛة عـــʙد  ʛؗه الʺعʚهـــ ʗʽʺوســـȑ ن
ʧʽʰــانʳال ʧهــا مــʽف ʗ ʛؗʱــي اشــʱال ʧفʶار الــʨصــȑ،ــة عʽʢنʜʽʰادة الʽʶالــ ʛʸهــى عــʱهــا انȃو  ʛــʴʰلــى ال

  .Ȍ  الʺʨʱس

  :ة قسطنطينيغزوة ال .٣
 وهـʨ لـʦ يـʜل Ǽعـʙ الإسـلامي تʴقȘʽ هʙفه وانـʷأ الأسـʨʢل  فيمعاوȄة بʧ أبي سفʽان لقʙ نʳح 

 اتʵـاذ حـʛا فـيأصـʰح  و تʳـاه الʽʰـʜنʧʽʽʢالȄʛʴʰـة لʦ تʱغʛʽ سʽاسʱه خلʽفة فلʺا أصʰح ، على الʷامأمʛʽا
 الʙولة عاصʺة القʽʻʽʢʻʢʶة على الاسʽʱلاء وهʴ ʨاواض وقʨʡ ʙرا سʽاسʱه ووضع أمامه هʙفا ،القʛار

مـʧ كانـʗ  القـʽʻʽʢʻʢʶةمʙيʻـة ، و ذاتهاعلى الʙولةأن Ȍʶǽ وراء ذلʥ  ولعله ؗان يʛمى مʧ الʜʽʰنʽʢة،
 ʦن العالʙم ʦع فيأهʽʺج ʧم ʗقʨال ʥاحي ذلʨʻة الʽʳʽاتʛʱة الإسȄارʳʱـة والʽقافʲذات وال ʗانـ  مʻاعـة وؗ

ʽعʽʰʡها ةʱي جعلʸعʱʶاولات  على ؗلتʴم ʽȄʨالأمʧ، عʻʺǽ ʦا لʚؗل ه ʧؔة ولȄتها معاوʛاصـʴم ʧمـ 
 فعʺل على تقȄʨة الأسʨʢل Ǽاسʛʺʱار ؗʺا عʺل على تقȄʨة كʛʽʰا اسʱعʙادا واسʱعʙا لʚلʥ ،أكʛʲ مʧ مʛه

 الʨاقعـة الʜʽʰنʽʢـة مـʛʸ والـʷام ثـʦ أخـǽ ʚـʨʱʶلى ǼالʱـʙرȄج علـى الʳـʜر فـي الإسـلامʽة والʺـʨانئالʲغʨر 
 علــى فاســʨʱلى للقــʽʻʽʢʻʢʶة، أثʻــا غــʜوه الإســلامينȌ لʱؔــʨ مʢʴــات الأســʨʢل قشــʛ الʴʰــʛ الʺʨʱســ

  .ة ؗانʗ ذات أهʺʽالʱيجʛȄʜة رودس وجʛȄʜة ʗȄʛؗ وجʛȄʜة أرواد 
انـʗ ٤٩ الأولـى سـʻة للʺـʛة القـʽʻʽʢʻʢʶة حʛك أسʨʢله لʴـʸار اسʱعʙاده معاوȄة أكʺلولʺا  هــ وؗ

 مــʧ ا ضــʺʗ عــʙد ʽʰؗــʛالʱــي الʴʺلــةلهــʚه  اًوجعــل أبʻــه يــʜد أمʽــʛ شــʛف ʽ لــʶفʽان بــʧ عــʨف القʽــادة
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 مـــʻهʦ عʰـــʙالله بـــʧ عʺـــʛ بـــʧ الʢʵـــاب وعʰـــʙ الله بـــʧ عʰـــاس عʰـــʙ الله بـــʧ الʽȃʜـــʛ وأبـــʨ أيـــʨب الـــʴʸاǼة
ن لـǽ ʦـʢʱʶع الʺـʶلʺʨ الʺʙيʻـة لʸعȃʨة الʺʻاخ ومʻاعـة نʛʤا ولʧؔ ، الله مʻهʦ أجʺعȑʧʽالأنʸار رضي

 الله رضــي ȑالأنــʸار الــʷهʙاء مʻــه أبــʨ أيــʨب  Ǽعــʠاأن فقــʙو  إلــى الــʷام Ǽعــʙا علʽهــا فعــادوالاســʽʱلاء
   .عʻه 

  :غزوة صقلية  .٤
كانــʗ بʙاǽــة معــارك الʺــʶلʺʧʽ الȄʛʴʰــة فــي اســʽʱلائهʦ علــى جــʜر Ȅʛؗــʗ وقʰــʛص وȃعــʠ الʳــʜر 

 ʥذل ʙعǼ ،اورةʳʺءواالʙابʽانʰو إسـʜإلى غ ʨهʳʱـة فـي ، ون يʽʢنʜʽʰال ʜاكـʛʺعلـى ال ʦمهʨـʳه ʥذلـ Șʰسـ
ولـــǽ ʦقـــف ʡʺـــʨح العـــʛب الʺـــʶلʺʧʽ عʻـــʙما فʴʱـــʨه مـــʧ الʳـــʜر ، نيكـــل مـــʧ الʴʰـــʧȄʛ الأيـــʨني والأدرȄـــا

ʥوها إلى ما وراء ذلʙا، بل تعȃفي أورو ʨʸʴان والʙلʰنوال.  
ــانʨا ʢǽلقــʨ علــى أراضــي  نفالʱــارȄخ ʴǽــʙثʻا أنهــʦ اســʨʱلʨا علــى عــʙة ولاǽــات مــʧ جʻــʨب إʢǽالʽــا وؗ

  )  Ǽȑــار (و )  ʡارنــʗ (ʨا علــى واســʨʱل)  فلʨرȄــه (إʢǽالʽــا الʰــʛ الȄʨʢــل أو الأراضــي الʽʰؔــʛة، فأخــʚوا 
  ). أبʨلʽه (و )  لʺʰاردǽا (وغʛʽها مǼ ʧلاد )  رʨȄ (و 

تعــʙ مــʧ أراضــي الʙولــة الʜʽʰنʽʢــة )  فلʨرȄــه (و )  أبʨلʽــه( ؗانــʗ الأجــʜاء الȄʨʽʴــة مــʧ أراضــي و
ȞǽـǼ ʧاسـʱقلالها فلـʦ  ) جايʱـا ونـابلي و أمـالفي (واحʱفʗʤ الʙوقʽات الʨاقعة على الʛʴʰ الʛʽʱاني، وهي 

)  نــابلي (ســلʢان علʽهــا، وهــي مʛتʢʰــة ǼالاســǼ ʦالʙولــة الʜʽʰنʽʢــة، واضــʛʢت دوقʽــة )  نʽفʱــʨ (لإمــارة 
واســʛʺʱت   مʧ٨٣٥ فـي صــقلʽة عـام ʽالʺـʶلʺمــع ʴʱـالف تعʻهـا إلــى أن )  بʽفʱـʨ (لـʙفع مʢـامع أمــʛاء 

  .  م٩٠٠هʚه الʺʴالفة حʱى عام 
 وحـاولʨا الاسـʱقʛار ،ʜر الʴʰـʛ الʺʨʱسـȌاسʱقʛت أقʙام العʛب الʺـʶلʺʧʽ فـي صـقلʽة وغʛʽهـا مـʧ جـ

 ʦʽاحل إقلʨقلة على سʱʶا إمارة مʨنʨȞǽ ا أنʨاعʢʱا، واسʶنʛا وفʽالʢǽفي إ Ȍسʨʱʺال ʛʴʰاحل الʨعلى س
بʛʽوفــانʝ، وازدادت قـــʨتهǼ ʦʺـــا ؗـــان ǽـــʸل إلـــʽهʦ مــʧ الإمـــʙادات مـــǼ ʧـــلاد الأنـــʙلʝ وأفȄʛقʽـــة وجȄʜـــʛة 

قʨʸ فـʨ الʺʛتفعـات الʺـʛʷفة علـى خلـʽج صقلʽة، وتʺʻȞـʨا بـʚلʥ مـʧ إقامـة الʺعاقـل والʴـ )  غʴȄʛـʨ (ن
 ʦʽب إقلʨʻج) ʝوفانʛب  ( ةǼوفي غا) ʗʽʻʶاكʛف .(  

أن العʛب الʺʶلʺʧʽ لʺا ʣهʛوا أمام صقلʽة ؗان » العʛب والʛوم«يʛؗʚ الʺʕرخ فازȄلʽف في ʱؗاǼه 
ـان مـʧ أثـʛ  م، ٨٣٠نʨʴ عام ) نابلي(يهʙد إʢǽالʽا الʽȃʨʻʳة خʛʢ عʦʽʤ، ولا سʽʺا Ǽعʙ أن حالفʨا  وؗ

  .هʚه الʺʴالفة العʽȃʛة الإسلامʽة أن لقʗʽ إʢǽالʽا في أحʨالها الʙاخلʽة مʷاكل ʛʽʲؗة
 ʖف بلهــʚــي تقــʱال ʧفʶاقــات وهــي الــʛʴعʺال الʱا فــي اســʨــʴʳــا نʺʻʽح ʧʽʺلʶب الʺــʛالعــ ʨأ تفــʙقبــ

 ، ʨــــʽʢنʜʽʰمها الʙʵʱʶــــǽ ــــيʱـــة ال ȃــــي ȃــــʙأ الهʳــــʨم العʛونالــــʻفȌ مــــا مȞــــʻهʦ مــــʧ مقاومــــة الʻــــار الإغȄʛقʽـ
 م Ǽأســʨʢل مــʧ عــʛب Ȅʛؗــʗ أو شــʺال أفȄʛقʽــا أو ٨٣٨عــام )  ȑبʛنــʙيʜ (الإســلامي Ǽالاســʽʱلاء علــى 
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نمʻهʺــا معــا، وقــام مــʧ الʙʻʰقʽــة أســʨʢل مȞــʨ مــʧ ســʧʽʱ قʢعــة حʽȃʛــة للــʙفاع عــʧ هــʚا الإقلــʦʽ، ولʻؔــه  ً
ًحʘʽ حʢʺه الʺʶلʺʨ تʺاما)  ʡارنʗ (على خلʽج )  كʛوتʨني (ًعانى أهʨالا شʙيʙة قʛب    .ن

  ʧم (ومـــʛــــالǼ  ( اʨلʱة فــــاحʽقʛʷــــا الــــʽالʢǽو إʜغــــǼ ʨʺلʶب الʺــــʛــام العــــ   نعاصــــʺة جȄʜــــʛة صــــقلʽة قــ
) ʜيʙنʛبȑ  ( ة ٨٣٨عامʽب صقلʛل عʱم، ؗʺا اح ) ʗارنʡ (  ـة مهʺـة ٨٤٠عامȄʛʴǼ ةʙم وهـي قاعـ 

ـــان مـــʧ نʱـــائج انهـــʜام الʙʻʰقʽـــة وتأســـʝʽ حʨȞمـــة عʽȃʛـــة إســـلامʽة جʙيـــʙة فـــي    فـــي ʴǼـــʛ الأدرȄاتʽـــʥ، وؗ
أن تعʛض الʴʰـʛ الأدرȄـاني لغـارات الأسـاʽʡل العʽȃʛـة ) ʡارنʗ(واسʽʱلاء عʛب ʗȄʛؗ على )  Ǽȑار (

  .الإسلامʽة
 ،ʧʽʺلʶب الʺــʛــال العــʱــل إلــى قʽفʨʽــي تʢنʜʽʰر الʨــʡاʛʰالإم ʦودفعهــ ʦــارتهʳادقــة علــى تʻʰخــاف ال

ʰــا، فــأقلع إلــى صــقلʽة والʱقــى Ǽالأســʨʢل العȃʛــي الإ ʛؗم ʧʽʱســ ʧلفــا مــʕلا مʨʢوا أســʜهــʳًف ً   ســلامي أمــام ً
) ʗارنʡ (  ءʜʳإلى ال ʦلهʨʢأسǼ ʨʺلʶʺم الʙاة، وتقʽʴال ʙʽقي على قǼ ʧم ʛادقة وأسʻʰال ʦʤمع ʥنفهل

ًوأســʛوا عــʙدا )  أنʨؔنــا (واجʱــازوا الʴʰــʛ وهــاجʺʨا )  الʺاســʽا (الــʷʺالي مــʴǼ ʧــʛ الأدرȄاتʽــʥ وهــاجʺʨا 
ًكʛʽʰا مʧ أهلها وغʨʺʻا عʙدا ʛʽʰؗا مʧ سفʧ الʻʰادقة ً ً.  

ʲيʙسـار إلـى في ح ʧʽʺلʶل الʺـʨʢأن أسـ ʛـʽالأث ʧرخ ابـʕالʺـ ʛاث ذؗـʙه الأحـʚهـ ʧـه (ه عȄرʨفل  (
ًوفʴʱها، ولقي أسʨʢل صاحʖ القʽʻʽʢʻʢʶة مهʜوما، فؔـان فʴʱـا عʽʤʺـا ً وȄقـʙʸ ابـʧ الأثʽـǼ ʛفلʨرȄـه ، ً

 ʧي مـــȃʨـــʻʳء الʜـــʳال ʨا وهـــʻʽʱة ســـالانʛـــȄʜه جʰم شـــʨـــʽى الʺʶـــǽ ȑʚء الـــʜـــʳـــا (الʽلʨأب  ( ـــهʽوف)  ʗازنـــʡ
  ). ʙȑيʜوʛȃن

ًحʦʢ الأسʨʢل العȃʛي الإسلامي أسʨʢلا بʜʽنʽʢا مʨȞنا مʧ أرȃعʧʽ سفʻʽة تʳاه ساحل  ً ، ) أبʨلʽا (ً
ʗ هʚه الʶʵائʛ القʽʻʽʢʻʢʶة لʚʰل جهـʴǼ ʙـʛ جʙيـʙ، فأرسـلʗ أسـʨʢلا ʽʰؗـʛا مـʧ الـʛʷ إلـى  ʛؗح ʙقوق ً ً ȑ  

ــة ( ـــه )  سʛقʨسـ ʧ العȃʛـــي ʽل ســـفʻʽة، وعʰـــʛ هـــʚا الأســـʨʢل مـــʹȘʽ مـــʻʽʶا، والʱقـــى الأســـ٣٠٠ʨʢعʙت
 ʙارا حاسـʺا، وفقـʸـʱان ʨʺلʶب الʺـʛالعـ ʛʸʱة، وانʽقلʸالي لʺʷاحل الʶاه الʳي تʢنʜʽʰًالإسلامي وال ً ن

  .نالʜʽʰنʨʽʢ مʯة سفʻʽة
 ʛـــي الʺعاصـــ ʛؗʽرخ الأمʕالʺـــ ȘعلـــȄو»ʝȄʨلـــ ʙالʰʽل» أرشـــʨقـــʽـــة فʽʢنʜʽـــة بʺȄʜع : علـــى هʻإنـــه أشـــ

هʦ الؔاملـة علـى الʺـʹايȘ الʨاقعـة بـʧʽ  م، وتأكـʙت بـʚلʥ سـʛʢʽت٨٤٠انʶؔار حاق بʜʽʰنʽʢة مʚʻ عام 
  . صقلʽة وأفȄʛقʽة

  :غزوة إيطاليا   .٥
Ȟمع ّم ʦالفهʴة وتʽة صقلʛȄʜʳب لʛلاك العʱام ʧ» ـا »  نابليʽالʢǽـي لإȃʛاحل الغʶاقعة على الـʨال

أن مʛʽʸ إʢǽالʽا ، مʧ قʽام العʛب الʺʶلʺǼ ʧʽغارات ناجʴة على وسȌ إʢǽالʽا وجȃʨʻها وʙȃا الأمʛ وؗ
  .شʥ الانʱقال إلى أيȑʙ العʛبكلها على و
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 ʦـه لـʻؔل ،ʧʽʺلʶب الʺـʛالعـ ʙعʺـل ضـǼ مʨقـǽ ر أنʛـا فقـʽالʢǽإ ʦاني حـاكʲال ʝȄʨا العʺل لʚع هʜوأف
 ʦاقعهʨمـ ʧمـ ʧʽʺلʶب الʺـʛـه العـǼ دʛـʢǽ لاʨʢأسـ ʥلـʺǽ لا ʨع وهـʽʢʱʶـǽ ـفʽ ʖʸǽً نʳاحا ǽعʱـǼ ʙـه، وؗ ً

ًالʴــʻʽʸة علــى الــʷاʡئ، ومــʧ هــʚه الʺʨاقــع ؗــانʨا يʨغلــǼ ʨعʽــʙا  ــان حــʸار ن فــي غــاراتهʦ الʙاخلʽــة، وؗ
Ȑعʺــلا عــʦǽʙ الʳــʙو Ǽــʖʰʶ ســʛʢʽة الʺــʶلʺʧʽ علــى الʺــʶالǼȑ  ( ʥــار (لــʝȄʨ الʲــاني الȄʨʢــل لʺʙيʻــة  ً

  .الȄʛʴʰة
 م وفʽها ضʨȃʛا الʸʴار علʽها فارتاع الʰاǼا ٨٤٦نغʜا العʛب الʺʶلʺʨ روما مʛتʧʽ الأولى عام و

مʛʰاʡــʨر لــʝȄʨ الʲــاني ملــʥ الفʛنʳــة Ǽإرســال حʺلــة ًسـʛجʨʽس واهʱــʜ الــʷعʖ الʛومــاني رعʰــا، وȃــادر الإ
حʺلة ȄʛʴǼة لقʱـال الʺـʶلʺʧʽ مـا )  نابلي وأمالفي وجانʽا (لقʱال الغʜاة العʛب الʺʶلʺʧʽ، وجهʜت ثغʨر 

 ʧʽقلــʲــة وعــادوا مʽالʢǽر الإʨغــʲال ʧر وســفʨــʡاʛʰالإم ʙــʻا مــع جʨلــʱʱأن اق ʙعــǼ ارʸــʴفــع الʛل ʦهʛʢاضــ
ʛوالأس ʦائʻالغǼȐ .  
ً م وقـʙ نʴʳـʗ نʳاحـا تامـا٨٧٠العʽȃʛة الʲانʽة لʛومـا فؔانـʗ عـام أما الغʜوة  وأرسـل الʰاǼـا يʨحʻـا . ً

ًملʶʺʱا لʻفʶه ولأملاكه الʴʺاǽة، فلʦ ) أمالفي وجانʽا ونابلي(الʲامʧ إلى شارل الʨʶʳر وʜʽȃنʽʢة ومʙن 
ʽʳʻالؔـارول ʧـا مـǼاʰب الʛإلـى تقـ ʧʯـʺʢت ʦة لـʽʻʽʢʻʢʶلأن القـ ʥل، وذلـʽʯاح ضʳʻإلا ب ʛفʤǽ ولأنهـا ،ʧ

، أمـا شـارل الʳـʨʶر فلـȞǽ ʦـʧ لǽʙـه أسـʨʢل ʛʷلاد الـȃة وʽصقل ʛأمǼ لةʨغʷم ʗن . قكانʙوأمـا حلـف مـ
كʺʰانʽا فلʦ يʛغʖ في معاداة أصʙقائه العʛب الʺʶلʺʧʽ، لʚا، لـʦ تـʢʱʶع الʽʻؔـʶة فـي وسـȌ إʢǽالʽـا أن 

ʺــا ذؗــʛ أرســʰʽالʙ  ألــف قʢعــة فــʹʽة للعــʛب الʺــʶلʺʧʽ ٢٥ؗ قــʙرها إتــاوةتــʹʺʧ الʴʺاǽــة إلا Ǽعــʙ دفــع 
ʝȄʨل.  

  :ʪ وغزو أور .٦
 ʖات الألـʛمʺـ ʛـʰع ʙـʱʺا تʽانʰسـȂـا وʽالʢǽإ ʧمـ ʧʽʺلʶب الʺـʛغارات العـ ʗؗان ʛالعاش ʛنخلال الق

أنه في جʰال الألʖ عʙد مʧ القʨʸر » تارȄخ العʛب« في ʱؗاǼه حʱىوʛؗʚȄ فʽلʖʽ . إلى وسȌ أوروȃا
ــع إلـــى عهـــʙ غـــʜوا ـــʛؗʚ أدلاء الـــʽʶاح أنهـــا تʛجـ ت العـــʛب، ولعـــل Ǽعـــʠ أســـʺاء الأمـــاكʧ والأســـʨار ي

عـʧ )  بـʛȞǽʙ (لعلها جابي الʛʵاج الʱي ǽقʛؤها في دلʽل )  AlJaby (و )  Gaby (الȄʛʶȄʨʶة مʲل 
)  فلʨرȄــه ( م أغــارت القــʨات العʽȃʛــة الإســلامʽة علــى ٩٨٦فــي عــام . سȄʨــʛʶا تʛجــع إلــى أصــل عȃʛــي

م، ثـʦ زاد ٩٨٨عـام )  Ǽȑـار (Șʡ القʰȄʛـة مـʧ ثʦ هـاجʺʨا الʺʻـا)  كʨسʜʻا (و )  جʛاتʷه (ثانʽة ومʙيʻة 
ضـــغȌ العــــʛب الʺـــʶلʺǼ ʧʽعــــʙ هȄʜʺـــة الʽʰــــʜنʧʽʽʢ أمــــام الأســـاʽʡل الفاʽʺʡــــة العʽȃʛـــة قــــʛب الــــʨʷاʡئ 

  .الʨʶرȄة
نم أخـــʚ الʺـــʶلʺʨ يʱʻـــʛʷو داخـــل إʢǽالʽـــا فـــي غـــارات واســـعة الʢʻـــاق، فـــاحʱلʨا ١٠٠٢وفـــي عـــام  ن

)  بʽـــʜا (م فهـــاجʺʨا مʙيʻـــة ʛʽ١٠٠٤انـــي عـــام نم ثـــʦ راحـــʨا ǽغʽـــʛو علـــى الʴʰـــʛ الǼ١٠٠٣ʱارȄـــʖ عـــام 
وȃʺـʨت الإمʛʰاʡـʨر أوتـʨ الʲالـʘ وانـʷغال بʜʽنʽʢـة فـي حʛوȃهـا مـع ).  كʨسـʛʻʻا (واسʨʱلʨا على مʙيʻـة 
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وأمʗʶ )  بʜʱʽا (الʰلغار لʧȞǽ ʦ في هʚه الʺʻاȘʡ قʨة تʙʸ غارات العʛب الʺʶلʺʧʽ، لʚا، أغاروا على 
اعʰʱـــʛت غـــارات العـــʛب . ســـع الـــʙʽʸ الـــʶهل للعـــʛب الʺـــʶلʺʧʽنإʢǽالʽـــا مʲلʺـــا ؗانـــʗ أواخـــʛ القـــʛ الʱا

 بʙاǽـة عهـʙ جʙيـʙ فـي الʴʰـʛ ٨٢٧الʺʶلʺʧʽ على جʛȄʜة صـقلʽة ثـʦ اسـʽʱلاؤهʦ علـى جȄʜـʛة Ȅʛؗـʗ عـام 
Ȍسʨʱʺال.  

أخــʚت الــʛʢʽʶة علــى الʴʰــʛ الʺʨʱســȌ تʱʻقــل إلــى العــʛب الʺــʶلʺʧʽ الــʚيʧ انʱــʛʷوا علــى الــʨʷاʡئ 
ـافح الʛومـان ʡـȄʨلا، واسـʢʱاعʨا أن . ʨʡروس إلى جʰال الʰـʛانʝالʽȃʨʻʳة لʚلʥ الʛʴʰ، ومʧ جʰال  ًوؗ

م، وتʺʻȞــʨا مــʧ أن ʳǽʺعــʨا الأســاʽʡل لʴفــȎ ٩٠٢يــʕخʛوا إتʺــام فــʱح الأغالʽــة لȄʜʳــʛة صــقلʽة مــʧ عــام 
 ʛـــأت القـــǽ ʦولـــ ، ننفـــʨذهʦ فـــي جʻـــʨب إʢǽالʽـــا والʴʰـــʛ الأدرȄـــاني وحـــاولʨا اســـʛʱداد Ȅʛؗـــʗ دو جـــʙو ِ Ȑ ن

  .ʽʶادة الؔاملة في الʛʴʰ الʺʨʱسȌ للعʛب الʺʶلʺʧʽالعاشʛ إلا وقʙ انʱقلʗ ال
نوقـʙ ؗـان الʺـʶلʺʨ «: نتʙʴث ابʧ خلʙو عـʧ عʤʺـة العـʛب الʺـʶلʺʧʽ فـي الʴʰـʛ الʺʨʱسـȌ فقـال

  . »لعهʙ الʙولة الإسلامʽة قʙ غلʨʰا على هʚا الʛʴʰ مʧ جʺʽع جʨانʰه وعʗʺʤ صʨلʱهʦ وسلʢانهʦ فʽه
 لـȞǽ ʦـʧ لأوروȃـا سـلʢان علـى الʴʰـʽȃʛ)  ʛـة فقـالفʨʱقـف عʻـʙ عʤʺـة الȄʛʴʰـة الع» آدم مʛʻʱ«أما 

ـان لا بـʙ لʺـʧ يȄʛـʙ أن ǽقـʹي لʻفـʶه  ًالʺʨʱسȌ خلال القʛ العاشʛ الʺʽلادȑ، فقʙ ؗان ʛʴǼا عʽȃʛـا، وؗ ً ن
 ʗها ؗانʶة نفʽȃأن الʺلاحة الأورو ʛهʤȄنابلي وأمالفي و ʗب ؗʺا فعلʛود الع ʖʢʵǽ أن ʧا مʛه أمʽًف

  . )مʧ الʹعففي ذلʥ العʛʸ على حال يʛثى لها 
ـــان لهـــʚا الانʱقـــال  انʱقلـــʗ الʳـــʜر الهامـــة فـــي الʴʰـــʛ الʺʨʱســـȌ إلـــى أيـــȑʙ العـــʛب الʺـــʶلʺʧʽ، وؗ
ȐانعȞاســات هامــة علــى القــʨ الȄʛʴʰــة فــي الʴʰــʛ الʺʨʱســȌ، نʳʽʱــة للــʛʢʽʶة معʤــʦ الʨقــʗ علــى جȄʜــʛة 

اً ثــʦ علــى غȃʛــ)  مʨʽرتــه ومʨʻʽرتــه (ًكȄʛــʗ شــʛقا وصــقلʽة ومالʢــة وقʨصــʛة فــي الʨســȌ، وجــʜر الʰلʽــار 
ʧȐ، ولʦ يȘʰ هʻاك سȘȄʛʡ ʨ واحǼ ʙعʙʽ مـʧ خʢـʛ القʨاعـʙ العʽȃʛـة وقʛʰص الʺʴايʙتʽجʛȄʜتي سʛديʽʻا  َ

الإســـلامʽة فـــي الʴʰـــʛ والʰـــʛ وهـــʨ الȄʛʢـــȘ الʺʨصـــل بـــʧʽ الʴʰـــʛ الʺʨʱســـȌ وȃـــʧʽ الʙʻʰقʽـــة، عʰـــʛ مʽـــاه 
ʨد قʨاعـــʙ عʽȃʛـــة ًوحʱـــى هـــʚا الȄʛʢـــʣ Șـــل مغلقـــا مـــʙة ثلاثـــʧʽ ســـʻة لʨجـــ، الʴʰـــʧȄʛ الأيـــʨني والأدرȄـــاني

ʗارنʡار وǼ نʙة في مʽإسلامȑ ، إلى عام ʥلʚؗ الʴت الʛʺʱم ٨٧٥واس .  
وهȞـــʚا ســـʛʢʽت علـــى مـــʙاخل الʴʰـــʛ الـــʹʽقة جȄʜـــʛة أو قاعـــʙة أمامʽـــة واقعـــة فـــي قʰـــʹة العـــʛب 

 ،ʧʽʺلʶة والʺــʙʽســ ʝȄʨلــ ʙالʰʽــي أرســ ʛؗʽرخ الأمʕالʺــ ʛؗʚة ؗʺــا يــʽــة الإســلامʽȃʛب العʨعʷالــ ʗʴʰأصــ
  .قمالؔة زمام ʛʡ الʳʱارة الʙولʽة فʽهالʛʴʰ الʺʨʱسȌ و
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ًؗانʗ ومازالʗ وفقا لأهʺʱʽهـا مʴـل جـʙل عʽʻـف بـʧʽ الʺـʕرخʧʽ مʻـʚ أن الȄʛʴʰة أوجه تʽʻʸف الʺعارك 
َوجʙ الʺʕرخʧʽ العʧʽȄʛȞʶ، حʘʽ اسʢʱاع ʶȄʛؗي فـي ʱؗاǼـة  ِ ـة عالʺʽـة ؗلاسـʽȞʽة حاسـʺة ١٥ُ ʛؗ١٨٥١ مع ،

 ʗ تʴققــإذانالʺعــارك قــʙ تؔــʨ حاســʺة  مــʧ الʴــʛوب، وأشــار إلــى أن  أساســʽات معــايʛʽ هــʚه الʨʻعʽــةوضــع
ًأهʙافا أكʛʲ اعʙʱالا مʧ الانʸʱار الȄʛʸح والʺʰاشʛ في الʛʴب ً.   

ن أخـــʛ قــȞǽ ʙـــʨ مــʧ وجهـــة نʤـــʛو Ȑʦʶـــʴـــاس الأول للʽلالʺق ʨــة هـــʺʤـــي  فـــي العʱـــة الȄʛʴʰاكات الʰʱلاشـــ
، ثـʦ يʰʱعـه الʺʨاجهـات الʱـي ساهʺʗ في تʙʴيʙ مـʛʽʸ عـʙد مـʧ ا ʛـʰؔول الʙـات والـȄرʨʡاʛʰـʹارات والإمʴلȐ

  .اسʢʱاعʗ تغʛʽʽ مȄʛʳات الأحʙاث ذات أهʺʽة تارʽʵȄة للعالʦ ؗله
ȃاس وʽا الʺقʚـة هȄʛʴʰـي للʺعـارك الʰȄʛمي تقʛل هʶلʶا تʻيʙح لʰأصǼ ةʛاشـʰم ʛـʽقـة غȄʛʢ ـه إلـىǼ لʸـʻل
 ʦʤس )٥( أع ،ʦخ العالȄة في تارȄʛʴǼ ه معاركʰتʛʻ ةاʽʺأه ʛʲى الأكʱة حʽʺأقلها أهǼ أʙاليبʱؗال :  

   :) ١٥٧١ (معركة ليبانت  .١
 ʙيـʙض العʛفـ ʙعـǼ ،Ȍسـʨʱʺال ʛـʴʰب الʛـة علـى غـʽانʺʲة العʢلʶار الـʷـʱان ʧمـ ʗانʰʽة ل ʛؗمع ʗʰʷن
ــــة  Ȅʛʴʰـــة ال ـــة مــــʧ الــــʙول الʺلاحʽـ ـــي مʨʺʳعـ ـــة، وهـ ـــة الʺقʙسـ ـــة، وحــــʙʷت الʛاʢǼـ ـــات الʰاǼاوȄـ مــــʧ العقȃʨـ

Ǽ لʨʢــة، أســʽȞʽلʨاحل ٌالؔاثʨʶالــة الــʰق ʘــʽʻȄرʨؗ جʽــ ʴȑــʛ لʺʨاجهــة الأســʨʢل العʲʺــاني الʛئʽــʶي فــي خل
  . الغʽȃʛة الʨʽنانʽة

ــة لʰʽانــʗ آخــʛ أكʰــʛ الاشــʰʱاكات الʺʨʱحــʙة فــي الʴʰــʛ الأبــʠʽ، حʽــʘ قامــʗ الʛاʢǼــة  ʛؗمع ʗفؔانــ
ʹʵʺة نǼاسʲʱʺار ؗل مʺʜʽاتها في الʺʙفعʽات وأنʨاع الʶفʧ العʙيʙة، وخاصـة الـʶفʧ الʽȃʛʴـة والʺʵـاز الـ

ي ʛؗʱل الʨʢالأس ʙلة ضʽقʲة الʴالأسلǼ لةʺʴʺـة و. ال ʛؗه الʺعʚفـي هـ ʦهʻسـف ʧمـ ʛـʽʲؔال ʧʽʽانʺʲالع ʛʶخ
  . ʖʰʶǼ هʳʺات العʙو Ǽالإضافة إلى خʶارتهʦ للعʙيʙ مʡ ʧاقʦ الʶفʻʽة ذȑ الʛʰʵة العالʽة

لـى ȑواسʢʱاع Ǽعʙ ذلʥ نʳار الʶفʧ بʻاء هʽاكـل جʙيـʙة سـʺʗʴ للأتـʛاك Ǽفـʛض سـʛʢʽتها وقʨتهـا ع
ʧمʜالـ ʧة مـʛـʱلف Ȍسـʨʱʺال ʠʽالأبـ ʛـʴʰال ʛفـي ،قشـ ʗمـʜـا انهʽ ʛؗت ʧ١٥٨٠ ولؔـ ʥذلــ ʧمـ ʦغʛعلـى الـ 

نʚȃلʥ أكʙت الʴـʛوب الأوروʽȃـة الʺʕمʻـة Ǽالʺʵـاز الـʹʵʺة و ، سفʻها الʙʳيʙة لʱʱعفʧ في الʺʛاسيةًتارؗ
ʧʽʽــانʺʲة علــى العʛʸــʱʻم Ȍســʨʱʺال ʛــʴʰتها علــى الʛʢʽة دائʺــا ســʴالأســلǼ ةʛوًالعــام ،ʱاعʛــʰــة تʳʽʱه نʚهــ 

ʛʢى الʱʷǼ قحاسʺة.  

   :) ١٢٧٩ (معركة ʮمن  .٢
ــة  ʛؗعʺǼ ــانʽالأح ʠعــǼ فــي ʖة“تلقــʽʻʽʸف الغــار الــʛــʡ” .ة تراودʛأســ ʧʽــة بــ ʛؗه الʺعʚاث هــʙأحــ 

 ،ʧʽʸالـ ʦـȞفـي ح ʦهʙـة أحـʽأحق ʙيـʙʴʱة لʛاصـʴʺـة الʽȃʨʻʳنج الʨسـ ʧʽـȃة وʽلʨغʻʺان الʨه وُيʚت هـʛʺʱاسـ
ة لقʛاǼة قʛ مـʧ الʜمـان ʛؗات الآلاف وؗ. نالʺعʛʷعـǼ لـةʺʴـة مʽȃʛة حʻʽألـف سـف ʗ انـʗ حاسـʺة ، وشـارؗ
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ʨا في الاشـʰʱاكات نȘ قـادة ǽـاو العـʧʽȄʛȞʶ خʢـȌ مʵادعـة وجʯȄʛـة فـي ʰʡّـوقـʙ . مʧ الʛجال الʚيʧ شارؗ
ʦقــة فـي الأرقــام معهــǼاʢʱʺال ʛــʽو غʙاد العــʙأعــ ʛʷعلــى عــ ʖغلــʱاولـة للʴُم . ʦســاه ʥؗــل ذلــ ʧمــ ʦوالأهــ

تʺهʽــʙ الȄʛʢــȘ لاســʽʱلاء أســʛة قــʰلاȑ خــان علــى مقالʽــʙ حȞــʦ الʺʺلؔــة فــي قʱــل ǽــامʧ للإمʛʰاʡــʨر ســʨنغ 
ة،الأسȄʨʽة ʛؗة للʺعʽالʱد الʨالعق ʧم ʙيʙا للعʽة في آسȄʨات قʛʽوث تغʙة في ح ʛؗه الʺعʚه ʗʰʰʶʱف .  

   :)١٧٥٩(معركة الكرادلة  .٣
Ȅʛʰـة فـي حʽـʘ اسـʢʱاعʗ العʺلʽـات الȄʛʴʰـة وال. سʺي هʚا العام Ǽعـام الʺعʳـʜات لʢȄʛʰانʽـا العʤʺـى

 ʖʶالأنــ ʙيــʙʴت ʧʽــا مــا بــʽانʢȄʛةوبʽالʺʷــا الــȞȄʛة علــى قــارة أمʛʢʽʶار والــʸــʱا للانʶنــʛو ،ف ʗاعʢʱاســ
 ً، خاتʺـاʨنȄʛʱـالالقʨات الʢȄʛʰانʽة تʴـʗ قʽـادة وولـف فـي ؗـʰح دفاعـات مʨنʱؔـالʦ فـي مـʙيʱʻي ʽȃʨʽؗـʥ وم

ʙيــــʙʳي الʶنــــʛار الفʷــــʱالان ʛʽʸمــــ ʥلʚبــــ .ʛʢʽʶــــة الــــʽانʢȄʛʰات الʨالقــــ ʗاعʢʱــــا واســــȞȄʛــارة أم ة علــــى قــ
 ʥلʚة بـʛـʽـة، مغʽȞȄʛة الأمʙـʴʱʺـات الǽلاʨي الʶسـʕم ʧʽʽȞȄʛـه الأمـʽعل ʛـʰع ȑʚال ʛʶʳح الʰʸʱة لʽالʺʷًال ُ

  .تʙʴيʙ نʺȌ سʽاسي لأمȞȄʛا الʷʺالʽة اسʛʺʱ حʱى وقʻʱا الʴاليوَقʙر قارة ؗاملة 

   :) ١٥٨٨ (الأرمادا الأسبانية  .٤
ʻو ماديʙل الʨʢة أس ة ʷʺǼارؗ ʛؗه الʺعʚه ʗʺعقتǼ ʛقهǽ لا ȑʚا الʽونʙʽُا سʙ ،ـانيʲال ʖʽلʽه فʛأن أم 

وʽʰʢʱȃــȘ . ملــʥ إســʰانʽا آن ذاك Ǽعʰــʨر القʻــاة، ودخــʨل إنʳلʱــʛا للإʡاحــة Ǽʺلؔــة إنʳلʱــʛا إلʜʽابʽــʘ الأولــى
نʤــام جʙيــʙ نʴʳــʗ القــʨات الاسʱؔــʷافʽة فــي إنهــاء الʺــʶاعʙات الإنʳلȄʜʽــة للʲــʨرة الهʨلǽʙʻــة الʱــي ʡالʺــا 

ʽانʰا الأسʙʻلʨه ʗة،ةأرقʽانʰالأسـ ʧفʶعلـى الـ ʜـʽلʳة الإنʻصـʛـʹا علـى قǽا و. ً وللقʹاء أʻيʙـʽاع مʢʱاسـ
ــة . ســʙʽيʨنا دخــʨل الʳــʜر الʢȄʛʰانʽــة عــȄʛʡ ʧــȘ شــʛوȄʛؗ ȋهــة لʽــʸل إلــى مʨانʯهــا ʛؗــاح معʳأن ن ʨولــ

أرمادا اسʙʰʱل الʛʰوتʱʶانʽʻʽʱة في إنʳلʛʱا Ǽʺلʥ ؗـاثʨلȞʽي لȃʛʺـا لـʦ تʕسـʝ إمʛʰاʨʡرȄـة بʢȄʛانʽـا العʤʺـى 
ي هــل ؗــان سʱʽــȞʷل تــارȄخ الʺʴــȌʽ الأʡلʢʻــي والʺʴــȌʽ وȃالʱــاللــʦ تؔــʧ لʨʱجــʙ فــي شــȞلها الʴــالي، أو 

ʛʢى الʱʷǼ ة حاسʺة ʛؗة أرمادا مع ʛؗمع ʛʰʱتع ʥلʚالآن؟، ل ʦقائ ʨا هʺؗ ȑʙʻواله ȏقالهاد.  

   :)  قʰل الʺʽلاد ٤٨٠(معركة سالاميس  .٥
ʽʺʽة أرت ʛؗمع ʗة شʺل ʛؗʱʷحʺلة م ʧء مʜج ʝʽة سالام ʛؗمع ʗل كانʽȃʨومʛة ت ʛؗة ومعȄʛʴʰام الʽʶ

لʝʽ، مʕسʝ الأسʨʢل الʛʴʰ الأثʻʽي، قʽادة أسʨʢل ضʦʵ مع . ّالȄʛʰة ʨؗʱʶʺʽاع ثʢʱاس ʘʽحȑحلفائـه 
 الـــʛʢʽʶة علـــى قـــارة أوروȃـــا ؗلهـــا ʻʺǼـــع قـــʨات الفارســـʽة الʽȃʛʴـــة مـــʧ اًضـــʙ ملـــʥ أرمـــادا الفارســـʽة هادفـــ

ـة إلـى انʱـʸار جʺʽـع  فʧ الȐ Ȍʢʵأدو. الʨʱاصل مع قʨاتها الȄʛʰة في الʨʽنان ʛؗه الʺعʚة في هـʽȞʽʱؔʱال
لʨلا جʛأة سʰارتا وأثʻʽا الȄʛʴʰـة والȄʛʰـة لȃʛʺـا أدȐ ذلـʥ إلـى قʱـل ف.  الفارسʽة الʺهʨلةدالʴلفاء على الأعʙا

 ʥلʚــȃــة، وʽȃʛــة الغʽȃــʹارة الأوروʴال ʙلʺهــ ʝʽʶــ ــة أعʤــʦ الʺعــارك الȄʛʴʰــة ؗانــʗ الʺلــʥ زرؗ ʛؗه الʺعʚهــ
ʦخ العالȄاسʺة في تارʴال.  
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٢٣ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية    *     

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

٢٤ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

 
  

 
 

 
 

  فʛعʱربأن يʙʱʺعةالʽʰʡ  ةȄʛʴʰة الʯʽʰال . 
 

 

 ضحʨةيȄʛʴʰة الʯʽʰم الʨمفه .  
  ʛؗʚة يȄʛʴʰة الʯʽʰة الʽʺأه.  
  حʛʷǽاتʢʽʴʺار والʴʰي للʯʽʰام الʤʻال. 
  ادرʸد مʙعǽʛʴʰث الʨلʱالȑ. 

 

 

  
 

  

 ١٠   .مفهʨم الʯʽʰة الȄʛʴʰة  - ١

 ١٥  .أهʺʽة الʯʽʰة الȄʛʴʰة  - ٢

 ١٥  .ر والʺʢʽʴاتالʤʻام الʯʽʰي للʴʰا - ٣

٤ - ʛʴʰث الʨلʱالȑ  .  ٢٠ 

 ٦٠  =الإجʺالي 

  



 

٢٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
  

)١ .( Marine environment concept 

 ʛʴʰف الʛأنهعǼ ʧات مʴʢʶاه مʽʺة الʙعها وحʺʳي تʱة الʴؔاملة الʺالʱة جʺعـاء مʽة الأرضـʛفي الؔـ 
ً الʰعʠ اتʸالا حʛا ʽʰʡعʽايʰعʹهاǼأنه مʶاحات الʺʽاه الʺالʴة الʺʸʱلة أو "م هʙʽروجʛافي واحʙولها نʤا ً.  
نالʯʽʰــة الȄʛʴʰــة هــي جــʜء مــʧ الʤʻــام الʯʽʰــي العــالʺي، وتʱؔــʨ مــʧ الʴʰــار والʺʢʽʴــات والأنهــار ومــا و

 ʛارد أخـʨمـ ʦʹـة، ؗʺـا تـʽانʨʽـة أو حʽاتʰن ʗاء ؗانـʨـة سـʽـات حʻؗائ ʧـه مـȄʨʱʴومـا ت ،ʙروافـ ʧل بها مʸʱيȐ
وتعʙʺʱ هʚه الؔائʻات ؗلا مʻها علـى الآخـʛ وتʱفاعـل مـع Ǽعـʹها فـي علاقـة ، ʺعادن ʱʵʺǼلف أنʨاعهامʲل ال
  .نوʱʵȄل هʚا الʨʱاز عʙʻ الإخلال في الʺʨاصفات الفȄʜʽائʽة والʽʺʽؔائʽة للʯʽʰة الȄʛʴʰة، مʜʱنة

  :م، Ǽأن الʯʽʰة الȄʛʴʰة هي ١٩٨٢نوجاء في اتفاقʽة الأمʦ الʺʙʴʱة لقانʨ الʴʰار عام 
أو مʨʺʳعة مʧ الأنʤʺـة الʽʯʽʰـة فـي الʺفهـʨم العلʺـي الʺعاصـʛ للʤʻـام )  Ecosystem نʤام بʯʽي (

ȑالʯʽʰي، الȑʚ يʛʸʻف إلـى دراسـة وحـʙة معʻʽـة فـي الʜمـان والʺȞـان، ȞǼـل مـا يʢʻـʨ علʽـه مـʧ ؗائʻـات حʽـة 
ــــʚلʥ العلاقــــة بــــʧʽ الؔائʻــــات الʽʴــــة ب ــة، وؗ ــة والʺʻاخʽــ قاتهــــا عــــʹها بــــʰعʠ وعلاʰفــــي ʣــــل الʤــــʛوف الʺادǽــ

  ".Ǽالʛʤوف الʺادǽة الʺʢʽʴة بها

)٢ .(  

   :الأهمية الحيوية : ًأولا 

  :نتʲقȖʻ الʦʯاز الʸʹاخي  .١
حʽـــʘ تʱـــʦʶ الʴʰـــار والʺʢʽʴـــات Ǽارتفـــاع درجـــة حʛارتهـــا الʨʻعʽـــة مʺـــا يʱـــʽح لهـــا امʱـــʸاص 

شــعة الʷʺــʽʶة كʺʽــات ʽʰؗــʛة مــʧ الʴــʛارة الʨاصــلة إلʽهــا مــʧ الʢاقــة الʷʺــʽʶة ، وهــʚا الʱعــʛض للأ
ودرجـات الʴـʛارة الʺʛتفعـة يـʕدȑ إلـى تʵʰـʛ مʽـاه الʴʰـار وارتفـاع ذراتهـا إلـى الأعلـى Ǽفعـل الȄʛـاح 
الʸاعʙة حʘʽ تʳʱʺع على هʯʽة سʖʴ تʙʻفع Ǽاتʳاه الʽاʶǼة تʗʴ تأثʛʽ الȄʛاح والعʨامل الȄʨʳة 

  .Ȑالأخʛ مʨȞنة الأمʢار مʙʸر الʺاء العʚب 
٢.  ʦȁʙؒال ʗʻʴاص غاز ثاني أكʶʯنام ʦʱال ʥم:  

 ʜʽʺʱار تʴʰاص ثاني الʸʱرتها على امʙقǼʙʽʶئي أكʨʹـاء الـʻʰة الʽخلال عʺل ʧم ʨȃʛؔن ال
ن الʱي تقʨم بها الʰʻاتات الȄʛʴʰة فʨʴʱل ذرات الʨȃʛؔ إلى نʰاتʽـة وʢʻȄلـȘ  )الʽʲʺʱل الؔلʨروفʽلي( 

ʧʽʳʶ لʚʽوب في الʺاء وʽʱȄح الʻʱفʝ للؔائʻات الʽʴة في الʯʽʰة الʰمʻها    .Ȅʛʴةغاز الأوؗ
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٢٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

   :الاقتصاديةالأهمية : ʬًنيا 

 :مʗʶر غʘاء  .١
ًوهʨ الȑʚ سʛʵ الʛʴʰ لʱأكلʨا مʻه لʴʺا Ȅʛʡا وتʛʵʱʶجʨا مʻه حلʽة تلʨʶʰنها (   :قال تعالى

 ʦفــʹلة ولعلؔــ ʧا مــʨغــʱʰʱــه ولʽف ʛاخʨمــ ʥالفلــ ʛفــʹلة وتــ ʧا مــʨغــʱʰʱــه لʽف ʛاخʨمــ ʥالفلــ ʛوتــȐ Ȑ
   .١٤ –الʴʻل ) نتʛȞʷو
ȑ وȃقʽـــة الؔائʻـــات الأخـــʛ فهـــي تʱʴـــʨ علـــى للإنـــʶانʛ مـــʙʸر غـــʚاء الʯʽʰـــة الȄʛʴʰـــة تعʰʱـــف Ȑ

 ʧــات هائلــة مــʽʺاعكʨالأنــ ʧــة ومــʽــة العالʽائʚــة الغʺʽــة ذات القȄʛʴʰــاء الʽالأح ʧلفــة مــʱʵʺأهʺهــا ال 
ن ملʽــʡ ʨــʧ ومــʧ ٨٤م مــا ǽقــارب ١٩٨٥ العــالʺي مــʧ الأســʺاك عــام الإنʱــاجوقــʙ بلــغ ، الأســʺاك
 ʛا نʻهȐةʽʺة الغأهȄʛʴʰة الʯʽʰة  الʽائʚ.  

 :مʗʶر صʹاعات هامة  .٢
 ʨهʙاعة الـــʻم فـــي صـــʙʵʱʶـــي تـــʱت الʨــــȄʜال ʦـــʤـــة معȄʛʴʰـــة ال ʯʽʰال ʧج مـــʛʵʱʶـــǽالــــخ ..ن، 

ومــʧ ثــǽʙات الʴʰــʛ  ، وȄــʱʶعʺل Ǽعــʠ الأســʺاك ؗــʙقȘʽ ســʺȞي أو اســʙʵʱامها ؗعلــف للʨʽʴانــات
 والعʙيـʙ سـفʻجوالإ اسـʛʵʱاج اللʕلـǼ  ʕالإضـافة إلـىي ʱʶǽفاد Ǽفʛائها ذȑ الʨʳدة العالʽـة؛ʱال "ةالفقʺ"

  .مʧ الاسʙʵʱامات الȄʛʷʰة الʺʛʵʱʶجة مʧ الʯʽʰة الȄʛʴʰة 
 : قʙʟ للʦʸاصلات  .٣

 ʧم ʦغʛالǼافʷʱقل إلا اكʻع وسائل الʛث وأسʙـة علـى إن أحʤافʴم ʗة مـا زالـȄʛʴʰة الʯʽʰال 
ȑ حǽ ʘʽعʛʰʱ الʻقل الʛʴʰ أفʹل وسائل الʻقل في تʰادل ،وسȌʽ في تʰادل الʶلعؗأفʹل مȞانʱها 
حʽـʘ تʻقـل الـʶفʧ عʰـʛ الʴʰـار مـا ، العـالʦحـʨل ʛʽʰة مʧ الـʶلع عʰـʛ الʺـʶافات الȄʨʢلـة كʺʽات ؗ

  .تعʜʳ عʧ حʺلة الʢائʛات 
 :مʗʶر للʠاقة  .٤

ـــاز  ــاث العلʺʽــــة علــــى ؗʺʽــــات هائلــــة مــــʧ الــــʻفȌ والغـ ـــة الȄʛʴʰــــة وحــــʖʶ الأʴǼــ ȑتʱʴــــʨ الʯʽʰـ
ــʙ ، إذالʽʰʢعــي ʕؗت ʥــاث علــى تلــʴǼوالأن الأ Ȍفʻالــ ʧو العــالʺي مــʜــʵʺال ʘن ثلــʙقــʛفــي انغــاز ي 

% ٢٠  عـʧتʺـʙ العـالʦ حالʽـا Ǽʺـا يʳʱـاوزهـي  و،Ǽاʧʡ الʴʰار فـي الʺʻـاȘʡ القʰȄʛـة مـʧ الـʨʷاʡئ
Ȍفʻال ʧاجاته مʽʱاح ʧعي ف، مʽʰʢأما الغاز الʽ ةȄʛʴʰة الʯʽʰال ʧج مʱʻʺلغ الʰ هʻعادل مǽ ٢٠ما %

  .مʧ حʦʳ الإنʱاج العالʺي 
 ʙاقــة وقــʢال ʙــʽلʨت ʧمــ ʧʽʽʶنــʛالعلʺــاء الف ʧــȞʺت ʧمــ ʛــʴʰر الʜــʳوال ʙــي الʺــʱ ʛؗخــلال ح ʧمــ

ـة ʽاهه، قومʧ الفʛ في درجة حʛارة م ʛؗخـلال ح ʧمـ ʥلʚ  والʽʱـارات الȄʛʴʰـة Ǽاسـʙʵʱام الأمـʨاجوؗ
  .الʺʨجيما ʶǽʺى Ǽالʺʛʴك 
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٢٧ ة التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسي      * 

 :Ȏالأخʙمʗʶر للʙʰوات الʸعʗنʻة  .٥
 الʴʰار مʽاهن ملʧʡ ʨʽ لؔل مʽل مȞعʖ مʧ ١٦٦قʙرت الأملاح الʚائʰة في الʴʰار ʨʴǼالي 

  . الأملاح الʚائʰة إجʺاليمʧ % ٨٥ ؗلʨرʙȄ الʨʸديʨم على رأس هʚه الأملاح بʰʶʻة وȄأتي
 الʴʰـʛ مʽـاهن ملʡ ʨʽـʧ وʴʱȃلʽـل ٢٦ فʱقʙر ؗʺʽة الʺاغʨʽʶʻم بـ Ȑالأخʛأما Ǽالʰʶʻة للʺعادن 

مʧ احʽʱاجاتها مʧ الʛʰوم % ٨٠على سʽʰل الʺʲال فان الʨلاǽات الʺʙʴʱة تʸʴل على ما ǽقارب 
  .قʽة حʛ الʴʢالʖ الȄʛʴʰة مʧ الʴʱلʽة وعʺل

 :مʦرد للʸاء العʘب  .٦
 ʛــʰʱــار تعʴʰر فالʙʸــاهمــʽʺــة الǼʚالع  ʥــار؛الأســاس، ذلــʢالأم ʦثــ ʧومــ ʛــʵʰʱال ȘــȄʛʡ ʧعــ 

مـʧ حـل مـʷاكل ومʻهـا الـʶعʨدǽة مʻȞـʗ العʙيـʙ مـʧ الـʙول الʱـي  الʴʰـʛ مʽـاهتʴلʽة Ǽالإضافة إلى 
  .الʻقʟ في الʺʨارد الʺائʽة العǼʚة 

)٣ .( Marine Aquatic Ecosystem 

 ʴǼــʨالي الʺʽــاه لهــʚه الإجʺــالي وȄقــʙر الʳʴــʦ الأرضــʽة،مــʧ مــʶاحة الؔــʛة % ٧١ حــʨالي الʺʽــاهتغʢــي 
٢٩٦ʧا مʰعȞلا مʽم ʨʽاه ن ملʽʺه  الʱʰʶها ما نʻاه% ٩٧.٢، مʽـاتمʢʽʴʺـار والʴʰدة فـي الʨجـʨـة مʴمال  ،

وتʽʺʱـʜ فـي عـʙة مʻـاȞʺǽ Șʡـʧ جʺعهـا فـي مʢʻقʱـʧʽ ، ائـل جـʙاʷʻȄأ في هʚه الʯʽʰة نʤام بʨʽلـʨجي وʯʽȃـي هو
 ʧʽʱʽʶʽرئ:  

   : costal or Neriticالمنطقة الساحلية    ) . أ ( 
 وȞʺȄـʧ أن تـʷʺل ،قوهي مʢʻقة الʱقاء الʽاǼـʶة مـع الʺـاء وتʴـʙد هـʚه الʺʢʻقـة ʢǼـʛ مʱʵلفـة

 الʺــʜʽʺǽ ʙهــا الــʰعǼ ʠالʺʢʻقــة بــʧʽ خــȌ، والʱــي ʺʺʽــʜة فʽــهالʺʻــاȘʡ الȑجʺʽــع الʛصــʽف القــار أو 
وتʽʺʱـʜ هـʚه الʺʢʻقـة Ǽأنهـا تـʷʺل مـʸادر مʳʱـʙدة ، ) ȑ)continental shelfوالʛصـʽف القـار 

وعلــى الــʛغʦ مــʧ أن هــʚه  Ȑمʲــل الأســʺاك ومــʸادر اخــʛ غʽــʛ مʳʱــʙدة مʲــل الʱʰــʛول والʺعــادن؛
ــة تـــــȞʷل حـــــʨالي  ـــات والʴʰـــــار% ٨الʺʢʻقـــ ــات % ȑ٩٠ تʴـــــʨ إنهـــــا إلا ،مـــــʧ الʺʢʽʴــ مـــــʧ الʰʻاتـــ

 ʧم ʙانات وتعʨʽʴالأسʺاكوال ʙʽص Șʡاʻم ʦأه.   
فـــي الʺʻـــاCoral reefs"   Șʡ"ملائʺـــة لʻʺـــʨ الـــʷعاب الʺʛجانʽـــة  تـــʰʸحالȄʛʴʰـــة والʯʽʰــة 

 بʽʯʽـة أنʤʺـةʱـȞʷل تحʽـʘ  و درجـة مȄʨʯـة؛٢٠ حʘʽ لا تȄʜـʙ درجـة الʴـʛارة عـʧ ،الʶاحلʽة الʙافʯة
 تʢــʛأ علــى ن وتؔــʨ حــʶاسة لأǽــة تغʽــʛات،خاصــة بهــا تــʛʱʷك فʽهــا الʨʽʴانــات والʰʻاتــات الȄʛʴʰــة

  .الʯʽʰة خاصة تلʥ الʻاتʳة عʧ الأنʢʷة الȄʛʴʰة الʺʱʵلفة 
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 الـــʹʴلة الʺـــʙʸر الʛئʽـــʶي الʺʽـــاه فʱعʰʱـــʛ مʢʻقـــة ،أمـــا Ǽالʻـــʰʶة للʺـــʸادر غʽـــʛ الʺʳʱـــʙدة
للʱʰــʛول والغــاز الʽʰʢعــي فــي العــالʦ مʺــا يʻــʱج عʻــه مــʸادر تلــʨث جʙيــʙة وخʽʢــʛة علــى الʯʽʰـــة 

  .الȄʛʴʰة 

   ):  Open Sea (البحار البيئة المحيطية أو أعالي    ) . ب ( 
ــــار ــــʽف القـ ــــʙ فʽʺـــــا وراء الʛصـ ــــȑ، ʨوتʺʱـ ــــل نʴـ ـــار % ٩٠ وتʱʴـ ـــة للʴʰـــ ــــʶاحة الؔلʽــ ــــʧ الʺـ مـ

 إذً وهي بʯʽـة غʽـʛ مʳʱʻـة نـʽʰʶا ،فقȌ مʧ الؔائʻات الʽʴة% ȑ١٠ ولʻؔها تʨʴ نʨʴ ،والʺʢʽʴات
، ʨʽلʨجʽـةȑ لـʚلʥ تعʰʱـʛ الʯʽʰـة الʺʽʢʽʴـة صـʴار مـʧ الʻاحʽـة الʰ،لا تʨʱفʛ فʽهـا الʺغـǽʚات الʰʻاتʽـة

 ʥذل ʧم ʦغʛالȃة فإنهاوȄʛʴʰاة الʽʴالǼ ةʽʻعلى واحات غ ʨʱʴت ȑ.  
Ȅره وʙʴʻʺǼ ف القارʛʳات الʢʽʴʺل أعʺاق الʺʷȑ)Continental slope   ( مه القارʙوقȑ

)Continental Rise ( لإلــىإضــافةʨهʶــال والــʰʳــة والȄʛʴʰال ʙــة ، الأخاديــʯʽʰال ʦʽʶتقــ ʧــȞʺȄو 
  -: ثلاث ʰʡقات إلىالʺʽʢʽʴة 

١. Euphotic Zone:  ʧـــا مـــʽقـــة العلʰʢـــاه وهـــي الʽʺخلها الʙـــي تـــʱة الأشـــعة الʽʶـــʺʷال 
ʽــʜات ؗافʽــة لأغــʛاض الʽʲʺʱــل الــʹʨئي؛ ʛؗʱب  ʧنــه مــʨȞــة مʽــة مائʽائʚسلاســل غ ʙــʳن ʘــʽح

وهـي تعـǼ ʞʽـالقʛب ،  الهʽـʛنج والـʛʶديʧلالهʨائʦ الʰʻاتʽة والʨʽʴانʽة والأسـʺاك الـʸغʛʽة مʲـ
 وســʺʥ الــʽʶف الʱــي الʨʱنــة مʲــل ســʺʥ الأكʰــʛســʺاك  الأأǽــʹا ؗʺــا نʳــʙ الʺʽــاهمــʧ ســʢح 

  .تʱغȐʚ على هʚه الأسʺاك الʸغʛʽة 
٢. Bathyal Zone:  ءʨʹلها الـʸـȄد وʛـة ابـʽقـة مائʰʡ قـة الأولـى وهـيʰʢال ʗـʴوتقـع ت 

ʜʽات قلʽلة غʛʽ ؗافʽة لعʺلʽة الʽʲʺʱل الʹʨئي  ʛؗʱب.  
٣. Abyssal Zone:  ة ʛؗها حʽة تقل فʽقة مائʰʡ اه وهيʽʺالʽتفع فʛȄالʺائي  و Ȍها الʹغ

ً قعـــʛ الʺʴـــȌʽ وȃالʱـــالي تؔـــʨ مʤلʺـــة وȃـــادرة جـــʙا قʰȄʛـــة مـــʧ درجـــة الʳʱʺـــʙ؛إلـــىوتـــʸل   ن
ــة مــȄʛʱȞǼ ʧــا واســʺاك تقʱــات علــى الʰʻاتــات  وتعــʞʽ فــي هــʚه الʺʢʻقــة ؗائʻــات حʽــة مʴلل

 ʧمـ ʖسـʛʱـي تʱة والفـʹلات الʱʽʺانات الʨʽʴوج  ؛الأعلـىوالʛʵـالǼ ه الأسـʺاكʚم هـʨكʺـا تقـ
 ʲʴǼــا عــʧ الغــʚاء وȄعــʞʽ فــي الʰʢقʱــʧʽ الʲانʽــة ʶBathyalفلى مــʰʡ ʧقــة إلــى الʺʢʻقــة الــ

 ʨʴة نʲالʲوفة% ١٠والʛالأسʺاك الʺع ʧم. 

)٤ .( Marine Pollution 

  :Marine pollution Conceptمفهوم التلوث البحري  .١
 ʛʰʺʶǽفي روما في د ʙعقʻʺة الʽولʙراعة الʜة والǽʚغʱة الʺʤʻم ʛʺتʕف مʛ١٩٧٠عʨلـʱث م ال

 Ȟʺǽـʧ أن تـʖʰʶ نʱـائج مـʨادالʱلʨث الʻاتج عʧ إدخـال الإنـʶان فـي الʯʽʰـة الȄʛʴʰـة  " ȑالǼ ʛʴʰأنه
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ـــى الـــʴʸة  ــار عل ــة والأخʢـ ـــالʛʲوات الʨʽʰلʨجʽـ Ǽ ارʛـــة ؗالإضـــǽذʕةمʽانʶـــ ـــة الʻـــʷاʡات الإن  وعʛقل
الȄʛʴʰة Ǽʺا فʽها صʙʽ الأسʺاك وȂفʶاد مʜاǽا الʛʴʰ عʨضا عʧ اسʙʵʱامها والʙʴ مʧ الفʛص في 

  "لات الʛʱفʽه مʳا
ة لʙراسـة مـȞʷلات الʱلـʨث فـي الʴʰـʛ أما ʛؗʱʷـة الʺـȄزارʨعـة الʨʺʳʺال ʗحʛʱاق ʙا فقʶنʛفي ف 

 تعـʠȄʛ صـʴة إلـىنوهʨ الʱغʛʽʽ في الʱـʨاز الʽʰʢعـي للʴʰـʛ الـȑʚ قـʙ يـʕدȑ  " :الʱعʅȄʛ الʱالي 
ʙ مـʧ الʺʱـع والʴـ  للʛʢʵ والإضʛار Ǽالʛʲوات الʨʽʰلʨجʽـة وȃالʰʻاتـات والʨʽʴانـات الȄʛʴʰـة؛الإنʶان

  . " للȐ ʛʴʰالأخʛ الʛʷعʽة الاسʙʵʱاماتالȄʛʴʰة أو قʙ يʕدȑ إلى إعاقة ؗل 
 واشـʺل مـʧ الʱعȄʛـʅ الأول حʽـǽ ʘـʛʽʷ ؗʺـا أشـار الأول أوسـعونلاحȎ أن الʱعʅȄʛ الʲاني 

ȑ إدراج مــȞʷلات الاســʲʱʺار الʴʰــʛ الʺفــȋʛ الــȑʚ قــʙ إلــى Ǽالإضــافةن مʰــʙأ الʱــʨاز الʽʰʢعــي إلــى
  .ات الʽʯʽʰة وتʨازنها يʕثʛ على الʺʨʺʳع

  Marine pollutionsمصادر التلوث البحري  .٢
  :قʧʽʺʶ رئʧʽʶʽ ، وهي غالʰا تʻقʦʶ إلى تʱعʙد مʸادر تلʨث الʯʽʰة الȄʛʴʰة

  : ȏالʯلʦث الʙʲʮ الʶʹاعي: ًأولا 
ــف الإنــــʶانوهــــʨ الʱلــــʨث الʻــــاتج عــــʧ مʱʵلــــف نــــʷاʡات   الــــʻʸاعʽة مــــʱʶعʛضا فʽــــه مʱʵلــ

   : والإنʶان، ومʻها ة الȄʛʴʰة الʯʽʰ الʽʯʽʰة على حʽاة وآثارهاالʷʻاʡات الʻʸاعʽة 
  :ومʧ أهʦ أسʰاǼه  : ȏالʯلʦث الǺ ʙʲʮالʹفȊ    .أ 

  .حʨادث انʶؔار وارتʢام ناقلات الʻفȌ في الʴʰار والʺʢʽʴات  -
  . الʻفȌ مʧ تʗʴ سʢح الʴʰار إنʱاج -
  .ʛʴʰها في ال Ǽعʙ تʛʶب ؗʺʽات مʻإلا ا علʽهالʛʢʽʶة ʦʱ لا يʱي الʻفȌ والآǼارانفʳار  -
  .انفʳار الʛʰاكʧʽ مʲلانʳʽʱة  مʧ تʷققات ʽʰʡعʽه الʲقʽلةانʽʶاب الʻفȌ والʺʨاد الʻفʽʢة  -
-  Ȍفʻاقلات الʻور لʙف الʽʤʻʱات الʽعʺلȑزالةȂهاوʻات مʰسʛʱفي  ال ʛʴʰال.   
  .ورش تʸلʽح الʶفʧ في الʺʨاني، وتʛʶب الʻفȌ مʧ مʨانئ تʽʺʴل وتفȄʛغ الʻفȌ الʵام -

  :مʺا يʖʰʶʱ في  الʺʽاهالʻفȌ على سʢح مʧ نʷʱار Ǽقع ʛʽʰؗة ا وهʚا الʱلʨث قʙ يʕدȑ إلى 
-  ʝʺʷال ʖʳصا حʨʸة إذاخʙقعة راكʰال ʗؗان  ʛثʕئييʨʹال ʖʽ ʛؗʱة الʽعلى عʺل.  
   .همʻع خʛوج الغازات والʱأثʛʽ على ؗʺʽة الأكʧʽʳʶ الʺʚاب في الʺʽا -
-  Ȍفʻال Ȑʚغʱما تʙʻه الأسʺاكسام عʽرعلʨʽʢوال .  
  . هلاكها إلى والʨʽʢر مʺا يʕدȑ  الʺائʽةǼالأحʽاءالالʸʱاق  -
  . الأسفل Ǽفعل زȄادة وزنه إلىالʱأثʛʽ على الʽʴاة في قعʛ الʺȌʽʴ عʙʻ نʜوله  -
-  ʛʽمʙاتاتاتʰʻل الʱاحل وقʨʶدة في  لʨجʨʺاهالʽʺال ʧب مʛالقǼ لةʴʹال  ʥقعتلʰال.  
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- Ȍفʻال ʧم ʛʽʰؗ ءʜان جȃاهذوʽب في مʛʶʱʺال  ʛʴʰة  الʽعʺل ʖعʸǽ همʺاʻم ʟلʵʱال .  
ʦȏث الʙʲʮ الʸʻؒاوالʯل    .ب  ȏ  

 ʨاجه وهʨي تʱلات الʺقلقة الȞʷʺال ʦأه ʙان،احʶـة والإنʳʽʱن ʨـة  هʽائʽʺʽؗ ادʨل مـʨوصـ
الʨʻؔʱلʨجʽـا الʙʴيʲـة الʱـي خʛʢة مʧ الʺʸانع الʺʛʷʱʻة على الʨʷاʡئ إلى مʽاه الʴʰـʛ نʳʽʱـة 

ʽــة لـʦ تــʧȞʺʱ مــʧ وضــع مــʨاد جʙيــʙة قــادرة علــى تــʙوʛȄ نفــʶها ؗʺــا تفعــل جʺʽــع الʺــʨاد الʽʰʢع
، وȄـʕدȑ ن فـي ضـȌʰ الʱـʨاز الʨʽʰلـʨجي للʴʰـʛاخـʱلالاǽ ʖʰʶʺا ، منتʰعا للقانʨ العام للʽʰʢعة

للؔائʻـات الȄʛʴʰـة فʽـه أو الʺʽــاه  الـȑʚ هـʨ الʺـʱʶهلʥ الʻهـائي الإنـʶانتـʦʽʺʶ فـي الʻهاǽـة إلـى 
  .الʺʴلاة مʻه

  الإشعاعيȏالʯلʦث الʙʲʮ     .ج 
ـــار  الʳʱــــاأوحــــʨادث الʺفــــاعلات الʨʻوȄــــة والــــǽ ȑʚــــأتي نʳʽʱــــة  ـــة فــــي الʴʰـ  أورب الʨʻوȄـ

ʰـات والأقʺـار الـʻʸاعʽة  ʛؗʺخ والȄارʨʸانـات الـʜخ ʧب مـʛʶـʱي تʱعة الʷʺات الǽفاʻل والʸتـ
 تأثʛʽات خʽʢـʛة علـى ها وراءة نʰʶة الʺʨاد الʺʷعة؛ تارؗومʻها للʛʴʰ فʛʱتفع فʽه الأرض إلى

 ȑدʕــة ؗالأســʺاك مʺــا يــȄʛʴʰــات الʻة إلــىالؔائǼان إصــاʶــة تالإنــʳʽʱان نʡʛʶالــǼ اولʻفــي هــا 
   .غʚاءه

  : ȏالʯلʦث الʙʲʮ العʙʸاني : ًثانʻا 
 العʺʛانʽة والاسـʢʽʱان العʺʛانـي فـي الʺـʙن الإنʶانوهʨ الʱلʨث الʻاتج عʧ مʱʵلف نʷاʡات 

 ʛʢة وخʽاحلʶانالʶات الإنʚالǼ ʨه هʶة وعلى نفȄʛʴʰة الʯʽʰعلى ال ʨʹالع ȑ.  
ــة علــى الــʨʶاء الʺقامــة علــى  اأو الʲابʱــةالʺــʸادر الʰلǽʙــة أو الــʻʸاعʽة أو الʜراعʽــة  - ʛؗʴʱʺل

مــــʧ  -علــــى وجــــه الʵــــʨʸص - الʯʽʰــــة الȄʛʴʰــــة إلــــىالأرض والʱــــي ǽــــʸل مــــا ǽفــــʛغ مʻهــــا 
 Ǽʺا في ذلʥ الʺʶʱاقʢات الʱي تʖʸ في الʯʽʰة الȄʛʴʰة مʰاشʛة وعȘȄʛʡ ʧ الʙʱفȘ ،الʶاحل

 ȘȄʛʡ ʧار أو الأنهارعʳم ʧها مʛʽات أو غʨʻالق ȑاهʽʺـار الʳم ʥا في ذلـʺǼ ȑـاهʽʺال  ʗـʴت
  .سʢح الأرض 

-  ʧم ʛʴʰث الʨادر تلʸةمʢʷالأن ʗاء ؗانـʨاحل سـʶعلـى الـ Șافʛلع بها في مʢʹʺـة الʱثاب 
ة داخل حʙود أو ʛؗʴʱة مʽʺʽاه الإقلʽʺال.   

فـي الʴʰـʱʺ  ʛعʺـʙالʱـʅȄʛʸ الأȑ ، الʱلʨث الʻاتج عـʧ إغـʛاق وتـʅȄʛʸ الʻفاǽـات فـي الʴʰـار -
ʰʽات  ʛؗʱال ʧم ʛاد الأخʨʺللفʹلات أو الȐʽاعʻʢةالاص .  

 ʨʳال ʧة مȄʛʴʰة الʯʽʰث الʨخلاله أوتل ʧار  : مʢخلال الأم ʧم ʥوذل
. الʴʰار إلى مʧ ملʨثات والʱفʛʽʳات الʨʻوȄة ومʧ ثʦ انʱقالها تʴʺله وما الʽʹʺʴة
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٣١ ة التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسي      * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 
 
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٣٢ ة التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسي      * 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

  فʛعʱرب أن يʙʱʺة في الȄارʳʱاع الأسʺاك الʨأن ʛأشهʛʺالأح ʛʴʰيالȃʛج العʽلʵوال . 
 

 

 ʻʸǽ لأسʺاك اف. 
 فيʛعʱ ة في أشهȄارʳʱاع الأسʺاك الʨأن ʛʛʺالأح ʛʴʰي الȃʛج العʽلʵوال . 
 

 

 

  
 

  

 ٢٠  .أسʺاؤها الأسʺاك عʺʨما وتʽʻʸف - ١

 ٤٠  . والʵلʽج العȃʛي الʛʴʰ الأحʺʛأشهʛ الأسʺاك الʳʱارȄة في  - ٢

 ٦٠ = الإجʺالي 
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٣٣ ة التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسي      * 

 
 

 مـʧ الأغǽʚــة الʛئʽــʽʶة الʱــي يفهــ لʳــʦʶ،لوأكʛʲهـا فائــʙة الȄʛʴʰــة مــʧ أجـʨد أنــʨاع اللʴــʨم ســʺاك تعـʙ الأ
 وقـʙ أكـʙت الʙراسـات مـا للــʥʺʶ تʺـʙ العقـل الإنـʶاني إضـافة إلـى الʳــǼ ʦʶʺـا ʱʴǽاجـه مـʧ عʻاصـʛ أساســʽة،

 ʧـة مـǽقاʨة والʽماغʙات الʢلʳوال ʖاض القلʛوأم ʨȃʛل الʲاض مʛلف الأمʱʵم ʧة مǽقاʨة في الʛʽʲؗ ʙائʨف ʧم
  .ض الʛʵف وغʛʽ ذلʥ مʧ الأمʛا

   
ǽًــʻʸف علʺــاء الأحʽــاء الأســʺاك إلــى مʨʺʳعــات مʙʱرجــة ʴǼــʖʶ خʸائــʸها، فهــي تʻقــʦʶ أولا إلــى  ُ ّ ُُ ٍ ِّ

ُ، ثــʦ تʻقــʦʶ إلــى رتــʖ وفــʸائل وأجʻــاس ) ذات الفــʥ (ّوالفʽؔــات )  ُعǽʙʺــة الفــʥ (ʺــا اللافʽؔــات ʡُــائفʧʽʱ، ه
ّوفʽʺا يلي قائʺـة بʛتـʖ الأسـʺاك الʺʱفـȘ علʽهـا الآن بـʧʽ معʤـʦ العلʺـاء، وعـʙدها ، ًوأنʨاع ʛʽʲؗة جʙا ُ ُ ٌ) ٤١  (

ّرتʰة مʻʽʰة في الʙʳول الآتي  ُجʺʽع الʛتʖ الʱي لʦ يʦʱ تʙʴيʙ نʨعها (ُ ّ   .)  هي مʧ الأسʺاك العʽʺʤةُ

   

  الجلكيات
ُمن عديمات الفك، لها فم كبيѧر مѧاص تتعلѧق بѧه بغيرهѧا مѧن  َّ ّ

ُالكائنات، وتكون طفيلية تسكن المياه المالحة ّ.  
ِالجلكي َ َ  

  المخطيات
ّمن عديمات الفك، لها فم صغير ماص وتعيش معتمѧدة علѧى 

  .لحةنفسها في المياه الما
  الجريث

  القرشيات
 ّلبحر من الأسѧماك الغѧضروفية مياه اٌكائن مفترس يعيش في

.  
القرش الأبيض 

  الكبير

  الراي
ٌمѧѧن الأسѧѧماك الغѧѧضروفية، لѧѧه جѧѧسم مفلطѧѧح وذيѧѧل  ٌ ّѧѧي طوس

  الشفنين  لاسع

  الكميري
ًمѧѧن الأسѧѧماك الغѧѧضروفية، لѧѧه خرطѧѧوم قѧѧد يكѧѧون طѧѧويلا أو  ٌ

ّثخينا، وذيل مدبب ُ ً.  
ّالكميري ِ ِ  

  السمك الرئوي  .ُلها رئة تسمح لها بتنفس الهواء وتسكن المياه العذبة  ديبتريفورمس

  السيلا  .ُتسكن المياه المالحة  سليوكانثيفورمس

  سمك البتشير  .لها جسم نحيل وتسكن المياه العذبة  البولبيتريفورمس

ًتسمى المجدافية، وجسمها يخلو تقريبا من الحراشفو  أسبنسيرفورمس ّ ّ   شالحف  .ُ

  أبو منقار  .لها جسم وفك رفيع  سميونتيفورمس

  َالبوفن  .ّجسمها بدين ولها صفائح عظمية  أمبيفورمس

  التربون  .ّله ذيل مشقوق وجسم فضي، ويسكن عادة المياه المالحة  إلوبيفورمس
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٣٤ ة التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسي      * 
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  ثعبانيات
ُالѧѧشكل بعѧѧض أنواعѧѧه تخلѧѧو مѧѧن الحراشѧѧف، وشѧѧكلها يѧѧشبه 

ّدرية والحوضيةُالثعبان، حيث تفتقر إلى الزعانف الص   الأنقليس  .ّ

ّليست لها زعنفة ذيلية، وجسمها مستدق الطرف  نوتاكانثيفورمس   الأنقليس الشائك  .ّ

  قريسيات
ُشѧѧكل جѧѧسمها فѧѧضي ومفلطѧѧح، وتعѧѧيش فѧѧي أسѧѧراب كبيѧѧرة 

  .ّمن أنواعها الأنشوفة، الرنجة، والشابلوُبالمحيط المفتوح، 
  السردين

ّيان أعضاء تولد الكهرباءالشكل لها في الكثير من الأح  أنومية   الأنومة  .ٌ

ُأنواعها كثيرة ومتغايرة، وزعانفها الذيلية مستديرة  أوستيجلوسيفورمس ملائكة المياه   .ُ
  العذبة

  الشبوطيات
ًأشكال أجسامها تختلѧف وتتبѧاين كثيѧرا، وجميعهѧا تعѧيش فѧي  ُ

  .الماء العذب
  المنوة

  السالمونيات
ّلها عادة أعضاء مولدة للكهرباء، و تعѧيش فѧي أعمѧاق شѧديدة ً

  الفنار  .تحت مستوى سطح الماء

  مكتوفيفورمس
ّلها عادة أعضاء مولدة للكهرباء، وتعѧيش فѧي أعمѧاق شѧديدة  ً

  .تحت مستوى سطح الماء
  سمك المشكاة

ْالسلور  .تعيش في المياه العذبة  السلوريات َّ ّ ِ  

  سمك الرمل  .لها جسم رفيع وطرف منقاري  جونورهانيكفورمس

  رمسبركوسيفو
ُمنها سمك الكهف وفѧرخ القرصѧان، وتميѧل للبقѧاء فѧي المѧاء 

  التروتة  .العذب

  باتراكويفورمس
ّلبعضها أعضاء مولدة للكهرباء، أو أشواك سامة للدفاع عن  ّ

  .نفسها
السمك 
  العلجومي

  جوبيسويفورمس
ّلهѧѧا قѧѧرص مѧѧاص تѧѧستخدمه للالتѧѧصاق بالѧѧصخور، وتخلѧѧو  ٌ

  .أجسماها من الحراشف
  السمك الملتصق

  لوفيفورمس
ّتعѧѧѧيش فѧѧѧي الميѧѧѧاه المالحѧѧѧة والعديѧѧѧد منهѧѧѧا تولѧѧѧد الكهربѧѧѧاء،  ُ

ّولزعنفتها الظهرية امتداد شوكي يتدلى أمامها ّ ٌ.  
  ّسمك أبو شص

ّالقد  .تسكن البحار المفتوحة  جاديفورمس َ  

  أثيرينيفورمس
ّمنها السمك الإبري والمنوة العليا، وتكون بأماكن قريبة مѧن 

  .سطح الماء عادة
  َّ الطيارالسمك

ّلها ألوان زاهية ومميزة  بوليمكسيوفرمس   سمك أبو لحية  .ُ

  سمك السنجاب  .ٌلها ألوان زاهية  بريسفورمس

ٌجسمها مفلطح جدا من الجانبين وفمها معقوف للأعلى  زيفورمس ً   سمك الخنزير  .ٌ

  لمبريديفورمس
ُقѧѧد لا تكѧѧون لهѧѧا زعنفѧѧة حوضѧѧية، وشѧѧكل جѧѧسمها يختلѧѧف 

  ً.كثيرا
  ُسمك العرف

  جاستيرستيوفورمس
منهѧѧا فѧѧرس البحѧѧر والѧѧسمك الѧѧشوكي وغيѧѧر ذلѧѧك، ويكѧѧون 

ُجسمها نحيلا، ولها فم يتخذ شكل الأنبوب َّ ٌ ً.  
  السمك الأنبوبي

  .ّلها أعضاء خاصة لتنفس الهواء الطلق  شانيفورمس
سمك رأس 

  الحية
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٣٥ ة التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسي      * 
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  العقربيات
ّللكثيѧѧر منهѧѧا صѧѧفائح عظميѧѧة تغطѧѧي وجههѧѧا، وأشѧѧواك حѧѧادة 

  عقرب البحر  .َّشديدة السمية

  فراشات البحر  .ّجسمها صغير مغلف بصفائح عظمية  بيجازيفورمس

ُلها زعنفة صدرية كبيرة الحجم تتخذ شكل الجناح  دكتيلوبيتروفورمس ُ   ُالغرنار الطيار  .ّ

  سنبرانتشيفورمس
ُليس لها زعانف صدرية، وفتحѧات خياشѧيمها تقѧع فѧي أسѧفل 

ُالرأس، وجسمها يتخذ شكلا يشبه الثعبا ً   .نُ
  أنقليس المستنقع

  بيرسفورمس
ُتعتبѧѧر أكثѧѧر رتѧѧب ومنهѧѧا سѧѧمك الفѧѧرخ والقѧѧاروس والبلينѧѧي، 

ُالأسماك تنوعا، حيث تضم ما يقارب ثلث أنواع الأسماك في  ُّ ً ّ
  . نوع١٠,٠٠٠ إلى ٨,٠٠٠ّالعالم، حيث تضم حوالي 

  الماكريل

  بليرونكتيفورمس
ُمنهѧѧا الѧѧسمك المفلطѧѧح، وتمتѧѧاز بجѧѧسمها  عѧѧريض الٌرقيѧѧق والُ

  سمك موسى  ً.جدا

  تترادونتيفورمس
ّليس لها حراشف وأجسامها مغطاة بالأشواك، ولها حراشف  ُ

ّصلبة جدا، وكثيرا ما تكون سامة ُ ً ً.  
  سمكة الشمس

   

فــي  فهــي ،و الʢعــʦ ؗــان فــي الــȞʷل أن إ، الʽʺʳلــةǼʦأســʺاكهوالʵلــʽج العȃʛــي ʽʺʱȄــʜ الʴʰــʛ الأحʺــʛ و
الأسـʺاك سـʻعʛض Ǽعـʠ الـʨʢʶر القادمـة هـʚه فـي و ،ʴقʽقة مʰهʛة في ألʨانها وأشȞالها الʺʺʜʽة عʧ غʛʽهـاال

 :أو الʵلʽج العȃʛي ، وذلʥ ؗالʱالي الʛʴʰ الأحʺȑ ʛوالʺʨʱاجʙة ȞʷǼل تʳار في  الʺفʹلة

  :الناجلسمكة  .١

  
 ،ʴʰʶان الʵـالȘ الʨهـابفـألʨانهـا الʛائعـة Ǽالفعل سʺȞة رائعة الـȞʷل ومʺʽـʜة للغاǽـة Ǽ الʻاجلسʺȞة 

تعــʙ مـــʧ وقعʻــʙ شـــʨائها ǽفــʹل أن تʱـــʛك Ǽقــʨʷرها ؗـــي لا ʱʴǽــʛ لʴʺهـــا، ونǼــاللʨ الأحʺـــʛ  تʽʺʱـــʜوهــي 
  .ʧ خʸائʸها الʺʷهʨرة قلة الʙم بهاومأفʹل أنʨاع الʥʺʶ في الʛʴʰ الأحʺʛ لʢعʺها وجʺالها، 
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٣٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  :الحريدسمكة  .٢

 
 وشـȞل الفـʦ الʰʰغاءن وتʰʷه ʛʽʲؗا لʨ ،نʽل إلى اللʨ الأخʹʛنلʨ هʚه الȞʺʶة رائع للغاǽة فهي تʺ

ʽʲـʛا مــا ǽقـال عʻهــا عʻـʙ الـʽʸاديʧ أنهــا سـʺȞة ،أǽـʹا ǽـʰʷه فــʦ الʰʰغـاء  لا تʱغـȐʚ علــى وهــي، الʰʰغـاء وؗ
ʖالʴʢم بل على الʨʴأكل صغار الأسʺاك، واللʱان لʻه أسǼ ʙجʨولا ي ʛʽفʺها صغ.  

  :الهامورسمكة  .٣

  
 ُ وʢȄلȘ على الʻـʨع الـʸغǽ،ʛʽعʛʰʱ الهامʨر أشهʛ أنʨاع الʥʺʶ في مʢʻقʻʱا العʽȃʛة وȃلاد الʵلʽج

 ʦه اسʻل (مʨالǼ  ( ʦʳح ʛʽاء صغʛش ʧʶʴʱʶȄه وʻامʛʱʽʺʱʻس ʧʽعʰإلى س ʧʽʱله سʨʡ اوزʳʱلا ي ȑʚًال ،
ʨʷخاصة فـي الʺـ ʦتهʙعلى مائ ʨȞʽل ʧȄʛʽʲؔاره الʱʵȄوȑ  ǽعʰʱـʛ صـʴي هأكلـو ، لʴʺـه شـهي للغاǽـة لأنن

  .مʛاضلأنه غʻي Ǽالأحʺاض الʙهʽʻة الʱي تʴافȎ على صʴة الإنʶان وتعʺل ʨؗاقي في ʛʽʲؗ مʧ الأ

  :السيجانسمكة  .٤

  
 وʰʴȄــȑ، ʚ مʺʽــʜة Ǽالــʨʷك القــʨ لʻؔهــاȑ أحــʙ أهــʦ الأصــʻاف الʱــي لا تʱʴــʨ علــى قــʨʷر ʽʲؗــʛة،وهــي

ʱها حʱــى Ǽعــʡ ʙهʽهــا تʴــʙث ألʺــالʴــʛص عʻــʙ ال ʨؗعامــل معهــا لان شــʱًاʻؔول ،ʛــʽʰؗ ــل هــاʽʺج ʦعــʡ ذات 
ــة ــلاد الʵلــــʽج لقــــʖ الــــʸافيȘوʢȄلــــ، للغاǽـ ، ) صــــȄʨفي (  والــــʸغʛʽ الʳʴــــʦ مʻــــه يــــʙعى، علʽهــــا فــــي Ǽــ

  .ʧʶʴʱʶȄُ شʛاء الʥʺʶ الʸافي ذȑ الʦʳʴ الʺʨʱسȌ، الȑʚ لا يʳʱاوز حʳʺه ʅؗ الʙʽ و
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٣٧ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 " :الحاقول" الخرم سمكة  .٥

  
ـʚلʥ ، الʱـي تʤهـʛ لـʽلا  الفـʶفʨرȄة الʨاضـʴةإضـاءتهاأكʛʲ ما ʽʺǽـʜ هـʚه الـȞʺʶة هـʨ و سـʛعʱها وؗ
 وأفـʹل Ȅʛʡقـة ،الإمʶاك بها وها أȑ وʨȄجʙ بها شʨك قʨ لابʙ مʧ الʛʴص مʻه عʙʻ الʱعامل مع،الفائقة

ʛʺʳها على الʽش ʨها هʽهʢل. 

  :الفارسسمكة  .٦

  
 ،ʧديʛʶة الȞʺة على سȞʺʶه الʚه ȐʚغʱالوتǼ هاʙʽص ʧʽحʶʦعʢال ʗʽʱفʱم بʨارة تقʻ، ةȞʺفهي س 

فهــʨ ســʺȞة الفــارس الــʽʸاد جــʙ فــي جعʰــة و صــʙʽها، فــإذا ǽــʽʢʱʶعوالʺــاهʛ فقــȌ هــʨ مــʧ ، ذʽؗــة حقــا 
 .عل مʛʱʴف صǼʙʽالف

  :سمكة ʭبليون .٧

  
قʸǽ ʙل ثʺʧ سعʛ الʽؔلʨ بها إلى ما يȄʜـʙ عـʧ و ،الʶعʛفي  سʺȞة ʛʽʰؗة في الʦʳʴ وغالʽة وهي

ن أنها تʽʢʱʶع الʨʴʱل اللʤʴي في أن تʨؔ سʺȞة ذʛؗ الȞʺʶةولار، والغʖȄʛ والʅȄʛʢ في هʚه  د١٠٠
Șالʵرة الʙإلى الآن بل هي مق ʥفي ذل ʛʶال ʧل العلʺاء عʙʱʶǽ ʦى، ولʲأو أن.  
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٣٨ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  :البياضسمكة  .٨

  
 ʧوهي م ،ʛʺالأح ʛʴʰالǼ اع الأسʺاكʨأن ʦعʡفʹلها اȄوʛʽʲؔعʺنوالʢها لʺا لʛʽغ ʧها ال عʚيʚل. 

  :الرهو أو أبو قرنكة سم .٩

  
 ʧةمʙيـʙان عʨال وألـȞة أشȞʺʶه الʚه، ʙة قـȞʺʶه الـʚـه هـǼ ʛهʱʷتـ ȑʚالـ ʛن والقـʨـȞǽلا فـي نȄʨـʡ 

ʛʽʸه وقȞʺفي أاس ʛخȐ، ةʜـʽʺʺالأسـʺاك ال ʧفهـي حقـا مـ ،ʦعـامهʡ ةʙنهـا علـى مائـʨʰʴǽ ʧȄʛʽʲؔال ʧؔول 
  .في الʢهي خاصة في الʨجʰات الȄʛʴʰة ʛʽʲȞǼ مʧ الʺʢاعʦ الʺʷهʨرة

 البهار الأحمرسمكة  .١٠

  
ʛʽʲؗا ما ǽقارب شȞلها ، و Lutjanidae عائلة، اسʺها الأسʺاكمʧ عائلة مʷهʨرة في عالʦ وهي 

 ʧȄʛــʽʲؔــاول الʻʱوفــي م ʚيــʚعʺهــا اللʡو ʛʷلها القــȞʷــǼ ةʜــʽʺة مȞʺهــا ســʻؔة، ولʛʽهʷــي الــʢلʰة الȞʺإلــى ســȑ
 .مʧ حʘʽ الʶعʛ والإتاحة
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٣٩ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 سمكة الشعور .١١

  
 ʛعʷر أو الــʨعʷالــ ʥʺسـȑʨهــ ʥʺʶاع الـʨأنــ ʧع مــʨــي، ٍ نــȃʛج العʽلــʵوال ʛالأحʺــ ʛــʴʰفــي ال ʞʽعــǽ

Ǽّـʖʰʶ قʙرتـه علـى الʱـأقلʦ فـي جʺʽـع الʤـʛوف الʽʯʽʰـة، ʲȞǽـʛ تʨاجـʙه عʻـʙ  ٌمʛʷʱʻ في معʦʤ دول العـالʦو
ʛʽʰؗ لȞʷǼ جانʛʺال ʧب مʛالقȃة، وȄʛʵʸال Șʡاʻʺةّالʽʰʷعان العʽالق ʙʻع ʙاجʨʱا يʺؗ ،ّ.   

 الكنعد  سمكة .١٢

  
Ȅهوʛتؔـاث ʦاسـʨم ʧʺضـ ʛالأحʺـ ʛـʴʰـاه الʽفـي م ʥʺʶالـ ʧع مـʨʻا الʚه ʙاجʨت ʛʸʱقȄو ، ʧر مـʙـʴʻ

 ʛــʴʰاع الأســʺاك فــي الʨــاقي أنــʰة لʰʶــʻالǼ ʦʵوضــ ʛــʽʰؗ نــهʨȞǼ ــازʱʺʽــه فʺʳنــة، أمــا حʨʱّســلالة أســʺاك ال
ّالأحʺʛ، وǼ ʜʽʺʱȄعʙم وجـʨد قـʨʷر لـه، ؗʺـا أنـه ʱʺǽـاز Ǽـʶهʨلة الأكـل لأنـه قلʽـل الـʨʷك ّ،ؗ  ʨلـʵǽ ـا أنـهʺّ

 .ّمʧ القʨʷر، مʺا ʳǽعله مʧ الʥʺʶ الʶǽ ȑʚهل ʵʰʡه وأكله

 
 
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٤٠ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
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٤١ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 
 

 
  

 
 

 

 

  فʛعʱرب أن يʙʱʺال ʛʢاأخʨة ع الأأنȄʛʴʰاء الʽامةحʶال. 
 

 

 فيʛعʱ اعʨأن ʛʢان أخʶامة على الإنʶة الȄʛʴʰاء الʽالأح.  

 

 

  
 

  

 ٦٠   .لى الإنʶانعالأحʽاء الȄʛʴʰة الʶامة  أخʛʢ أنʨاع - ١

 ٦٠  =الإجʺالي 
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٤٢ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
  

  : مʗخــــل 
 ʛـــʴʰفافةعـــادة الʷرقـــاء الـــʜاهـــه الʽاحة فـــي مʰʶص والـــʨـــالغǼ ـــعʱʺʱـــاس للʻب الʚـــʳǽ، ـــاتʻـــة الؔائʰاقʛوم 

وجـʨد هـʴʰ ʨـار  اخʢـʛ مـا يʨجـʙ فـي مʽـاه الʺʢʽʴـات والأننȄعʱقʙ الʽʲؔـʛو ، والʛائعة في الʷعاب الʺʛجانʽة
 آم هʻاك العʛʷات مʧ أنʨاع الأسʺاك الʶامة صغʛʽة ؗانʗ أننلʻؔهʳǽ ʦهلʨ حقʽقة ، اسʺاك القʛش Ǽأنʨاعها

ʛغʦ أن الــ وعلــى ،ًهــي اشــʙ خʢــʨرة مــʧ أســʺاك القــʛش ومــا شــابهها كʽʰــʛة تʱʻــʛʷ فــي الʺʽــاه الʙافʯــة والʰــاردة
 الـȑʚ الإنʶاننما ʨȞǽ هʻاك خʛʢ على رًا إلا إنه ناد، الإنʶاننǼعʠ أسʺاك الʷعاب قʙ تʨؔ خʛʢة على 

 ʦʽسل ʝʴȃص وʛʴǼ عامل معهاʱها، فيʻعاد عʱة وأن والابȄʛʴʰات الʻئل الؔائʨم ʨه ʛʴʰانالʶلالإنʽدخ .  
وتــارȄخ اكʱـــʷاف اســـʺاك الʴʰـــʛ الـــʶامة يʛجـــع إلــى قـــʙماء الʺـــʧʽȄʛʸ والʰـــابلʧʽʽ الـــʚيʧ قـــامʨا بʱـــʽʻʸف 

 مʧ أكـل Ǽعـʦ ʠأǼاʛʡة الʽاǼان القʙامى جʨʻدهو الأكʛʰ لإسʙʻȞراوحʚر . وتʙʴيǼ ʙعʠ الأنʨاع الʶامة مʻها
إلــى خʢــʛ الʱــʦʺʶ الغــʚائي مــʧ اســʺاك )  بʱʽــʛ مــارتʛʽ (ولقــʙ أشــار الʺــʕرخ الʽʰؔــʛ  أنــʨاع الأســʺاك الــʶامة،

   .جʜر الهʙʻ الغʽȃʛة الʱي تعʞʽ على نʨع مʧ الأعʷاب الʶامة
، ومعʤـʦ الʴـʨادث تʻـʱج  لهـا فȄʛـʶةالإنـʶانعʰʱـʛ والʨاقع أنه لا تʨجʙ حʨʽانـات فـي الـʷعاب الʺʛجانʽـة ت

 Ǽــʶلʨك الؔائʻــات الȄʛʴʰــة ووســائل دفاعهــا الʺʱʵلفــة، فʺʻهــا مــا ǽفــʛز مــʨاد دفاعʽــة الإنــʶانًغالʰــا عــʧ جهــل 
ًومʻها ما ǽʺلʥ جهازا دفاعʽا مʨʢʱرا ً ً.  

ة تـʹخ الـʦʶتلـʥ  مʨʺʳعـة مـʧ وهʻـاك ʨؗة وشـʽʺة سـʙغـ ʧمـ ʨؔـʱجهـازا لاسـعا ي ʥلـʱʺنالأسـʺاك ت ً ً ʧمـ 
نوȞȄــʨ . ًوغالʰــا مــا تــʙʵʱʶم هــʚه الأســʺاك جهازهــا اللاســع فــي حالــة الʱعــʛض للهʳــʨم،  الفȄʛــʶةإلــىخلالهــا 

، إذ لـــʱȞǽ ʦـــʷف مـــʹاد لـــʶʺها حʱـــى الآن، ومʻهـــا أنـــʨاع خʢـــʛة تـــʦ الإنـــʶانً جـــʙا علـــى حʽـــاة Ǽʛعـــʹها خʢـــ
  .  تʙخل ʰʡيإلىاكʷʱاف مʹاد لʶʺها وتʱʴاج 

ʽوف ʛʢض لأخʛأتي عǽ اع ʺاʨها الأسʺاأنʽقʱأن يل ʧȞʺǽ يʱانك الʶهاالإنʻر مʚʴǽ أن ʖʳȄو :   

   :Synanceia verrucosaالȜʸʴة الȂʙʳʶة  .١

اكʱـʗʰʶ وȐفي الʛʴʰ الأحʺʛ بل علـى مـʨʱʶ العـالʦ، الʶامة  مʧ أخʛʢ الأسʺاك اللاسعة وهي
 ʖالـʴʢالǼ ـىʢغǽ هاʺʶهـا، ؗʺـا أن جـʢʽʴمـع م ʨلـʱفـي والʵʱـة علـى الʽرتها العالʙق ʧم ʦا الاسʚنه

ʺʽةفʛʵل صȞها شʴʻ .  
تʛʷʱʻ في الʴʰار الاسـʨʱائʽة وتʱغـȐʚ علـى الأسـʺاك والقـȄʛʷات، وهـي مـʧ أقـʰح الأسـʺاك وهي 

ʦالعال ʨʱʶا على مʺȃبل ر ،ʛʺالأح ʛʴʰأسʺاك ال ʧʽها سʺا بʛʢلا وأخȞشȐ ً ً.  
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٤٣ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  

  
 إضافةً قʙرتها العالʽة جʙا على الʵʱفي والʨʴʱر في الȞʷل وفȘ مʢʽʴها، إلىوتʛجع خʨʢرتها 

ة ʣهȄʛة تʸʱل ؗل مʻها Ǽغʙتʧʽ سʺʧʽʱʽ عʙʻ قاعʙتها تʴʺلان سʺا قاتلا١٣ وجʨد إلى ʨؗش ً ً.  

٢.  ʣǻʗوال ʗاك الأسʸأس:  
Șً ألʨانهــا الʜاهʽــة الʚʳاǼــة الʱــي تʺʲــل أǽــʹا خʢــʨرة عالʽــة علــى Ȟʺǽــʧ تʺʜʽʽهــا Ǽــʶهʨلة عــȄʛʡ ʧــ

  . ً، نʛʤا لʱʽʺʶها العالʽة الؔامʻة في أشʨاكها الǽʙʰعة الألʨانالإنʶانحʽاة 
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٤٤ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

ً، ولؔــʧ حʻʽʺــا تــʷعǼ ʛــالʛʢʵ تʱʻــʖʸ أشــʨاكها فʲʺʱــل خʢــʛا الإنــʶانهــʚه الأســʺاك لا تهــاجʦ و
Șʽى وضʺʴوال ʧهʨان والʽʲالغ ʖʰʶا، فهي تʙيʙًشʗقʨال ʠعʰعي لʨان الʙا فقʺȃور ʝفʻʱال .  

  :سȜʸة الʠʻʵان  .٣

ً ســʛʱʺʽʱʻا ٣٠ إلــىǽــʸل ʨʡلهــا ، تــʰʷه الأســʺاك الــȄʛʵʸة وتʽʳــʙ الʵʱفــي Ǽــʨʸرة مʚهلــةوهــي 
  .وتʽʺʶǼ ʜʽʺʱة شʙيʙة، لʻؔها أقل خʨʢرة مʧ الȞʺʶة الȄʛʵʸة

  
  

  
وتʴــــʙث . فــــاة الʨإلــــىً الʻاتʳــــة مــــʧ هــــʚه الأســــʺاك خʽʢــــʛة جــــʙا وȞʺȄــــʧ أن تــــʕدȑ والإصــــاǼات

وتعʱʺـــʙ شـــʙة .  عʻـــʙ الʨقـــʨف علـــى الـــȞʺʶة، فʻʽـــʙفع الـــʦʶ مـــʧ خـــلال الأشـــʨاك الʤهȄʛـــةالإصـــاǼات
، وʴȄـــʙث ألــʦ رهʽــʖ يʰʱعــه انʱفـــاخ وتــʨرم فــي مȞـــان الإصــاǼة علــى عــʙد الأشـــʨاك وعʺــȘ الإصــاǼة

  .  لʶǽ ʦعف الʺʛʶǼ ʠȄʛعةإذااللʙغة ودوار وغʽʲان وصʙمة وشلل، وقʙ تʙʴث وفاة 
 ʖʻʳʱʱةالإصـولǼل لا ا ʖـʳǽ شـيء ȑأ ʝاʺـʻʶلـʙأكـʱم ʧـه، ولا يʱعʽʰʡ ʧمـ ʝهـا لʺـʽة علʛʵصـ 

ʻȄـــʸح ؗـــʚلǼ ʥعـــʙم الʨقـــʨف أو الʳلـــʨس علـــى الـــʨʵʸر أو و. نʴʡالـــʖ فقـــʙ تؔـــʨ ســـʺȞة صـــȄʛʵة
  .الʷعاب، وȃارتʙاء قفازات وجʨارب



 

٤٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 هي اسʙʵʱام ماء ساخʧ أو لهʖ جـاف Ǽـʛʶعة علـى الإصاǼاتالȄʛʢقة الʺʰʱعة في علاج هʚه 
 أقــʛب مʱʶــʷفى إلــىلʙغــة لʵʱفʽــف الألــʦ، لأن الــʦʶ ذو أســاس بʛوتʻʽــي، ثــʦ يʻقــل الʺــʠȄʛ مȞــان ال
ً مʹادا حȄʨʽا مʻاسʰا وȂزالة Ǽقاǽا الأشʨاك مʧ مȞان لإعʢائه ً   .الإصاǼةً

   : Taeinura lymmaالʙقʠʻة  .٤

لاسعة تʜʽʺʱ بʰقع زرقاء على ʣهʛها، ʻʢǼها أبـʠʽ وȄـʸل ʨʡلهـا )  راȑ (هي سʺȞة شفʧʽʻ و
  .  مʛʱ نʨʴإلى

  

 ʘʽʴǼ ،يʶȞاه عʳاتǼ ʙها زوائʽمة وفʙة حادة في الʺق ʨؗل على شȄʨʢذيلها ال ʨʱʴǽȑإذا ʗدخل 
ʺعʤـʦ الʨʽʴانـات الȄʛʴʰـة، لا .  ؗـʛʶت، لـʚا يلـʜم الʱـʙخل الʛʳاحـيإذا إلاجʙʶ الـʹʽʴة لا تʵـʛج  وؗ

  . ً، وعʙʻما تʷعǼ ʛالʛʢʵ تʰʶح Ǽعʙʽاالإنʶانتهاجʦ الʛقʢʽة 

 الإصـاǼةفـي حالـة ، كها الʴـادة الʱـي تʱʻـʖʸ عʻـʙ الـʷعʨر Ǽـالʛʢʵومع ذلʖʳǽ ʥ تʻʳـʖ أشـʨا
وتʷʺل الأعʛاض الʱقʕʽ والغʽʲـان والـʙʸاع ،  ساعة، أخʛʢها الʶاعات الأولىʛʺʱʶǽ٤٨ الألʦ لʺʙة 
  . Ǽالإرهاقوالʴʺى والʷعʨر 

 دقʽقة تʶاعʙ ٩٠ ـ ٣٠ درجة مȄʨʯة لʺʙة ٥٠وʖʳȄ اسʙʵʱام مʽاه ساخʻة لا تʙȄʜ حʛارتها على 
  . ȑتʵفʽف الألʦ، واسʙʵʱام مʹاد حʨʽ مʻاسʖ ومʙʵر مʨضعيفي 

 ،ʦʶʳال ʧة م ʨؗʷا الǽقاǼ احي لإزالةʛʳخل الʙʱال ʧم ʙذاولا بȂالأشـعة وǼ رةʨصـ ʚخʕت ʛم الأمʜل 
  .للʱأكʙ مʧ عʙم وجʨد Ǽقاǽا داخل الʛʳح



 

٤٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  : Torpedo pantheraالʙعاد  .٥
  

  
 ʨوهــʡ ل ولــه ذيــلȞʷصــي الــʛق ،ȑاʛأســʺاك الــ ʧمــ ʛع آخــʨاكنــʨــلا أشــǼ ــلȄʨ . يʰوعلــى جــان

ǽـʸل ʡـʨل .  غʙد ʻȞʺǽهـا إʡـلاق تʽـار ؗهȃʛـائي لـʸعȘ الفȄʛـʶةإلىالʦʶʳ أنʳʶة عʹلʽة مʨʴʱرة 
ً ســʛʱʺʽʱʻا وتعــʞʽ فــي الʺʻــاȘʡ الʛملʽــة Ǽــالقʛب مــʧ مʴʻــʙر الــʷعاب وعلــى ٢٤٠ إلــىهــʚه الــȞʺʶة 

ʛʱم ʨʴن Șʺة. عʛʽغʸان والأسʺاك الʙيʙات والȄʛʷعلى الق Ȑʚغʱت.  

   :ʙʯʯودونȏʗʻʯ أسʸاك ال .٦

ــــي  ــــʦ وهــ ــــʨد ســ ــــة لʨجــ ــــʽʺʶة، نʳʽʱــ ــ ـــها ال ـــالʨʵǼ ʦاصـــ ـــار العـــ ــــʴǼ ʧـــ ــــʛ مــ ــ ʽʲؗ ــــي ــ ـــة ف معʛوفـــ
"ʧʽʶــ ʨؗودوتʛʱة، ، "تʳاضـــʻاســل الʻʺاء، وخاصـــة الʷفـــي الأحــ ʜــ ʛؗʱام يʶالـــ ʛʸــʻو أن العʙـــʰȄو

ـــʚلʥ فـــي العـــʹلات ʽʲـــʛا مـــا تʴـــʙث وفʽـــات نʳʽʱـــة تʻـــاول هـــʚه الأســـʺاك، وتʛجـــع معʤـــʦ ، وؗ ًوؗ
ʸʵǼ ʧȄʛʽائʸها الʽʺʶة، ʚؗلʥ عʙم تʳهʜʽها ǼـȞʷل مʻاسـʖ للـʵʱلʟ  جهل الʲؔإلى الإصاǼات
ʦʶال ʧم.   

نذلʥ فإن الʛʽʲؔ مʧ الʽʸاديǽ ʧعʷقʨ لʴـʦ هـʚه الأسـʺاك وȄـʛʸو علـى مʛ ʧغʦ الوعلى  ن
تʻاولهـــا Ǽاســـʛʺʱار، وذلـــǼ ʥعـــʙ نـــʜع الʳلـــʙ والأحـــʷاء والـــʛأس والʰؔـــʙ والʺʻاســـل والʶلـــʶلة الفقȄʛـــة 

ǽ ʦة، ثــʛاشــʰها مʙʽصــ ʙعــǼ عةʛʶــǼســام ʛلــه أثــ ʨــȞǽ هــى فــلاʢȄا وʙــʽج ʦــʴل اللʶنغــ ʴʱʶȄــʧʶ ، وً
  .تʖʻʳ تʻاول هʚه الأسʺاك

 Ȍقʻاض ذات الــʛعــة والقــʻاض الʺقʛة والقــʽʹاض الفــʛة القــȞʺعــة ســʨʺʳʺه الʚلــة هــʲأم ʧومــ
   .الʽʰʹاء
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٤٧ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

   Lagocephalus sceleratus:  

  
  

   : Arothorn diadematus  -ب 

  
  

  : Arothorn hispidus  - ج 

  
 تقـع Ǽـالقʛب مـʧ فـي الʺʻـاȘʡ الʱـيخـʨʸصا ،  فـي الʴʰـارتʨʱاجʙ الʛʽʲؔ مـʧ الؔائʻـات الـʶامةو

  .الʷعاب الʺʛجانʽة ، والʱي تʱʷهȌǼ ʛ الاسʨʱاء خ
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٤٨ ل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهي      * 

  : Scorpion fishes ة العقʻȁʙالأسʸاك .٧
  

 
  

 ʵʱفـيوت الʺʛجانʽـة وهـي مـʧ اسـʺاك الـʷعاب ،Lion fish الأسـʙ سـʺȞة أوتʶʺي سʺȞة الـʥǽʙ و
الʨفـاة،  Ǽـالʻʱفʝ ثـʦ تʨقفـه ثـʦ صـعȃʨة ǽـʖʰʶ الـȞʺʶة، وسـʦ تلـʥ أنʨاعها عʙة ل مʧ الʺفʛʱسات وفʽها
ة بȌʰء الʶامة الأسʺاك وتʺʱاز ؗعادة الʤهȄʛة ةʧʺȞǽ ʦʶ في الʜعʻفوال ʛؗʴقة الʲعلي وال ʝفʻفي ال 
 وتʲؔــʛ فــي فــʸل ، الــʸغʛʽةالأســʺاك وȃعــCrustacean ʠ القــȄʛʷات ى عــʙوان تʱغــȑʚ علــأȑرد 

  . الʹʴلةالȄʛʵʸة الأماكʧفي ، والʜʱاوج وهʨ الʽȃʛع

 : Stone fish الȂʙʳʶة الȜʸʴة .٨
ʻʽه لاتʽʺʶي ولها تʺʶه تʽSYnancei verrucosa  .  
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٤٩ ل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهي      * 

 للʺʧʽʸʸʵʱ إلاالʖʰʶ صعȃʨة الʱعʛف علʽها و) الإنʶان قʙر (  ʽʺʶǽها العلʺاء الȞʺʶة وهʚه
ʱهــا تʻʺــʨ علʽهــا Ǽعــʠ  ســʺȞة مــʲؗ ʧــʛة تʨاجــʙها فــي اللأنهــاȌ الʴʰــار فقــفــي علــʨم  ʛؗقــاع وقلــة ح

ʗإذا إلاالʴʢالʖ فʸʽعʖ الʱعʛف علʽه  ʛؗʴت .  
ȑ وتʱʴــʨ علــي غــʙد الإʡــلاق علــي الأســʺاكمــʧ اخʢــʛ ُّتعــʙ  ؗʺــا ǽــʸفها العلʺــاء الــȞʺʶةوهــʚه 

 ʗʴفةسامه تʻعʜة الȄʛهʤة الȄرʙʸم ى علـوالʨʺʶل علʺـاء الـʨقـǽ اء وسـʺها ؗʺـاʨʶـة الـȄʛʴʰال ʨفـǽ ق
 ʦاســʛȃʨات )٦ ( بـــ الؔــʛوت،  مــʨ Șʡــاʻʺفــي ال ʙةجــȄʛʵʸــان الــȞم ʨها علــي القــاع ولــʙاجــʨــان تȞوم 

ʛʵصȑ لʴها ت ضʱȄرؤ ʖعʸȄه علي القاع وʽف ʙجʨكإنʛʴʱت ʦل .   

  : Puffer fish الفهقه أوسȜʸة الʗرمه  .٩
ʨȄجـʙ الـʦʶ فـي ، و Family Tetraodontidae وهي تʰʱـع عائلـة Tetraodon  لهاوالاسʦ العلʺي

 وذلــʥ الأشــʨاك شــȞل الؔــʛه وتʰــʛز مʻهــا وتأخــʚ الانʱفــاخ إلــي أتلʳــ، و العʻʽــʧʽ  وفــيالعامــة الأحــʷاء
  Global fish أǽʹا ولʚلʥ تʶʺى الإثارة قʰل للʴʺاǽة
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٥٠ ل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهي      * 

 وهــTetradotoxin ʨ ونـʨع الــʦʶ فــي تلـʥ الــȞʺʶة مـʧ نــʨع ،تʱغـȑʚ علــي الʛخȄʨـات والقــȄʛʷاتو
 ʖʰʶــǽ ȑʚي الــʰʸالعــ ʦʶالــ ʧمــ ʨع قــʨنــȑفــاةʨالʱــȄــان  وǼاʽفــي ال ʦآكــل ʥة تلــȞʺʶمعــاملات الــ ʙعــǼ 

 ʠعــǼ ــات فــيʽوث وفʙحــ ʙــʳن ʥخاصــة ومــع ذلــʧل الأمــاكʸة وتــʰʶــʻة إلــي الʰʶ٦٠ نــ % ʦهʻمــ
 ʙعـǼ ةʛاشʰت مʨʺـاك الأكـل،تʻة وهʽائʸـإحـʽانǼاǽ ل ةʨإن تقـ ʥة تلـȞʺʶت الـʨفـي مـ ʗʰʰʶ١٥٠٠ تـ 
ʚلʥ يʦʱ ،١٩٥٧شʟʵ مʧ عام    . في ʨؗرȄا عʺʨما الȞʺʶة تلʥ أكل وؗ

 : ȜʸCatfishة القȊ س  .١٠
وفــي هــʚه ، Family Plotosidaeتʰʱــع عائلــة هــي  وPlotosus lineatus  لهــا الاسـʦ العلʺــيو

تʨجـʙ فـي ة، والعǼʚـالʺʽـاه والـʰعʠ فـي ة الʺالʴـالʺʽـاه  تعـʞʽ فـي الأشـȞال مʱʵلفة أنʨاعالعائلة عʙة 
 ʛʴʰالʛʺـاالأحȄرʨ  وهـي مـʧ اسـʺاك الـʷعاب  والʺȌʽʴ الهȑʙʻ والʵلʽج العȃʛـي واسـʛʱالʽا والʽاǼـان وؗ

 Ǽالʺʽــاه وتʱغـȑʚ علــي ʱلʯـة الʺʺالʺʵʻفـʹة والأمــاكʧر فــي الʴفـʜ ʛ وقـʗ الʳـأǽــʹاȑوتـʛ الʺʛجانʽـة، 
  . الʸغʛʽةوالأسʺاكالقȄʛʷات والʛخȄʨات 
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٥١ ل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهي      * 

ومـا بهـا مـDorsal fin  ʧ الʤهȄʛـة الʜعʻفـة الʱي تعʞʽ في الʺاء الʺـالح Ȟǽʺـʧ الـʦʶ فـي والأنʨاع
ʚلʥ الʜعʻفة الȄʜلʽه وما بها مʧ أشʨاك    . أشʨاك وؗ

 :الʗʹ ʙʲʮيل ق .١١

،  اللافقارȄـة الـʶامة الȄʛʴʰـةالʨʽʴانـات ، وهـʨ مـPhylum Cnidaria  ʧ شـعʰة اللاسـعاتوʰʱȄـع  
ʙمعقــ ʛــʽا وغʙجــ ȌʽʶــǼ ــهʰʽ ʛؗلا فقــار وت ʛــʴǼ انʨــʽح ȌʶــǼا ʛــʴʰيل الʙــʻوقȑ ȑ، ʙجــʨȄــه  وʻالي مʨحــ

  .والأحʳام الأشȞال في مʱʵلفة العلʦ أنʴاء في شʱي نʨع ١٥٠٠-١٠٠٠

 
  

  Alteration of generations  ما ʶǽʺيأو الأجʽال تʰادلوتʷʺل ،  فهي معقʙة حʽاته دورة أما
ʧʽلفʱʵم ʧʽلȞله ش ʨȞǽ اةʽʴان خلال دورة الʨʽʴنلان ال.   

مʻهـــا مـــا تʛʳفهـــا ، وهـــي مـــʷهʨرة جـــʙا   medusa  مـــا ǽـــʶʺي الʺʽـــʙوزاالʽʴـــاة بʙاǽـــة دورة أولا 
   . علي الȌʷ وتفقʙ الʺاء علي الʛمال وتʺʨتالأمʨاج Ǽقع وتʛʵج الأحʺʛ في الʛʴʰ الأمʨاج
الـȑʚ يʰʲـʗ نفـʶه علـي  planulae Larvae قـي الʺʴʱـʛك الـǽ ȑʚـʶʺيتعʢي الʺʽـʨزا الʢـʨر الʛʽو

ʦعʛʰʱم ʖʽلʨي بʢعȄر وʨʵʸال Budding Polyp  في ʙوائʜم الʙʵʱʶǽ ȑʚة الǽʚغʱال.  
 ʨـʺʻي ʦلاإلـيثـʽȃوʛʱي سـʺʶة تـʙؗـل عقـ ʙة عقـʙعـ  strobila ـي لهـاʱـي  الʱـان الʳʻه الفʰʷـǽ Șـʻع

   .الʱي تʰʶح حʛة Ephyra إليتʨʴʱل 
  .  مʧ جʙيʙالʽʴاةوتعʙ دورة   medusa وتعʢيأسابʽع ثʦ تʨʺʻ خلال

 مʱــʛ والʜوائــʙ ٢ إلــي قʢــʛ مʤلʱــه أحʰانــا ǽــʸل مʱʵلفــة إحʳــام إلــيوʻȄʺــʨ قʻــʙيل الʴʰــʛ وȄــʸل 
 بـʧʽ اللʽـل والʻهـار الʺـاء الʱفʛقـة انـه قـادر علـي إلاز عʰʸي ǼـȌʽʶ اله جه، و م١٩ʛʱ إلي الʺʙʱلʽة
  .ه ʽا والʰارد الغʚاء وحʳʺه وتʽارات الʺالʙفيء
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٥٢ ل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهي      * 

 شʙيʙةومʻها ما ʖʰʶǽ آلام ،  Chironex fleckeri  تقʱل خلال ثلاث دقائȘ فقȌ مʲلأنʨاعمʻه و
ʷى ةورعـʺʴــلكـالʲم   Physalia physalis ، اعʨوأنـ ʥلــʱؗ ʙلـʳالǼ ــاتǼهاʱرمـات والʨت ʖʰʶتـ ʛآخــ ȑ

 ، لـʽلا ǽـʹيء Aequorea Victoria ومʻـه نـʨع ǽـʶʺي،  AureliaوȄـʶʺي الأحʺـǼ  ʛـالʛʴʰ الʺʳـʨدة
 ʥي تلــʺʶــة وتــʽالعʺلbioluminescence ــه يوهــʽــة عʺلʳناتʦʶـــʳــائي داخــل الʽʺʽؗ تفاعــل ʧمــ  ، 

   الʱي يʱغȑʚ علʽهاȐالأخʚʳʛب الؔائʻات اخʹʛ ل وأحʽاناقومʻها ما ǽعʢي ضʨء ازر 

 
  

  
 

  :الإسفʹج .١٢

وقــʙ  فــي الʴʰــار الʺʙارȄــةمʻــه  الــʶامة الأنــʨاعوتعــʞʽ ،  قلʽلــة العــʙدالإســفʻج الــʶامة مــʧ الأنــʨاع
ʙهتأكــʚة هــʽʺســ ʧاع العلʺــاء مــʨض الأنــʨضــعها فــي حــʨــه بǼ   ــةʽʴــات الʻالؔائ ʧاع مــʨؗالأســʺاك أنــ

ʗارات فʺاتʴʺة والȄʛʴʰان الʙيʙوال ʧسـاعة مـ ʙعـǼ انات ؗلهاʨʽʴه الʚه  ʥالإنـاءوضـعها فـي ذلـ ʧمـ 
  .الʶام الإسفʻج 
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٥٣ ل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهي      * 

  
 تأكــʙوقــʙ   الــʶامة فــي الʴʰــار الʺʙارȄــةالأنــʨاعوتعــʞʽ   قلʽلــة العــʙدالإســفʻج الــʶامة مــʧ الأنــʨاع

والʙيـʙان ؗالأسـʺاك أنـʨاع مـʧ الؔائʻـات الʽʴـة   بʨضعها في حʨض Ǽه الأنʨاعالعلʺاء مʧ سʺʽة هʚه
ʗارات فʺاتʴʺة والȄʛʴʰال ʧسـاعة مـ ʙعǼ انات ؗلهاʨʽʴه الʚوضـعها  ه ʥالإنـاءفـي ذلـ ʧج  مـʻالإسـف

  .الʶام 
 ʦʺʶـــʱوث الʙحـــ ʦʱـــȄان وʶإذا للإنـــʦة   تـــʢاســـʨب ʙلـــʳش الʙاكخـــʨقـــةالأشـــʽقʙـــادة   الʴجالʻللإســـف 

 ʛʶʽفȑازʛامالإفʶة   الʽʴʢʶوش الـʙʵاإن إذخلال الʚج هـʻفـاذ الإسـفʻرة علـى الʙام لـه قـʶخـلال   الـ
ʙلʳال.   

  :الʙخȂʦات الȂʙʲʮة .١٣
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٥٤ ل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهي      * 

  
  

تعــʞʽ فʽهــا مــʧ أجــل  تʵʱــʚ لʻفــʶها دروعــا وهʽاكــل  لــʚلȑ،ʥؗائʻــات ȄʛʴǼــة ذات جــʡ ʦʶــʛوهــي 
ʡعــʦ  وللʛخȄʨــات، تʱʴʺــي بــʧʽ مــʛʸاعʧʽ أو، فــي صــʙفة تلʱــȘʸ أو، فــي قʨقعــة فʱــʱʶقʛ، حʺايʱهــا

  .أنʨاعها ǽفʛز الʨʺʶم  رغʦ أن Ǽعʠعلʽه  الإنʶانǽقʰل 
) الʛʱʱامʧʽ ( مادة  القʨاقع لها غʙد تفʛز مادة سامة هي نذلʥ لأ، تʱʵلف عʧ الʺʴاراتوهي  

 ʖʰʶي تʱفيًآلاماال   ʧʢʰسهالاالȂىوʺʴاع والʙʸا والʯʽوق  ،ʤه الʚه ʛʺʱʶا تʺȃور ʛاهʨاماǽأ.   
 ʧلـة ومʲـاراتأمʰʴـات الȄʨخʛال  )  ȋʨـʰʢو)الإخ  ʨغهـʙرة علـى اللـʙنـي  لـه القـʛوز قʛة بـʢاسـʨب

، وȄعـʹها وȄقȃʛهـا مـʧ الفـʦ، أذرعʱـه القȄʨـة  ǼالفȄʛـʶة بʨاسـʢةالإخʰʢـȋʨوʥʶʺȄ ، حاد ʰʷǽه الʺʻقار
ʧامة مʶالʺادة ال ʛʶʱفȑ  ة في فʺهʽد اللعابʙثهإلىالغʙوح ف  ما أحʛج ʧم ʥةالفʽʴʹي ال ،ʛʶـʽفȐ 

ʦʶها الʽف ، ȑدʕي ȑʚة  شللإلىالʽʴʹال.   
  

  :خاتʸة 
ــة الله   وȄقʱــــʛʸ الــــʦʶ علــــي الʱــــʜاوج، فــــي مʨســــʦ إلانتؔــــʨ ســــامه   لاالأســــʺاك Ǽعــــʠ أنمـــʧ حȞʺــ

Ȍفقــ ʠǽــاʰʺال، ʥʺــل ســʲــة مʳنʛال ʦســʨــه ســامه فــي مʽــارخ فʢʰال ʨاوج،ن تؔــʜــʱذا الȂو ȑʚان مــا تغــʶالإنــ 
 ʥتل ʦʴالأسʺاكعلي لʨʶǽ ʦه  ولʽت علʛهʣ اʙʽج ȐاضʛأعĺاǼ اذʽا والعʛʽلʨؔض الʛه مʰʷت .   

الــʖʰʶ يʛجــع لــʶلʨك الʱغǽʚــة فــي تلــʥ ، ف وتــʰʸح ســامةالــʽʺʶةʽؗــف تʱؔــʖʶ تلــʥ الʨʽʴانــات أمــا 
ــات  ــة فالأســـʺاكالʨʽʴانـ ـــʶامة الȄʛʴʰـ ـــي يʛجـــع ســـʺها ال ــة إل ـــʖ الʱغǽʚـ ـــʥ الـــʶامة علـــي الʴʢال  فʺعʤـــʦ تل

 الأحـʷاء أو الʦʶ فـي الʰؔـʙ ا ما يʨجʙ فʽهالأسʺاكومʧ ).  حʨʽانʽهنʰاتʽه، و(  مʱʵلʢة الʱغǽʚة الأسʺاك
  .للأكلن تʨؔ صالʴه إزالʱهاعʙʻ ، و فقȌالعامة
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
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 
 

  

 
 

 

 

  فʛعʱرب أن يʙʱʺاحة الʰʶر الʨʢأة وتʷخ ونȄتار. 
 

 

  ضحʨاضيʛاحةأغʰʶال .  
  ʠعǼ ʛؗʚاث يʙخ وأحȄارʨاحة تʰʶاالʺǽʙق. 
 حʛʷǽارʷʱر وانʨʢاحة تʰʶال .  

 

 

  
 

  

 ٢٠  . الʰʶاحةأغʛاض - ١

 ١٥  .تʨʢر وانʷʱار: الʰʶاحة  - ٢

 ٢٥  .رقامتʨارȄخ وأ: الʰʶاحة  - ٣

 ٦٠  =الإجʺالي 
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 

  
ى ʨقــات علــفʢــʛ الله الʽʲؔــʛ مــʧ الʺʵلوقــʙ  الأرض، الــʰʶاحة مʻــʚ بــʙاǽات وجــʨده علــى الإنــʶانعــʛف 

أو ؗـʹʛورة دفاعʽـة أو هʨʳمʽـة ʽʰʢǼعʱـه وفʛʢتـه الإنʶان  ذاتها والإنʶان  بʨجʨد الʽʴاةالعʨم، فʨجʨده ؗان
  . في تǽʙʸه للأخʢار الʺʙʴقة Ǽه

 ʨؔا تʚه، نولهʶخ نفـȄـارʱم الʙـة قـʺǽʙاحة قʰʶالـ ʘـʽـي حʱـات الʰʽقʻʱال ʛʽʷتـʗـȄʛـة الآثـار علـى أجʺǽʙالق 
 الʰابلʽـة، والʛســʨم الʺʨجــʨدة الآثــار الʻقــʨش الــʹʽʯلة الʰـʛوز الʺʨجــʨدة علـى الʺʨجـʨدة فــي Ǽقـاع العــالʦ ومʻهـا

 مـــʧ أكʲــʛ قʰــل ســاʴǼا فʽهــا الإنــʶان Ǽعــʠ الʻقــʨش الآشــʨرȄة، حʽــʘ صــʨرت الʴــʹارة آثــارعلــى جــʙران 
 سʻة، والʛسʨم الʺʨجʨدة ٥٠٠٠ سʻة، فʹلا عʧ الʻقʨش الʺʨجʨدة على جʙران حʸان ʛʡوادة قʰل ٦٠٠٠

ǽʙالقــ ʙــʰهــا فــي الʺعʵȄد تأرʨعــǽ ــيʱالʺــاء وال ʗــʴت ʝــʢاحة والغʰʶللــ ʙاهʷر مــʨʸــي تــʱنــان الʨʽفــي ال ʦإلــى 
ʛʲأك ʧة٢٥٠٠ مʻس .  

 ʗلـــʲش ومʨقـــʻدة فـــي االʨجـــʨʺـــة الʽنʨعʛلآثـــار الفǼʝȄـــارǼ فـــي ʛفʨـــف اللـــʴʱʺ  ʦماء وهـــʙالقـــ ʧʽȄʛʸالʺـــ
ــارت نǽــــʨʴʰʶ فــــي نهــــʛ الʽʻــــل،  ــة الإلʽــــاذة لهــــʨمʛʽوس ؗــــʚلʥ أشــ  الــــʰʶاحة  أن الإغȄʛــــȘ عʛفــــʨاإلــــىملʴʺــ

 ،ʥلʚــة ؗــʽȃʛʴال ʦه  جʨʽشــهʦ علــى اجʽʱــاز الأنهــار مــع ؗامــل ʨادرȃــفقــʙ الʛومــان أمــا واســʱعʺلʨها فــي معــارؗ
ملـʥ فʛنـʶا شـارلʺان حʨضـا للـʰʶاحة لʽʺـارس هـʚا الʻـʨع مـʧ الȄʛاضـة فʽـه، وʻȃـي الʺعʙات الʽȃʛʴة سـʰاحة، 

  .ʛ الʧʽʶ وʛʱʷȄك فʽها شʽʸʵاوتʰعه الʺلʥ لʝȄʨ الʛاǼع عʛʷ الȑʚ ؗان ǽقʦʽ مʰارȄات الʰʶاحة في نه
 أو ʽʲؗـــʛة مʻهـــا الهـــʛوب مـــʧ الʨʽʴانـــات الʺفʛʱســـة لأســـʰابȐ لʺهـــارة الـــʰʶاحة تعـــʜ الإنـــʶان معʛفـــة إن

 ،ʧʽاكʛـــʰلازل والʜـــة ؗـــالʽعʽʰʢارث الʨاضالؔـــʛأو لأغـــ ʙʽʸــة الـــ ـــى الʽʴـــاة، ومـــʧ ثـــʦ للʱـــʶلʽة لإدامـ ــاءه عل  Ǽقـ
  . والʛʱوȄح

 ʧــȞʺǽ ʥلʚج أنلــʱʻʱʶانــʷــʻال ʧمــ ʙأنهــا تعــǼ  ــةʽنʙʰات الʡــي زاولهــا الأولــىʱان الʶالإنــ ʧإنهــا، فــʹلا عــ 
 ʗكانــȐʙإحــ ʞʽوســائل العــ ʟــالأخȃو ʕلــʕــارة اللʳت ʛʷــʱʻت ʘــʽح ،ʛــʴʰاحل الʨســ ʧــة مــʰȄʛالق Șʡــاʻʺفــي ال 

 ʨʶʢغǽ ارةʳʱه الʚبه ʨان العامل نوالʺʴار فʽها وؗ   . عʺȘ الʛʴʰ للʨʸʴل على تلʥ الʛʲواتإلىن
 بʱʽȃʛʱـه مـʧ ؗافـة جʨانʰـه الʛوحʽـة والʻفـʽʶة والʙʰنʽـة، وأوصـى Ǽالإنـʶانʻـى  وانʱـʷاره اعʱالإسلاموȃعʣ ʙهʨر 

 ʛجــاء فــي الأثــ ʙا " وقــʨعلʺــʦــلأولادؗــʽʵب الʨــ  فــي بʻــاء وأهʺʽــةلʺــا لهــا مــʧ تــأثʛʽ "  الــʰʶاحة والʛماǽــة ورؗ
  . ȑ الʺʕمʧ القʨ ذو الʦʶʳ الʶلʦʽ الإنʶان

 ʧمʜور الʛʺȃوʗʴʰات الʺهʺة أصʽالفعال ʧاحة مʰʶاضة الȄول  رʙالـ ʦʤمع ʗي عʺلʱرةالʨـʢʱʺعلـى ال 
 إحـــȐʙ أنهـــا عـــʧ فـــʹلا ، الإنـــʶانتʽʻʰهـــا لʺـــا لهـــا مـــʧ تـــأثʛʽات صـــʽʴة وعلاجʽـــه وتʛوʽʴȄـــة ونفـــʽʶه علـــى 
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الʺʺارسات الʱي تȌȃʛ بʧʽ شعʨب العالʦ وʣهار قʨتها وȞʷȃل سلʺي مʧ خلال الʨʢʰلات العالʺʽة والʙورات 
   .الأوسʺةʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها الʨʸʴل على اكʛʰ عʙد مʧ الاولʺʽʰة لʺا تʷʺله مʧ فعالʽات مʱعʙدة وال

 ʧــȞʺǽ مʙخــلال مــا تقــ ʧاحة أنمــʰʶومʺارســة الــ ʦʽتعلــ ʗــʻʰــة تʲيʙʴــة والʺǽʙــʹارات القʴــأن الǼ Ȏنلاحــ 
 Șʽقʴف تʙاضبهʛة الأغʽالآت :  

 : الغرض العسكري  .١
ʜ تفʛʽؔ الȞʴام فقʙ تʛؗ،  والʴʰار والʺʢʽʴاتؗالأنهارنʳʽʱة لʨʷʻء الʴʹارات قʛب مʸادر الʺʽاه 

ʽـــʜ علـــى مʺارســـة أهʺʽـــةوالʺلـــʨك علـــى  ʛؗʱخـــلال ال ʧمـــ ʥوذلـــ ʧʡاʨة والʺـــȄʛȞʶات العـــʨرفـــع ؗفـــاءة القـــ 
 لʺــا لهــا مـــʧ تــأثʛʽ علــى رفــع القــʙرة القʱالʽــة والقــʨة الʙʰنʽـــة ،الȄʛاضــة ؗالʺــʸارعة والʺلاكʺــة والــʰʶاحة

ة في الʛʰ وافʹلاللʺقاتل،  ʛؗʴرة على الʙة القʽناح ʧها مʙائʨف ʧفاع  عʙاف والـʷؔـʱـارة والاسʳʱلل ʛʴʰل
ʧʡʨال ʧع .  

الʱــي بʻʽــʗ مــȐʙ اهʱʺــامهʦ بــʱعلʦ الــʰʶاحة ومʺارســʱها الآثــار الــʶاǼقة وهــʚا مــا دلــʗ علʽــه الʛســʨم و
 مــʧ قʰــل الــʙول الʱــي أولا، وȄــʛʸح الʱــارȄخ Ǽــان الــʰʶاحة قــʙ تʻʰــʗ بــʙنʽاواعʰʱارهــا جــʜء مــʧ ؗʺــال الفــʛد 

 تــʱعلʦ أن إمــا الʽʴʰــʛات حʽــʘ ؗــان الاعʱقــاد الــʶائʙ حʻʽهــا هــʨ أو الأنهــار واقعــة علــى أوكانــʗ قʰȄʛــه 
ا تʱʵار عʙم تعلʺها وتʰقى أوالʰʶاحة ʨؗاسʢة للعʞʽ والʽʴاة  ʨؗمʺل.  

 : الغرض الترويحي والعلاجي  .٢
مʚʻ العʛʸ القʦǽʙ وحʱى وقʻʱـا الʴاضـʛ، لا زال الغـʛض الʛʱوʴȄـي والعلاجـي العامـل الʛئʽـʶي فـي 

 ʥاحة وذلʰʶاولة الʜل عامةلإزالمȞʷǼ ʦʶʳي ورفع ؗفاءة الʶفʻال Ȍني والʹغʙʰال ʖعʱال .  
 ʙة أشـــارتوقـــʽضـــʛʺـــالات الʴال ʧمـــ ʛـــʽʲؗ العـــلاج الʺـــائي علـــى ʛʽـــأثʱراســـات بʙال ʧمـــ ʛـــʽʲؗ ـــيʱال 

 فـʹلا الʻفـʽʶة مʲـل الؔآǼـة والانʢـʨاء، والأمـʛاض الʺفاصـل والفقـʛات، أمـʛاض وȃالأخʟتʖʽʸ الفʛد، 
 ʧامهعʙʵʱي اسʰʸالع ʙʷه ا ؗعلاج للʽلاقǽ ȑʚي الʶفʻانوالʶميالإنʨʽي الʻʽوتʛاء العʺل الʛج  .  

وان قــʹاء وقــǼ ʗــȌʽʶ مــʧ الــʜمʧ فــي الʺــاء ســʽʱʽح للفــʛد الابʱعــاد عــʧ الʺــʷاكل الʨʽمʽــة وتʺʴʻــه 
  .Ǽعʠ مʧ الʱأمل والاسʛʱخاء والʛاحة الʻفʽʶة خلال مʜاولة الʰʶاحة

 : غرض المنافسات  .٣
 الـʴʸة وȂدامـةʛʺǼور الʜمʧ مʧ الʺʴافʤة على الʽʴـاة تعʙدت اسʙʵʱامات مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني 

 ، وذلـʥ الإنـʶان وأخʽـه الإنـʶان مʛحلـة مهʺـة هـي الʻʱـافʝ بـʧʽ إلـى وصـلʗ إنلـى إوللʛʱوȄح والعـلاج 
انــʗ علــى مــȄʨʱʶات مʴلʽــة ، الــʰʶاقات والʺهʛجانــات لغــʛض الʻʱــافʝ بــʧʽ الــʰʷابإقامــةمــʧ خــلال   وؗ

  . الآنʽه  ما هي علإلىومʧ ثʦ بʧʽ الʺʙن وتʨʢرت 
Ȑ لـʛؗʚ احـʙ الʻʳـʨد تʵلʽـʙا أثʻʽافي سهʨل ، م . ق٧٧٦ عام إلى هʚه الʨʢʰلات إقامةرȄخ اوʛȄجع ت

ـة م)  Pheidippides( الʨʽنانʧʽʽ واسʺه  ʛؗارض الʺع ʧمـ ʠ ʛؗولـة والـʛي والهʷالʺـǼ قـام ȑʚالʛ ʨنثـ
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 خʰـʛ انʱـʸار اللإǽـʸ)   ؗـ٤٢,١٩٦ʦ ( الʱـي تʰعـʙ مـʶافة أثʻʽـاولغاǽة سهʨل مʙيʻة ) م. ق٤٩٠عام (
ʧʽʽنانʨʽال .  

 هـــʚه الʢʰـــʨلات لـــʨʻʶات Ȅʨʡلـــة ثـــʦ تʨقفـــǼ ʗـــʖʰʶ الʴـــʛوب الʱـــي نـــʗʰʷ بـــʧʽ إقامـــةوقـــʙ اســـʛʺʱت 
Ǽعـʙ )  دȑ ؗـʛȃʨتʧ ( الʷعʨب حʻʽها، ثʦ اسʱعادة للʤهʨر في عʛʸنا الʴاضـʛ مـʧ قʰـل راعـي الȄʛاضـة

 أرȃعـة م ولا زالـʗ مـʛʺʱʶة ؗـل ١٨٩٦ عـام أثʻʽـا دورة فـي أول Ǽإقامـة والʱي تؔللـʗ لإحʽائهاجهʨد ʛʽʰؗة 
 ʙʴات ولʨʻالآنس.   

  
 تقــʦʶ إلــىتʢــʨرت الــʰʶاحة وتعــʙدت أنʨاعهــا وأشــȞالها خــلال القــʛنʧʽ الʺاضــʧʽʽ، حʱــى أصــʗʴʰ الʽــʨم 

 ) الʺـــʶافات القـــʛʽʸة، ســـʰاحة الʺـــʶافات الȄʨʢلـــة، الـــʰʶاحة الـــʷعʽʰة: ( ثلاثـــة أنـــʨاع رئʽـــʽʶة هـــي ؗالʱـــالي 
ʻالي وسʱاز ؗالʳǽإǼ هاʻع مʨض لؔل نʛع:  

ققلʙ الʻاس ǼعʹهǼ ʦعʹا وتعلʺʨا الʢفʨ والʰʶاحة فʨ سʢح الʺـاء، وʣهـʛ  : السباحة الشعبية .١ لهـا ً

  . قʨاعʙ فʽʻة ثابʱةهاولا يʨجʙ ل، الʰʶاحة الȄʛʴʰة والʻهȄʛة والʳانʽʰة والʺقʽʸةك مʱعʙدةأشȞال 

 جــʜر الʨʽنــان إلا أن الʺʻافــʶة فʽهــا لــʦ تؔــʧ ًعʛفــʗ قــǽʙʺا وخاصــة بــʧʽ: ســباحة المــسافات الطويلــة .٢

ن وʣهʛت شهʛتها حʙيʲا مʚʻ الʸف الʲاني مʧ القʛ الʱاسع عـʛʷ عʻـʙما قʢـع الؔـابʴǼ ʧʱـʛ ،معʛوفة ً
 ʞ٣٤ (الʺــان ʦة١٨٧٥عــام )  كــʛفــي إن،  لأول مــ ʛدوفــ ʧʽبــʳا، وʶنــʛــه فــي فʽال نʙه ʽʲؗــʛو ّقلــلʱــʛا وؗ

، وتʰعـه ١٩٢٨ح عȃʛي قʢع ʛʴǼ الʺـانʞ عـام ومʻهʦ أʢǼال عʛب مʲل إسʴاق حلʺي وهʨ أول سʰا
عــʙد ʽʰؗــʛ مــʧ الــʰʶاحʧʽ العــʛب مــʧ مــʛʸ وســʨرȄة ولʻʰــان وȃعــʠ دول الʵلــʽج العȃʛــي، وقــʙ ؗــان 

 في ١٩٦١الʰʶاح الأرجʻʽʱʻي أنʨʢنʨʽ أبʛتʨنʨدو أول مʧ قʢع الʺانʞ في الاتʳاهǼ ʧʽلا تʨقف عام 
  .سʰع ساعات وأرȃعʧʽ دقʽقة

ȑوعʛف أǽʹا سʰاق ؗابʛ ناب سʰاق الʛʽʴʰات الǽʙʻؔة وسʰاق اللـʨار وغʛʽهـا ʽʲؗـʛ، وعـʛف فـي ، ʨليً
 نـʸف وسـʰاق شـاʡئ ،الʙول العʽȃʛـة سـʰاق الʽʻـل الـʙولي وسـʰاق جʰلـة اللاذقʽـة وسـʰاق صـʙʽا بʽـʛوت

ʰʶاقات دولʽــة كــ )كــʦ ٢٠، كــ١٠ʦ،  ؗــ٥ʦ(  ات وقــʙ حــʙد الاتʴــاد الــʙولي للــʰʶاحة مــʶاف،القʺــǼ ʛالــʙمام
ʽود قʙح ʧʺها ضʽف علʛʷǽاʙʽها جʱʰاقʛم ʦʱة يʽًاس.  

 الـʰʶاحة الȄʨʢلـة، عـʧعʛفʗ هـʚه الʱـʽʺʶة فـي الـʰلاد العʽȃʛـة لʜʽʺʱهـا :  سباحة المسافات القصيرة .٣

ʰس Ȑدʕعة اوتȃأرǼ احةʰʶه الʚالقات هȞاةأشʨولي للهـʙاحة الـʰʶـاد الـʴات ʨقـان ʖʶة حـʽʶـʽوتقـام ، ن رئ
  :، ؗالʱاليمʰارȄاتها في مʶاǼح مغلقة أو مʨʷȞفة
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يʛجــع الفـــʹل فــي إبــʛاز ســʰاحة الʜحــف  إلــى الـــʰʶاح :  ) ســʰاحة الʜحــف (الʴــʛة الــʰʶاحة    . أ 
ـــة  ) Healyهʽلـــي ( الأســـʛʱالي  ʛؗـــة فـــي الʺـــاء حʽادلʰʱال ʧʽراعʚـــة الـــ ʛؗم مـــع حʙʵʱاســـ ȑʚالـــ

   . أسʛع أنʨاع الʰʶاحة، وهيالʛجلʧʽ الʰʱادلʽة والعʺʨدǽة

ــــʛ    . ب  ـــــى الʤهـ ــــʰʶاحة عل ــــǽʙʺا وعُ :backstrokeالـ ــــʰʶاحة قـ ــــʚه الـ ــــʗ هـ ــــة ʛًفـ ــــʙʵʱمʗ للʛاحـ اسـ
ʧȄʛʷالعـ ʛـة القـǽاʙاتهـا مـع ب ʛؗرت حʨـʢح الʺـاء وتʢس ʨخاء فʛʱنوالاس ً فʰـʙلا مـʧ تȄʛʴـʥ ،ق

ـــة  ʛؗه حʰʷتــ ʗʴʰة فــي الʺـــاء أصــʽʸـــة مقــ ʛؗح ʧʽجلʛالــ ʥــȄʛʴالʺـــاء وت ʨمعــا فــ ʧʽراعʚقالــ ً
ات تʰادلʽة للʚراعʧʽ وللʛجلʧʽ و إنʺا وضع الʦʶʳ على الʤهʛ،،الʜحف ʛؗʴǼ Ȑدʕت.   

وعʛف أول ʱؗاب تعلʽʺـي لهـا ، ʛًفʗ هʚه الʰʶاحة قǽʙʺاعُ: breast strokeسʰاحة الʙʸر    . ج 
وتعــʙ مــʧ أʢǼــأ أنــʨاع الــʰʶاحة مــʧ حʽــʘ الــʛʶعة لȄʜــادة مقاومــة الʺــاء علــى ، م١٥٣٨عــام 

   .الفʚʵيʧ وعلى الʙʸر

ـــان  : butterflystrokeســـʰاحة الفʛاشـــة    . د  ʛؗʴʱت ʧʽراعʚاشـــة لأن الـــʛالفǼ قـــةȄʛʢه الʚهـــ ʗʽʺســـ
 ʨـان فـʴجʛʺʱر إلا قوتʙʸاحة الــʰسـ ʧقة مـʱʷفـي الʺـاء، وهــي مـ ʖʴʶالـǼ أʙــʰʱح الʺـاء لʢسـ

ʖȄرʙʱم إلا نادرا وفي الʨʽم الʙʵʱʶاحة ،ًأنها لا تʰلها سʴم ʗوحل ) ʧʽلفʙال  (. 

  
   .ʣ١٨٣٧هʛت أول جʺعʽة أهلʽة للʰʶاحة في لʙʻن عام  -
  . ʦ١٨٩٦ خاص Ǽالهʨاة في إنؔلʛʱا عام تʨʴلʗ الʳʺعʽة إلى أول اتʴاد للʰʶاحة في العال -
-  ʧʺاحة ضــــʰʶــات الــــ ـــابدخلــــʗ فعالʽــ ــة فــــي العــــʛʸ الʴــــʙيʘ عــــام الألعـ    Ǽفعالʽــــة ١٨٩٦ الاولʺʽʰــ

)١٢٠٠ʛʱم ( احʰʶوفاز بها الـ ،Ȍجال فقʛة وللʛاحة حʰس ) سʨد هـاجʛالفـ ( ʧـامـȄغارʻـع هʢق ʙعـǼ 
ʷʺه الʱلʨوقال ق ، Ȍسʨʱʺال ʛʴʰاحل الʨارد في سǼ ʨافة في جʶʺرة الʨه " : ʞʽإرادتـي علـى أن أعـ

   .  "ًتغلʗʰ تʺاما على رغʱʰي Ǽالفʨز
-  ʗت دخلــʛʷـــʱوان ʛʷعـــ ʧـــامʲال ʛـــالقǼ اʛــʱلʳة فـــي انʛـــʽʰؗ ةʽʰلهـــا شـــع ʗـــي ؗانــʱة الʺـــاء الʛـــة ؗـــʽنفعال

 مـʛة ضـʺʧ فعالʽـات الʺʻهـاج الاولʺʰـي فـي دورة ǼـارʝȄ عـام لأول، أمȞȄʛـا وشـʺال أورȃـاʛʶǼعة فـي 
١٩٠٠Ȍجال فقʛلل ʗان    . ، وؗ

- ʗفʽة عام أضʽʰʺالاول ʝȄʨفي دورة سان ل ʛهʤاحة على الʰʶة الʽ١٩٠٤ فعال.   
-  ʜات القفʽإلىفعال ʙȄʨʶأها الـʷـʻـا الʺاء ؗـان مʽة فـي وألʺانʽʰعʷالʺʺارسـات الـ ʧهʺـا مـʽف ʙتعـ ʘـʽح 

 مــʛة فــي دورة ســانʗ لــʝȄʨ الاولʺʽʰــة ولأولنالقــʛ الــʶاǼع عــʛʷ، ودخلــʗ ضــʺʧ الʺʻهــاج الاولʺʰــي 
   .١٩٠٤عام 

  .١٩٠٨خلʗ الʰʶاحة على الʙʸر في دورة لʙʻن الاولʺʽʰة عام د -
  . ١٩٠٨ عام  FINA  للهʨاةتأسʝ الاتʴاد الʙولي للʰʶاحة -



 

٦١ ل قادة الوحدات البحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهي      * 

هʨلʦ عـام  - ʨؗʱدورة سـ ʗʻʺʹـʱف ʧمʜور الʛʺǼ اتʽادة الفعالȄالى زʨاء ١٩١٢تʶـʻاحة الʰات سـʶافـʻم 
  .سʰاحة حʛة فقȌ ) م١٠٠( مʛة Ǽفعالʽة لأول

-  ʗت دخلʛهʣ اشةʛاحة الفʰالي عام سʴها الȞʽʻؔʱȃي الألعاب في دورة ١٩٥٢وʱة الʽʰʺالاول ʗʺʽأق 
  . في هلʻʶؔي 

-  ʜـــات القفـــʽـــائي إلـــىفعالʻʲهـــاج أو الʺـــاء الʻم ʧʺضـــ ʗخلʙـــي فـــʻامʜʱـــة فـــي دورة الألعـــاب الʽʰʺالاول 
   . ٢٠٠٠سʙني عام 

-  ʧʺاء ضʶʻة الʺاء للʛؗ اتʽفعال ʗني عام الألعابدخلʙة في دورة سʽʰʺ٢٠٠٠ الاول.  

  
   .١٨٤٠بʙأت سʰاحة الʙʸر Ǽالانʷʱار ابʙʱاء مʧ العام  -

  .  أحʙ الهʨʻد الʛʺʴ مʛاكʜهافاز Ǽʺعʦʤو ١٨٤٤ سʰاحة الʙʸر الأولى عام ةأقʗʺʽ مʶاǼق -

  . ʣ١٨٥٥هʛت سʰاحة الʖʻʳ مع ʣهʨر الʚراع خارج الʺاء عام  -

- ʧʢʰحف على الʜاحة الʰاس ʢʰرتʗا وʡاʰعائلة  ارت ʦاسǼ قاʽث) ʥȄʛديʛل فʽر )  ؗافʨـʰحاول ع ȑʚال
 ʧʱالؔــاب ʜــʽلــه الإنؔلʽمــع زم ʞالʺــانȑ) ʖــȄو  (ʛافʶح فــʳʻيــ ʦاحة لأولــʰʶرســا للــʙا، وعʺــل مʽالʛʱســ 

  .  في لʙʻن١٩٠٢في الʺʶاǼقات الʱي أجʗȄʛ عام )  رʷʱȄارد ؗافʽل (اشʛʱك أحʙ أبʻائه هʻاك، و

ــا، وعʺــل مــʙرȃا فــي ســان فʛنʽʶــʨȞʶ ومʻهــا انʱــʛʷت إلــى أمʽ)  كافʽــل ( ســافʛ ١٩٠٣وفــي عــام  - ʛؗ
ʧʢʰحف على الʜاحة الʰقة سȄʛʡ، الهاʢǼأ ʛاك وأشهʚآن) ʛلʺʶȄني وʨج (. 

 Ǽعـʙ انʱـʛʷت هـʚه الȄʛʢقـة، وهʚا الʻـʨع مـʧ الـʰʶاحة وʛȃعـʨا فʽـهفي ن بʛز الʽاǼانʨʽ ١٩٣٢في عام  -
ʥأذل Ȑʙإح ʗول ولا زالʙال ʦʤت بها معʚوأخ ʦاء العالʴعها في ؗل أنʛاحة وأسʰʶال ʛʡ ʦقه .  

 . ʣ١٩٤٨هʛت سʰاحة الفʛاشة أو الʙولفʧʽ في عام  -

اتها ١٩١٧سʰاحة الʤهʛ تʨʢرت ʛʽʲؗا مʚʻ نʷأتها Ǽعʙ الʛʴب العالʺʽة الأولى سʻة  - ʛؗح ʗؗان ʙفق 
ــــات ســــʰاحة الــــʙʸر،  ʛؗــــل حʲم ȑدʕــــى تــــʱرت حʨــــʢات فتȃʛــــل ضــــʲم ȑʙات الأيــــȃʛضــــ ʗʴʰأصــــ  

  . ʧʢ، مع ضȃʛات الأرجلسʰاحة الʜحف على الʰ)  الʛؔول (

 ي القʛʽʸة تارʽʵȄـا، وأهـʦ سـʰاق قـʦǽʙ ؗـان سـʰاق الʺـانʞ، وهـقʰل ʣهʛتالȄʨʢلة سʰاحة الʺʶافات  -
 ا وʛʡقها وقانʨنهاقʛʡ الʙʱرʖȄ والʻʱفʚʽ، ولها تʽʤʻʺاتهوتʱʵلف عʧ الʰʶاقات القʛʽʸة في الʺʶافة 

   .ʛات ولها خȌ سʛʽ مʙʴد في الʴʰار والأنهار والʽʴʰاتقام سʰاقاته والʽʺʽȞʴʱة الʵاصة،
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٦٢ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  : الȄʨʢلة هيسʰاحة الʺʶافات أشهʛ سʰاقات  -
١.  ʞاق الʺانʰس ʧʽا  (بʶنʛا–فʛʱه )   إنؔلʱافʶ٣٣مʦؗل  .  
٢.  ʛاق ؗابʰسȑ– ليʨافي  نابʽالʢǽه ، إʱافʶ٣٠مʦؗل  .  
  .  ؗل٥٧ʦ مʶافʱه ،مʛʸفي )   القاهʛة–حلʨان  (بʧʽ سʰاق الʽʻل الʙولي  .٣
٤.  ʨȄارʱاق أونʰا (في سʙʻه )  كʱافʶ٤٥مʦؗل  .  

ـــي فــــي ســــʰاحة الʺــــʶافات  - ـــاج الأولʺʰـ ـــاب الأساســــʽة الʱــــي دخلــــʗ الʺʻهـ القــــʛʽʸة تعــــʙ إحــــȐʙ الألعـ
، وأدرجـــʗ رȄاضــــة الـــʰʶاحة للʻــــʶاء فـــي الʺʻهــــاج ١٨٩٦الأولʺʽʰـــاد الأول الʺʻعقـــʙ فــــي أثʻʽـــا عــــام 

هʨلʦ عام  ʨؗʱي في دورة سʰʺه١٩١٢الأولʽالإشارة إل Șʰا سʺؗ  .  

 
 خاصـة ،الʰʶاحة أكʛʲ شʨʽعا وأكʲـʛ شـعʽʰة Ǽإعʢائهـا اهʱʺامـا ʽʰؗـʛا مـʡ ʧـʛف الـʙولأصʗʴʰ رȄاضة 

إلـى أفـʹل بهـا  وȃفʹل هʚا الاهʱʺـام تـʦ الارتقـاء Ǽالـʰʶاحة إلـى أعلـى الʺـȄʨʱʶات والʨصـʨل ،الʺʱقʙمة مʻها
 ʴʱقʽــــȘ أرقــــام جʽــــʙة وقʽاســــʽة فــــي حʽــــاةلقأداء ʱʵʺǼلــــف الʱقʽʻــــات الʺــــʱʶعʺلة فــــي ʡــــʛ الــــʰʶاحة الʺعʛوفــــة 

  .الإنʶان
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 
  

 
 

 

 

 
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 

 

 
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٦٤ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

 

 
 

 

 

 ǽ رب  ʺارسأنʙʱʺاحةالʰʶالȘوف  ʻʽانʨوأسهاق ʰʽهاال. 
 

 

 حʛʷǽ  احةʰʶم الʨمفه.  
 ضحʨها  يʱʽʺاحة وأهʰʶال ʙائʨف.  
 ʸفǽّ   .أقʶام الʰʶاحة وأسالʰʽها ل ُ
  احةʰʶاض الʨاع ومقاسات أحʨف أنʛعʱي. 
   احةʰʶال ʖʽا أسالʽعʺل Șʰʢǽ. 

 

 

  
 

  

 ١٥  .مفهʨم الʰʶاحة  - ١

 ٣٠  .فʨائʙ الʰʶاحة وأهʺʱʽها  - ٢

 ٦٠  .أقʶام الʰʶاحة وأسالʰʽها  - ٣

 ١٥  .أحʨاض الʰʶاحة  - ٤

  ٢٤٠  .تȘʽʰʢ ومʺارسة عʺلي لأسالʖʽ الʰʶاحة   -  ٥

 ٣٦٠  =الإجʺالي 
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٦٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

  
   .ʰʶِاح فʽهلاناء واʺَالغʨص في الومعʻاه  ، ʨمَالع : في اللغة هيالʰʶاحة 

قهــي فــʧ الʨقــʨف والʴʱــʛك فــʨ أو تʴــʗ الʺــاء Ǽاســʙʵʱام الــʚراعʧʽ والــʶاقʧʽ، وȞʺȄــʧ : وفــي الإصــلاح 
ʽُهʦ تعلـــʦ نǽـــʽʢʱʶعʨ الـــʰʶاحة Ǽـــالفʛʢة، بـــل علـــالʰـــʛʷ لا ، و ʻؗـــʷاȋ تʛفʽهـــي أو Ȅʛؗاضـــة تʻافـــʽʶةاالقʽـــام بهـــ ُّ

 ʥمهاراتهــا لإتقانهــا، وذلــ ʛــة الأخــȄʛʰانــات الʨʽʴال ʝــȞعȐ ʙــʻة عʛʢــالفǼ احةʰʶع الــʽʢʱʶــي تــʱعهــا فــي الʨوق
  .لʦ تʵلȘ إلا لʷʺʱي على الأرضفي الأساس رغʦ أنها الʺاء، 

واحــʙة مــʧ أشــهʛ ، وتعʰʱــʛ  تــʱʶغل الʨســȌ الʺــائيالʱــيإحــȐʙ أنــʨاع الȄʛاضــʽات الʺائʽــة والــʰʶاحة هــي 
ʴـʛك جʺʽـع عـʹلات ، لأنهـا ت Ǽالʻـʷاȋ والȄʨʽʴـة علـى الـʙوام الʳـʦʶّتʺـʙوالʱـي  وأكʛʲها مʺارسـة، الȄʛاضات

 اًوتعʰʱـʛ نـʷاȋ رائعـ، ʵفʠ الʱؔلـة الʙهʽʻـة فـي الʳـʦʶتʙȄʜ الʱؔلة العʹلʽة ووتȑتقʨ القلʖ و، الʦʶʳ وتʽʺʻها
ًا واجʱʺاعʽا ًوتعʺل علي تʛقʽة ؗفاءة الفʛد بʙنʽا وعقلȞʷǼ  ،ʽل تʛفʽهي ومʺʱعʱهلʧʽʶʴʱ لʽاق ً.  

، لـʚا ʳǽـʖ  تـʨتʛ العـʹلاتȑʚ يʱـʖʰʶ فـيالـ العقʰة الʛئʽـʽʶة أمـام تعلـʦ الـʰʶاحة هـʨ الʵـʨف مـʧ الʺـاءو
علــى الــʰʶاحة قʰــل الʰؔــار، الأʡفــال الــʸغار ʱّعلʦ غالʰــا مــا يــًكــʛʶ هــʚا الʵــʨف أولا قʰــل مʴاولــة تعلʺهــا، و

  .  للʰʶاحة مʺʰؗ ʦʧȞار الʧʶُّتعل الʛغʦ مʧ أن

  
  : فوائدها    . أ 

   :، نʛؗʚ مʻها ما يلي فʨائʙ عʙيʙةللʰʶاحة 
الـʽʻʶة،  فـي مʱʵلـف الأعʺـارʽʺʳـع الالʰʶاحة مʧ الȄʛاضات الʺʨʻʱعة الʳʺهʨر ʧȞʺǽ ان ǽʺارسـها  -

نʺــǽ ʧعــانʨ مــȞʷلات صــʽʴة لا تــʕهلهʦ ؗــʚلʥ ل و،لʨʴامــلالʛجــال والــʸغار والʻــʶاء ولتــʸلح فهــي 
 ʛاضات الأخȄʛالǼ امʽللقȐؗʛʳي والʷʺالȑ.  

-  ʠفـʵاب، وتʸالأعـ ȏʙئـة وتهـʛوال ʖالقلـ ʨهـا، وتقـʽʺʻوت ʦʶـʳـع عـʹلات الʽʺك جʛـʴاحة تʰʶالȑ
Ȅو ، ʨهʙال ʨʱʶنم Ȑجʱʻع ʧʦʶʳة في الʽʻهʙلة الʱؔال ʠة وخفʽلة العʹلʱؔادة الȄة زʽه العʺلʚه  .  

ʨȑ  على أن مʺارسة الʰʶاحة لʺـʙة نـʸف سـاعة يʨمʽـا، تʵفـʠ مـʧ ضـغȌ الـʙم وتقـالأʴǼاث ʗدل -
  .القلʖ وتقلل مʧ معʙل الؔلʛʱʶول في الʙم ؗʺا تʙȄʜ مʧ ؗفاءة الʙورة الʙمȄʨة
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٦٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 وتȄʜـʙها ،ʙʳًد الʙورة الʙمȄʨة وتʵفف ʛʽʲؗا مʧ آلام الʺفاصـلمفʙʽة جʙا لʰؔار الʧʶ فهي تلʰʶاحة ا -
 وتــʶاعʙ علــى تقȄʨــة عــʹلة القلــʖ مʺــا يȄʜــʙ مــʧ أدائــه لإǽــʸال الــʙم لʰقʽــة أجــʜاء ،مʛونــة وحȄʨʽــة

ʦʶʳللعʹلات،ال ʧʽʳʶل الأكʨوص ʧʶʴت ʥلʚؗ وهي  . 
-  ʙاعʶاحة تʰʶاالʹǽلهʺاأʺʴة تʨادة قȄوز ʧʽʱئʛة الȄʨفي تق ʨȃʛضى الʛم  .  
  .الʰʶاحة تʙخل أǽʹا في علاج Ǽعʠ الʨʷʱهات العʹȄʨة والإصاǼات -
ʴــʧʶ أداء القلــʖ وتʻــȌʷ الــʙورة الʙمȄʨــة ، الــǼ ȑʚــه يʱنعامــل مــʶاعʙ لإنقــاص الــʨزتعʰʱــʛ لــʰʶاحة ا -

ʨلʛʱʶول الʙموتقل د   . نهʨ وؗ
الʺاء ʳǽعل الʦʶʳ يʙʰو أخف مʺا هʨ علʽه فعلا، لʚلʥ فإن رȄاضة الʰʶاحة مʧ أنʖʶ الȄʛاضـات  -

نللأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨ مʧ زȄادة الʨز   .ن
الـــʰʶاحة مفʽـــʙة جـــʙا فـــي الـــʵʱلʟ مـــʧ الـــʹغȋʨ الʻفـــʽʶة، واســـʛʱخاء الʳـــʦʶ والعقـــل، ورفـــع الـــʛوح  -

  .الʺعȄʨʻة
- ʙمه ʛــʰʱاحة تعʰʶاضــة الــȄالــة رʴال ʧʶــʴǽ ȑʚني الــʙــʰال ʙهــʳال ʖʰʶــǼ ــةʽابʳǽة اʽʶئــه وذات اثــار نفــ

ȏʙالʺه ʨفʢالǼ رʨعʷال ʖʰʶǼ صاʨʸاضة، وخȄʛال ʧها مʛʽل غʲة مʽاجʜʺال.  
ن والʱي تʨؔ الʴامل فـي ،على بʻاء عʹلات الʱؔفʧʽ والʧʢʰها اعʙ لأنها تʶللʴاملالʰʶاحة مفʙʽة  -

 أنهـا تـʶاعʙ علـى تʵفʽـف الآلام الʺـʸاحʰة للʴʺـل  بـل وجـʙ، لʺʛحلـة الʴʺـل الʺʱقʙمـةلʻʰائهاحاجة 
  .ȑ وتʧʶʴ مʧ حالة أȑ ارتفاع في الʹغȌ أو الʛȞʶ أثʻاء الʴʺل،Ǽعʺʨمها

  :١تها أهمي   . ب 
  :مʥ الʱانʔ الفʦʻʴلʦجي  .١

 ʦʶعـʹلات جـ ʨي تؔـʱة الʙʽحʨاضة الȄʛاحة هي الʰʶقة إن الǼاʶة والʲيʙʴراسات الʙال ʗʱʰنأث
 ʧة لا تقل عʰʶʻان عاملة بʶاضة% ٨٠الإنȄʛة للʽة الأداء الفعلʛʱاء فʻإن العـʹلات ، إث ʦمـع العلـ

مʲل عـʹلات الإʡـʛاف العلʽـا والإʡـʛاف % ١٠٠الʛئʽʶʽة الʱي تقʨم Ǽالعʺل تʰلغ نʰʶة الأداء فʽها 
  :الʶفلى وهʚا ما ʜʽʺǽ فعالʽة الʰʶاحة عǼ ʧقʽة الفعالʽات، وʧȞʺȄ تفʽʸل ذلʥ ؗالآتي 

 اʚادل الغʰʱة الʽات في عʺلʛʽأثʱئي ال:  ʨʱʶاحي الʺـʰإن سـ ʙلفـة وجـʱʵʺراسـات الʙخـلال ال ʧمـȐ
وهــي ؗʺʽــة ʽʰؗــʛة إذا مــا قʨرنــʗ ،  ســعʛة حʛارȄــة يʨمʽــا٦٠٠٠نʱʴǽــاجʨ إلــى ) الأʢǼــال(العــالي 

بʰقʽــة الفعالʽــات، لــʚلʥ فــان عʺلʽــة الʽʲʺʱــل الغــʚائي تــʨفʛ الــʶعʛات الʛʴارȄــة لعــʹلات الــʰʶاح، 
نالʦʶʳ للʢاقة أثʻاء الأداء، يʨؔʱ مʧ الʨȃʛؔهʽـʙرات وهʚا يʢʱلʖ غʚاء مʨʱازنا يلʰي احʽʱاجات 

 ʟʵشـ ʧلـف مـʱʵت ʛاصـʻه العʚاجها، وهʱʴǽ يʱات الʻʽامʱʽوالأملاح والف ʨهʙات والʻʽوتʛʰنوال
  .إلى آخʛ وحʖʶ مʢʱلʰات الأداء 

                                                 
 .١٩٨٩سنة ، دار الكتب ، الموصل ، رياضة السباحة : فيصل رشيد العياش  1
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٦٧ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  ورانʙوال ʖات في جهاز القلʛʽأثʱالȑ:  ʧات مـʽʺؗ ʛفʨة، وتʽاقة عالʡ ʖلʢʱاحة تʰʶمʺارسة ال
 ،ʧʽʳʶــ  Ȅʛؗــات الــʙم الʴʺــʛاء والʱــي تʱــʹاعف نʳʽʱــة لȄʜــادة الʢلــʖ مــʧ قʰــل تʻقلــهالــȑʚ الأوؗ

 ʦــʳــادة فــي حȄإلــى ز ȑدʕم تــʙــادة فــي الــȄʜه الʚاقــة، وهــʢعلــى ال ʦʶــʳاء الʜــة أجــʽقȃالعــʹلات و
القلʖ، لʚلʥ نʙʳ أن قلʖ الʰʶاح ʰȞǽـʛ حʳʺـه، وȄʛȄـʙ حʳـʦ الـʙم الʺـʙفʨع فـي الـʹȃʛة الʨاحـʙة، 

ʦʳادة في حȄز ʖلʢʱا يʚادل مـع وهʰʱادة الȄʜة لȄʨمʙات الʛʽعʷة الʽادة قابلȄة، وزȄʨمʙة الʽالأوع 
العʹلات العاملة Ǽـʨʸرة خاصـة وȃقʽـة أجـʜاء الʳـǼ ʦʶـʨʸرة عامـة، مʺـا يـʕدȑ إلـى انʵفـاض 
 Ȍوالـʹغ ʖض القلـʛمـ ʥلʚبـ ʙعـʰي ʨئ وهـʡاʨالـ Ȍفي الـʹغ ȌʽʶǼ م وارتفاعʙالعالي لل Ȍالʹغ

  .الʺʛتفع عʧ الإنʶان 
  ات فيʛʽأثʱال ʝفʻʱا  :جهاز الʚوه ،ʧʽʳʶ الȄʜادة في عʺلʽة الʽʲʺʱل الغʚائي تʢʱلʖ تʨفʛ الأوؗ

ʙʴǽȑث تغʛʽا وتʽؔفـا خاصـا لـȐʙ الـʰʶاحʧʽ مـʧ خـلال زȄـادة قابلʽـة الʰʱـادل الغـاز للȄʨʴـʸلات 
 ȑدʕب، مʺـا يـʨلـʢʺال ʧʽʳʶ الʛئȄʨة الʱي تʜداد قʙرتها على الʰʱادل لʙʶ الʻقʟ في ؗʺʽة الأوؗ

الʛئȄʨة لȐʙ الʰʶاحʧʽ مʧ خلال زȄادة عʙد مʛات الʻʱفʝ في الʙقʽقـة الʨاحـʙة، إلى زȄادة الʶعة 
إمــا مــʧ ناحʽــة قابلʽــة الȄʨʴــʸلات فإنهــا تــʜداد أǽــʹا ؗــʛد فعــل عــʧ الʽؔʱــف الʴاصــل مــع هــʚه 

ʽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱةال.   
  ـي ʛؗʴات في جهاز الʛʽأثʱة ،  : الʛـʽʲؗ احةʰʶث علـى العـʹلات خـلال الـʙـʴـي تʱرات الʨـʢʱال

ʻها وم:  
 .زȄادة في القʨة العʹلʽة عʙʻ الأداء إذا ما قʨرنǼ ʗالعʹلة قʰل الأداء  -
 .زȄادة في حʦʳ العʹلات ʳʽʱʻؗة لʺʢʱلʰات الأداء  -
 .زȄادة في مʢاʽʡة العʹلة  -
 .نالʵʱلʟ مʧ الʨʴʷم والʙهʨ الʺʨجʨدة في العʹلات والʺʛʱاكʺة  -
- Ǽعاد الإصاǼة وأ ʛؗʴة الʺفاصل على الʽادة في قابلȄʜةالʻها  ع. 
 .زȄادة قابلʽة الʛʱاȌǼ بʧʽ الʺفاصل والعʹلات  -
زȄادة ؗʺʽة الʢاقة الʨاصلة إلى العʹلات مʧ خلال زȄادة حʦʳ الʷعʛʽات الʙمȄʨة  -

 . العʹلة الʨاحʙة لوزȄادة تفʛعاتها داخ
  هازالتأثيرات فيʳالعصبي ال :  ،ʦإلا أنهـا الأهـ ʛالأخـ ʦʶـʳة الʜأجهـ ʧهـي الأقـل مـ ʨتؔـ ʙقـȐ ن

ʽؔʱف بʧʽ الʴـʨافʜ والإǽعـازات الـʸادرة مـʧ الـʙماغ والـʨاردة إلʽـه، وزȄـادة سـʛعة حʘʽ يʢʱلʖ ال
تʴلʽــل وȂدراك وضــع الʳــʦʶ ومــا يʢʱلʰــه الʺʨقــف مــʧ أداء، لأن الʳهــاز العــʰʸي يʽؔʱــف مــع 
ل تʽʽؔف فـي أجهـʜة الʳـʦʶ الأخـʛ تؔـʨ نʳʽʱـة للʽؔʱـف الـʴǽ ȑʚـʸل فـي  نالʨضع الʙʳيʙ، وؗ Ȑ

 .الʳهاز العʰʸي 
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٦٨ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  :لاجي مʥ الʱانʔ الع .٢
 ʥلʙلفة، الʺاء مʱʵʺال ʦʶʳاء الʜة في أجʽʰʸات العǽهاʻلل ʜفʴان، ومʶالإن ʦʶʳعي لʽʰʡ

وȌʷʻȄ الʙورة الʙمȄʨة، ومʺارسة الʰʶاحة تʛفع مʧ قʙرة جʦʶ الإنʶان على بʻاء خلاǽا الʙم الʛʺʴاء 
 مʧ وسʻʱʻاول هʚه الʜʳئʽة ʷǼيءوالʽʰʹاء، وȃالʱالي رفع مقاومة الʦʶʳ للأمʛاض الʺʱʵلفة، 

  .ًلاحقا ) الʰʶاحة العلاجʽة ( الʱفʽʸل في 

  : مʥ الʹاحʻة الʹفʻʴة والاجʸʯاعʻة  .٣
يʱعʛض الإنʶان في مʢʽʴه الʨʽمي لʹغʡʨات ʛʽʰؗة وʴʱȄʺل لأعʰاء روتʽʻʽة مʛهقة، 
وʸʻȄح علʺاء الʻفʝ والاجʱʺاع Ǽاللʨʳء إلى مʺارسة الʰʶاحة لإزالة تلʥ الأعʰاء والʹغʡʨات، 

الʛاحة الʺʢلȃʨة، وتعʙʽه لʽʴاة الʽʰʢعة، وتʙفعه لʧȄʨؔʱ علاقات اجʱʺاعʽة لأنها تʶهʦ في مʴʻه 
  . ه لȄʜادة الإنʱاج يʙفعمع الʺȌʽʴ الʙʳيʙ وهʚا بʙوره 

ات  ʛؗʷال ʙʺا ما تعʛʽʲ  الأعʙاد الʛʽʰؔة إلى بʻاء مʶاǼح لʙفع العاملʧʽ بها للʛʱوȄح ذاتوؗ
ʷها وقلة مʽاج فʱادة الإنȄائج زʱʻت الʛهʣاحة، وأʰʶة والʽمʨʽاكل العʺل ال.  

  : الʹاحʻة الاقʶʯادǻة  .٤
 ʛʰʱة تعʽات الʺائʴʢʶʺح والǼاʶʺي الʱارد الʨʺال ʛʲأك ʧرة مʨʸǼ غلالهاʱاس ʙʻالا عʨر أمʙًت

  .  بل إنها مʧ أكʛʲ الأعʺال الاقʸʱادǽة نʳاحا، صʴʽʴة
، ʛʽʲؗة والʴʰار والأنهار عاملا اقʸʱادǽا تʻʰى علʽه اقʸʱادǽات دول الʛʽʴʰاتوتعʛʰʱ شʨاʡئ 

ً الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة مʲلا تعʛʰʱ الʶاحل الʺʺʙʱ على ʨʡل هʚه الʨلاǽة فʺʙنʽة مʽامي في الʨلاǽات
الʺʙʸر الأول للʙخل الʨʽمي لها، وهي تعʙʺʱ على دخلها مʻه، فهʨ ذا مʛدود لا ʧȞʺǽ حʛʸه، 

  . وأصʰح بʻاء الʺʳʱʻعات والʺʴʢʶات الʺائʽة مʧ مʸادر الʛʽʲؔ مʧ الʙول 

  
  : رȄاضة الʰʶاحة تʻقʦʶ إلى عʙد مʧ الأقʶام ؗالʱالي 

  .)الʺʶافات القʛʽʸة  ( سʰاحة الʺʻافʶات .١
  .سʰاحة الʺʶافات الȄʨʢلة .٢
  .الʰʶاحة الʷعʽʰة .٣
  .سʰاحة الʛʱوʽʴȄة .٤
  ). الʰʶاحة العلاجʽة (الʰʶاحة للʨʵاص  .٥
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٦٩ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 

، الʤهـʛة، سـʰاحة الـʰʶاحة الʴـʛ( : أسـالʖʽ هـيأرȃعـة ʺـʶافات القـʛʽʸة فـي الت سʰاحة مʻافʶاتقع 
خاصـة Ǽـه  جʺاعʽـة وةمʻافʶات فʛدǽأسلʨب مʧ هʚه الأسالʖʽ ؔل لو،  )  الفʛاشة، سʰاحةسʰاحة الʙʸر

  .ولʺʶافات مʱʵلفة
 Ȑدʕه مــوتــʚقات هــǼاʶاحةʰʶعــة الــȃأرǼ اةʨولي للهــʙاحة الــʰʶــاد الــʴات ʨقــان ʖʶة،ن حــʽʶــʽال رئȞأشــ 

  . د تʽارات مائʽة فʽهاʨوج، ȋʛʷǼ عʙم مغلقة أو مʨʷȞفةǼʺقاسات دولʽة تقام مʰارȄاتها في مʶاǼح و

  :لي تفʽʸل لأسالʖʽ سʰاحة الʺʶافات القʛʽʸة وفʽʺا ي

  : )Freestyle( الʮʴاحة الʙʲة  .١
 وأكʛʲهـــا الــʰʶاحة أنـــʨاع أشــهʛمــʧ ، وهـــي )كــʛول  (  أوالʜحــف علــى الـــʧʢʰوتــʶʺى ؗــʚلʥ ســـʰاحة 

 فـي الـʰʶاقات ، لؔـȄʛʡ ʧقة للʜحف على الʺاءأʽʢʱȑع اسʙʵʱام  الʰʶاح ʶǽ وسʺʗʽ الʛʴة لان،اسʙʵʱاما
 إلـى الـʰʶاح علـى الـʛȄʧʢʰجع الفʹل في إبʛاز سʰاحة الʜحف ، و Ȅʛʡقة واحʙةإلاʙʵʱʶǽم  والʨʢʰلات لا

ـة الـʛجل)  Healy هʽلي (الأسʛʱالي  ʛؗة في الʺـاء حʽادلʰʱال ʧʽراعʚة ال ʛؗم مع حʙʵʱاس ȑʚـة الʽادلʰʱال ʧʽ
، وفي والعʺʨدǽة في الʺاء وتʙʵʱʶم سʰاحة الʜحف في مʶاǼقات الʰʶاحة الʛʴة لأنها أسʛع أنʨاع الʰʶاحة

نʨȞǽ وضع الʦʶʳ مـائلا قلـʽلا ʽʴǼـʘ تؔـʨ الأكʱـاف أعلـى قلـʽلا مـʧ الʺقعـʙة أسـفل سـʢح هʚا الأسلʨب  ن
 والــʛجلان ،تــʨتʛ عــʹلات الʛقʰــةالʺــاء، والʤʻــʛ للأمــام وللأســفل قلــʽلا والــʚقʧ فــي وضــع لا يــʕدȑ إلــى 

ـة  ʛؗʴأسـاس ال ʨـادل لأعلـى ولأسـفل، وتؔـʰʱالǼ ʧʽجلʛات الـȃʛض ȑدʕوت ،ʖلʸان دو تʱȃʛقʱتان مʙʱʺنم ن
 ʧʽجلʛات الــȃʛضــ ʦاهʶــة لʺقاومــة الʺــاء، وتــʳʽʱــة نʰ ʛؗل الʸــف فــي مفــʽاء خفʷإنــ ʧمــ ʚــʵل الفʸمفــ ʧمــ

 ʧʽامح بʛʱة تʰʶʻم  % ٣٠-٢٠بʙقʱل الʙة لʺعʽة الؔلʰʶʻال ʧم ʦʱيـ ʘʽح ،ʧʢʰحف على الʜاحة الʰفي س
ات الʚراعʧʽ في سʰاحة الʜحف على الʧʢʰ مʧ خلال دفـع الʺـاء للʵلـف  ʛؗح ȘȄʛʡ ʧم في الʺاء عʙقʱال

 ʧʽاوح ما بʛʱة تʰʶʻب ʧʽراعʚات ال ʛؗح ʦاهʶم% ٨٠-٧٠وتʙقʱل الʙة لʺعʽة الؔلʰʶʻال ʧم .  
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٧٠ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

ʧʽʰـانʳال ʙأحـ ʧمـ ʧʢʰحف على الʜاحة الʰفي س ʝفʻʱال ʦʱل يʨدخـ ʙـʻع ʖانـʳأس للʛوج الـʛخـ ʦʱـȄو 
نالـʚراع الʺقابلـة إلـى الʺـاء ʽʴǼــȞǽ ʘـʨ الفـʦ أعلـى ســʢح الʺـاء مʰاشـʛة وȄـʦʱ أخــʚ الـʷهǼ Șʽـʛʶعة ثـǽ ʦعــʨد 

   .Ȑالʨجه مʛة أخʛ إلى الʺاء
٢.  ʙهʢاحة الʮس )Backstroke :(   

اتهـا مـع  وتʢـʨرت،ق واسـʙʵʱمʗ للʛاحـة والاسـʛʱخاء فـʨ سـʢح الʺـاء،ʛًفʗ هʚه الʰʶاحة قǽʙʺاعُ ʛؗح 
ʧȄʛʷالع ʛة القǽاʙةف ،نبǽاʙʰال ʙʻع Ȍائʴال ʧفاع مʙالانǼ احʰʶم الʨقǽ ʛهʤاحة الʰأ  في سʙـʰȄه وʛهـʣ على

ـة ،  وحʱـى مـʨازاة الفʵـʚالʛأسǼالʅǽʙʳʱ الʰʱادلي الʳانʰي مʧ خلف  ʛؗʴة الʛʺʱʶة ومـʙـʱʺمان مʙالقـ ʨنوتؔـ
ʧʽʱʰ مʧ الʺاء ʛؗوج الʛم خʙع ʖʳȄراع، وʚال ʥȄʛʴت ʧلا مʙʰـة ًف ʛؗح ʧʽجلʛالـ ʥـȄʛʴالʺـاء وت ʨمعا فـ ʧʽق ً

ـــات  ʛؗʴǼ Ȑدʕتـــ ȑأ ،ʛهـــʤعلـــى ال ʦʶـــʳحـــف إنʺـــا وضـــع الʜـــة ال ʛؗه حʰʷتـــ ʗʴʰة فـــي الʺـــاء أصـــʽʸمقـــ
 ʧʽراعʚـــة الـــ ʛؗهـــا حʽف ʝفʻـــʱقـــاع الǽـــع إʰʱȄو ʦʶـــʳال ʖراع جانـــʚالـــ ʖʴســـ ʦʱـــȄو ʧʽجلʛوللـــ ʧʽراعʚـــة للـــʽادلʰت

)ʛʽوزف Șʽحف) شهʜاحة الʰي س ʛؗʴقاعها الǽه إʰʷȄو  

  
نȞȄـʨ الʱــʻفʝ فــي ســʰاحة الʜحــف علــى الʤهــʽʰʡ ʛعʽـا حʽــȞǽ ʘــʨ الʨجــه ȞǼاملــه خــارج الʺــاء وȄــʦʱ و ن

ʧʽراعʚال ʙة لأحʽعʨجʛة ال ʛؗʴاء الʻأث Șʽهʷال ʚأخ.    
   ) : Breast stroke( سʮاحة الʗʶر  .٣

ــي فʽهــا للــʚراعʧʽ والــʛجلʽʴǼ ʧʽــʘ تعʺــل علــى نʴــʛً ، ʨفــʗ هــʚه الــʰʶاحة قــǽʙʺاعُ ʛؗʴر الأداء الʨــʢوت
ʣاʻالʹامةت ʧʽجلʛة عʹلات الʨعلى ق ʙʺʱوتع ، ʛȑ.   

في سʰاحة الʙʸر ǽقʨم الـʰʶاح بʨضـع جـʶʺه علـى الـʙʸر، والʱؔفـان ʨȞǽنـان علـى خـȌ واحـʙ مـع و
، وʛʵȄج فʺـه تـارة للʱـʻفʝ ق الʰʶاح جʜء مʧ مʕخʛة رأسه فʨ الʺاء،أن ʤǽهʖʳȄʛ ، وسʢح ماء الʨʴض

ه إلــى الأســفل والــʚراعان والــʛجلان مفʛودتــان Ȅأخــʚ الʳــʦʶ وضــع الانــʜلاق فــي الʺــاء حʽــʘ الʨجــه مʳʱــو
ʚلʥ القʙمان،  ـة حʽـʘ يʰʱاعـʙان فـي شـȞل دائـʛ وعʙʻئـʚ يʱهʽـأ ووالʙʽان مʳʱاورتان وؗ ʛؗʴراعان الʚأ الـʙʰتȑ
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الـــʰʶاح لأخـــʚ الـــʷهȘʽ، يـــʦʱ ثʻـــي الʺʛفـــȘ تـــʙرʽʳȄا حʽـــʘ تʳʱـــه الʽـــʙيʧ لأســـفل وفـــي نفـــʝ الʨقـــʗ تʴʱـــʛك 
ʱʰـــان للأمـــام والʵـــارج وʱȄقـــارب الؔع ʛؗال ʧʽجلʛات الـــȃʛضـــ ȑدʕـــان وتـــʰǼ لـــف مـــع رفـــعʵـــارج وللʵـــة لل ʛؗʴ

  . الʚراعʧʽ أماما

  
نʚʵʱȄ الʦʶʳ وضع الانـʜلاق حʽـʘ ؗـʨ انـʽʶابʽا ومفـʛودا علـى ؗامـل امʱـʙاده وȄـʦʱ فـي نفـʝ الʨقـʗ و

ـة الـʚراع والـʛأس فالʨجـه يʳʱـه لأسـفل والـʚراعان علـى  ʛؗح ʧـل مـȞǼ ʝفʻـʱال ʗـʽقʨت ȌʰتʛـȄو ،ʛـʽفʜاج الʛإخ
ʙʱه كامل امʚتفـع لأعلـى وفـي هـʛي ʦʶـʳر فـإن الʙʸالـ ʨـʴن ʖانـʳهʺا لأسـفل ولل ʛؗʴو تʙʰما يʙʻادهʺا وع

اللʤʴــة يــʦʱ ارتفــاع الــʛأس لأخــʚ الــʷهȘʽ، ثــʦ يــʦʱ خفــʠ الــʛأس والʨجــه فــي الʺــاء لإخــʛاج الʜفʽــʛ بʻʽʺــا 
ʛة أخʛم ʦʶʳراعان أمام الʚالȐ .  

  :) stroke  Butterfly ( سʮاحة الفʙاشة .٤
ʽʺسǼ قةȄʛʢه الʚه ʗ فـي ʖʴʶالـǼ أʙـʰʱح الʺـاء لʢسـ ʨان فʴجʛʺʱان وت ʛؗʴʱت ʧʽراعʚاشة لأن الʛقالف

قǽقʨم الʰʶاح بʥȄʛʴʱ ؗلʱي ذراعʽه إلى الأمام وفʨ الʺـاء، ومـʧ ثـʦ يـʙفعهʺا إلـى هʚا الأسلʨب الʺاء، في 
ــة ǼــȞʷل مʨʱاصــل ʛؗʴال ʙــʽعȄلــف معــا وʵًال، ʧاشــة مــʛاحة الفʰســ ʛــʰʱوتع ʖأصــع ʥاحات وذلــʰʶلأنهــا الــ 

 ʖلʢʱةتʽة عالʽنʙاقة بʽول ʛʸʵقة الʢʻة وخاصة في مʽة ؗافʽة عʹلʨق.  
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وحلــʗ ، ًمــʱʷقة مــʧ ســʰاحة الــʙʸر إلا أنهــا لا تــʙʵʱʶم الʽــʨم إلا نــادرا وفــي الʱــʙرʖȄهــʚه الــʰʶاحة و
ـة زعʻفـة الـʙلفʧʽ وǽȂقاعهـا ، ) لفʧʽوالʙ( مʴلها سʰاحة ʛؗه حʰʷتـ ʗʴʰفأصـ Ȍفق ʧʽجلʛة ال ʛؗت حʛʽتغ ȑأ

ʛؗح ʦث ʧʽة ذراع ʛؗحʧʽلفʙا رجلي الʱ.  

o  منافسات سباحة المسافات القصيرة:  
ةالʺــʶافات القـʛʽʸة مʻافـʶات رȄاضـة سـʰاحة مʻافـʶات  ʛؗʱʷهـا امـʽارك فʷــǽ ،اءʶـʻجـال والʛولهــا ل ،

عʙيʙ مʧ الأنʨاع والʺʶافات، ومʻها ما ʟʵǽ ؗل أسلʨب على حʙة، ومʻها ما ǽـʷارك فʽـه الʺʱـʶابȘ فـي 
ʚ لʥ هʻاك مʻها ما ʷǽارك فʽها مʶʱابȘ واحʙ ، ومʻها ما ǽـʷارك فـي مʶاǼقة واحʙة Ǽأكʛʲ مʧ أسلʨب، وؗ

  : ذات الʺʶاǼقة أكʛʲ مʧ مʶʱابȘ، والʺʻافʶات هي على الʨʴʻ الʱالي 
  : الʮʴاحة الʙʲة مʹافʴات  .١

ومعʻاهـا أن يـʕدȑ الʺʱــʶابȘ الـʰʶاحة Ǽالأسـلʨب الــȑʚ يȄʛـʙ، مـا عــʙا سـʰاق الʱʱـاǼع الʺʻʱــʨع أو 
 Ǽأȑ أسلʨب آخـʛ خـلاف سـʰاحة الفʛاشـة أو الـʰʶاحة علـى هʺاʘ يʕدي حʽ،الʰʶاق الفʛدȑ الʺʨʻʱع

ʛهــʤاحة علــى الʰʶر أو الــʙʸالــ ، ʝاح أن يلʺــʰʶع الــʽʢʱʶــǽ ورانʙــاء الــʻة أثʛــʴاحة الʰʶوفــي الــ
  . الʴائǼ Ȍأȑ جʜء مʧ جʶʺه، ولʝʽ إجʰارȄا أن يلʺʶه بʙʽه

  :  الʰʶاحة الʛʴة مʶاǼقاتالʺʶافات في
  ]١٠٠ ʛʱ٢٠٠[ و    ]مʛʱ٤٠٠  [ و ] مʛʱجال   ] مʛاء والʶʻلل. 
  ]٨٠٠ ʛʱاء  ]مʶʻللȌفق .   
  ]١٥٠٠ ʛʱم[ Ȍجال فقʛلل .   
  ]١٠٠ × ٤ ʛʱع]  مǼاʱجال تʛاء والʶʻلل .  
  ]٢٠٠ × ٤ ʛʱم  [Ȍجال فقʛع للǼاʱت . 

  :سʮاحة الʗʶر مʹافʴات  .٢
نʳǽــʖ أن Ȟǽــʨ وضــع الʳــʦʶ علــى الــʙʸر تʺامــا والʱؔفــان فــي خــȌ واحــʙ مــع ســʢح الʺــاء، 

 ʖʳȄح وʺʶʽوران فʙة وفي حال الǽاʙʰح الʺاء دائʺا، إلا في الʢس ʨأس فʛال ʧء مʜج ʛهʤǽ قأن
عʻـʙ الــʙوران ، ونللـʰʶاح Ǽـʙʷة واحــʙة Ǽالـʚراعʧʽ ودفعـة واحــʙة Ǽـالʛجلʧʽ عʻــʙما Ȟǽـʨ غاʡـʶا Ǽالʺــاء

  . وعʙʻ نهاǽة الʰʶاق ʖʳǽ لʺʝ الʴائȞǼ Ȍلʱي الʙʽيʧ معا

  : سʰاحة الʙʸر مʶاǼقاتالʺʶافات في 
  ]١٠٠ ʛʱ٢٠٠[ و    ]مʛʱجال   ] مʛاء والʶʻلل.  
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  :سʮاحة الʢهʙ مʹافʴات  .٣
 ʦرهʨهـــʣ علــى ʨʴʰʶـــȄو ،Ȍــائʴال ʨقǼاʶـــʱʺفع الʙوران يــʙــاء الـــʻء وأثʙـــʰـــاء إشــارة الʢإع ʙــʻنع ن

  . ʨʡال مʙة الʰʶاق
وʻʺȄـع علــى الʺʱـʶابȘ أن ǽغʽــʛ الʨضـع الʽʰʢعــي علــى الʤهـʛ قʰــل أن تلʺـʝ رأســه أو يــʙه أو 

  .  أثʻاء الʙوران أو انʱهاء الʰʶاقذراعه نهاǽة الʨʴض
  : سʰاحة الʙʸر مʶاǼقاتالʺʶافات في 

  ]١٠٠ ʛʱ٢٠٠[ و    ]مʛʱجال   ] مʛاء والʶʻلل.  
  ) : الʗولفʥʻ(سʮاحة الفʙاشة مʴاǺقات  .٤

قʖʳǽ أن تʛʴʱك ؗلʱا الʚراعʧʽ معا للأمام فʨ سʢح الʺاء، ثʦ دفعها إلى الʵلف معا وȃـȞʷل 
أداء الابʱـــʙاء والـــʙوران بʙفعـــة أو أكʲـــʛ مـــʧ الأرجـــل وشـــʙة واحـــʙة Ȅـــʶʺح للـــʰʶاح Ǽعـــʙ  ، ومʱʺاثـــل

  . Ǽالʚراعʧʽ تʗʴ سʢح الʺاء الʱي ʖʳǽ أن تʛفعه لʢʶح الʺاء
  : سʰاحة الʙʸر مʶاǼقاتالʺʶافات في 

  ]١٠٠ ʛʱ٢٠٠[ و    ]مʛʱجال   ] مʛاء والʶʻلل.  
  : الʯʯاǺع الʦʹʯʸع مʹافʴات  .٥

ن يʱــʶاǼقǼ ʨالʱʱــاǼع مʕلــف مــʧ أرȃعــة لاعʰــʧʽاǼقة الʺــʛʱʷك فــي الʺــʶفȄʛــȘ الʱʱــاǼع ǽعʻــي أن ال
ǽقـʨم Ǽالـʰʶاحة مـʻهʦ ؗـل لاعـʖ بʻʽهʽʴǼ ،ʦـʘ يʰـʙأ الأول الـʰʶاق وȂذا انʱهـى يʰـʙأ الʲـاني وهȞـʚا، و

 ʛʱم١٠٠ (مائة م  ( ʧم ʧة ؗل مʽالʱاحات الʰʶال:  
  ]١٠٠ ʛʱم[   ʛهʣ احةʰس .  
  ]١٠٠ ʛʱر   ]مʙاحة صʰس .  
  ]١٠٠ ʛʱاشة   ]مʛاحة الفʰس .  
  ]١٠٠ ʛʱة   ]مʛاحة حʰس .  

  : الفʙدȏ الʦʹʯʸع مʹافʴات  .٦
 ʖأن اللاع ȑـة ، أȃʨلʢʺافة الʶب الأول للʺـʨالأسـلǼ احةʰʶالـǼ مʨقـǽ ـه أنʽعل ʖـʳǽ Șابʶʱʺال

  : كʺا يلي. وȂذا انʱهى مʻها ǽقʨم هʨ ذاته Ǽالʰʶاحة Ǽالأسلʨب الʲاني للʺʶافة الʺʢلȃʨة وهʚȞا
  اقʰ٢٠٠[ س ʛʱؗال  ]م ʥع ، وذلʨʻʱالي  مʱ:  

- )٥٠ ʛʱاشة  )مʛاحة الفʰس .  
- )٥٠ ʛʱم(  ʛهʣ احةʰس .  
- )٥٠ ʛʱر  )مʙاحة صʰس .  
- )٥٠ ʛʱة  )مʛاحة حʰس .  
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  اقʰ٤٠٠[ س ʛʱالي   ]مʱؗال ʥع ، وذلʨʻʱم :  
- )١٠٠ ʛʱاشة  )مʛاحة الفʰس .  
- )١٠٠ ʛʱم(  ʛهʣ احةʰس .  
- )١٠٠ ʛʱر  )مʙاحة صʰس .  
- )١٠٠ ʛʱة  )مʛاحة حʰس .  

  

o افʹʸة لʻاضȂر ʗاعʦةقʙʻʶافات القʴʸاحة الʮات سʴ:  
 ʨــȞǽة إلــى الʺــاءنʜقفــǼ اقʰســ ȑء فــي أʙــʰال، ʛهــʤاحة علــى الʰʶإلا فــي حــال الــ ʽاح فʰʶأ الــʙــʰ

   .نالʰʶاق مʧ الʺاء، وتʨؔ يʙاه مʺǼ ʧʽʱȞʶʺقاʠǼ الابʙʱاء
ʧʽ فـــي الــʰʶاق أكʲـــʛ مــʧ ثʺانʽـــة  ȑتʳــʛ تـــʸفʽات الــʰʶاقات إذا ؗـــان عــʙد الـــʰʶاحʧʽ الʺــʷارؗ

ʤــــل الʰق ʧʽقǼاʶــــʱقــــى أفــــʹل مʱʻȄو ،ʛقا ١٦(هــــǼاʶــــʱا ) ً مʨخلʙــــȄات الأولــــى وʽفʸــــʱال ʧمــــ ʦهʻُمــــ
تــʸفʽات قʰــل الʻهــائي Ǽعــʙ الʤهــʛ بʱــʸفʧʽʱʽ، وʕȄخــʚ أفــʹل أرȃعــة مʻʱافــʧʽʶ مــʧ ؗــل مʨʺʳعــة 

ʨا فــي الʻهــائي Ǽعــʣ ʙهــʛ الʽــʨم الʲــاني ʛؗʱʷــʽــة ، ولǽإلــى نها ʦلهʨوصــ ʧزمــ ʖʶو حــʜد الفــائʙــʴȄن
  .الʺʶافة

نإلـــى ʡـــاقʦ تʽȞʴʺـــي ʽʰؗـــʛ يʱؔـــʨ مـــʧ الȞʴـــʦ العـــام وحȞـــام الʰـــʙء وتʱʴـــاج مـــʶاǼقات الـــʰʶاحة 
 ʗــــʽقʨʱوال ʛتʨــــʽʰʺؔة الʜــــأجهǼ مʨــــʽعان الʱʶــــȄو ʛـــة ســــ والʨʱقʽــــʗ والʨصــــʨل والأداء والــــʙوران وأمانـ

  .الإلʛʱؔوني الʙقʽقة

 
 الʺʻافــʶة فʽهــا لــʦ تؔــʧ إلا أن، وخاصــة بــʧʽ جــʜر الʨʽنــان، ًعʛفــʗ الــʰʶاحة لʺــʶافات Ȅʨʡلــة قــǽʙʺا

نʸف الʲـاني مـʧ القـʛ الʱاسـع عـʛʷ عʻـʙما قʢـع الؔـابʴǼ ʧʱـʛ الʺـانʣʻ ʞهʛت شهʛتها مʚʻ الو ،معʛوفة
)٣٤ʦفي إن١٨٧٥عام ) ك ʛدوف ʧʽة بʛلأول م ʳاʶنʛه في فʽال    .لʛʱا وؗ

نʽʲؔـʛو ومــʻهʦ أʢǼــال عــʛب مʲـل إســʴاق حلʺــي وهــʨ أول سـʰاح عȃʛــي قʢــع ʴǼــǼ ʛعــʙ ذلــʥ الوقلـʙه 
، وتʰعــه عــʙد ʽʰؗــʛ مــʧ الــʰʶاحʧʽ العــʛب مــʧ مــʛʸ وســʨرȄة ولʻʰــان وȃعــʠ دول ١٩٢٨نʞ عــام الʺــا

   .الʵلʽج العȃʛي
ؗــان الــʰʶاح الأرجʻʽʱʻــي أنʨʢنʽــʨ أبʛتʨنــʨدو أول مــʧ قʢــع الʺــانʞ فــي الاتʳــاهǼ ʧʽــلا تʨقــف عــام و

ȑوعʛف أǽʹا سʰاق ؗابʛ ،  في سʰع ساعات وأرȃعʧʽ دقʽقة١٩٦١ ت الǽʙʻؔـة سʰاق الʛʽʴʰا، ونابʨليفي ً
ʛـʽʲؗ هـاʛʽار وغʨاق اللʰفوسʛـة عـʽȃʛول العʙاق ، وفـي الـʰـة وسـʽلـة اللاذقʰاق جʰولي وسـʙـل الـʽʻاق الʰسـ 

  .ʶعʨدǽة  القʺǼ ʛالنʸفبʛʽوت وسʰاق شاʡئ  في صʙʽا
ʰʶاقات دولʽـــة ǽـــʛʷف كـــ )كـــʦ ٢٠ ، كـــ١٠ʦ ،   ؗـــ٥ʦ(  اتوقـــʙ حـــʙد الاتʴـــاد الـــʙولي للـــʰʶاحة مـــʶاف

 ʦʱة يʽاسʽود قʙح ʧʺها ضʽاعلʙʽها جʱʰاقʛًم.  
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٧٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 أثʻاء الʜمʧ الǽ ȑʚقʹʽه الʰʶاح أساسʻʰى الʺقارنة بʧʽ سʰاحي الʺʶافات الȄʨʢلة والقʛʽʸة على تُو
ǽًقـʹʨ زمʻـا أʰʶاحي الʺـʶافات الȄʨʢلـة ، فـالـʰʶاق  أفـʹلʽة ʡʦـʨل فـي الʺـاء خـلال الـʰʶاق، مʺـا ǽعʢـʽهن

ʽــʜ لفʱــʛة  ʛؗʱلفــي الʨــʡداةأʕــة الʺــʽ ʛؗʴعلــى الʺهــارة ال ،ʛʱا الʚخــلال  وهــ ʧالʺهــار مــ ʗــʽʰʲʱال ʙــ ʽؗȑــʜ يʨل
 ةاتʽــʨن الʺــʶافات الȄʨʢلــة، ولا تؔــʨ مي يʻفــʛد بهــا ســʰاحأفــʹلʽة، مʺــا ǽعــʙ أʡــʨلالʱؔــʛار والʱؔــʛار لفʱــʛة 

  .لʰʶاحي الʺʶافات القʛʽʸة لʹȘʽ زمʧ الʰʶاق

 
قʙ الʻاس ǼعʹهǼ ʦعʹا وتعلʺʨا الʢفʨ والʰʶاحة فʨ سـʢح الʺـاء،ّقل ، قʨاعـʙ فʽʻـة ثابʱـةولا يʨجـʙ لهـا  ً

، ولها Ȅʨʢلةالʺʶافات ، وصالʴة لللإنقاذل جʙا ؗأسلʨب ةمفʙʽ، فهي ʻʱافʽʶةالي الʰʶاحة غʛʽ وتʙʵʱʶم ف
  .Ȑمʧ الأسالʖʽ الأخʛؗغʛʽها ʢلʖ مʳهʨد بʙني ، وهي تʱلʰʶاحة الʛʱفʽهʽة في اشعʽʰة

ʢȄفــʨ علــى أحــʙ ʙه إلʽــه Ǽاســʛʺʱار، و وȄعʽــالʺــاءه مــʧ رأســ وفــي هــʚا الأســلʨب ǽقــʨم الــʰʶاح Ǽــإخʛاج 
 تʴــʗ الʺــاء ǽعʢــي زخʺــا لارتفــاع الــʛأس، وʰȄــʙوالــȑʚ الــʚراع ، فجــانʰي جــʶʺه، وʴȄــʛك ذراعʽــه Ǽالʻʱــاوب

 ʦالʺاء ث ʨقفʛʸـʵد إلـى الʨعـǽ راع ، أمـاʚالـ ʛالأخـȐ ʛʸـʵال ʨفـ ʛـʰـي تعʱر فهـي تقالʙʸـي دفعـة للـʢع
ʛة أخʛمȐل حـا، معȞʷـǼ ʙعاقـʱال ʦء ثـȌʰبـ ʧʽاقʶح الـʱفاع فـʙـل الانـ ʛؗل د، والȞعلـى شـ  ʙـʱʺـل تʰق ،ʟمقـ

  .على الإʡلاق

 

الʳانʽʰــة ، والــʰʶاحة الــʰʶاحة الȄʛʴʰــة والʻهȄʛــة: ( مʨʻʱعــة مʲــل أشــȞال مــʧ هــʚا الأســلʨب ʣهــʛ قــʙ و
ʙي ʨف ʙȄة وʽʸوقوالʺق ،ʦائʨع قȃاحة ذوات الأرʰع أو سʙاحة الʹفʰه سʰʷات ت ʛؗح (  ʦʶا القـʚولأنـه هـ ،
   . تʨجʙ له قʨانʧʽ مʙʴدة فʱؔʻʶفي Ǽʺا تʦ ذʛؗه أعلاه عʻهامʧ أقʶام الʰʶاحة لا
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٧٦ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

Recreational swimming  
 ʙأحـــ ʛـــʰʱاحة تعʰʶةالـــʢʷــةالأنـــ ــة الهامـ  تؔـــʧȄʨ فـــيʕثʛ ُومʺارســـʱها تـــ  فـــي حʽـــاة الإنـــʶان، الʛʱوʽʴȄـ

 مʛʴʱʽ ʧر ل،اة Ǽعʙ عʻاء العʺل تʹفى لʨنا بهʳʽا على الʽʴأن تʽʢʱʶع ʨʸǼرة مʱؔاملة، وهيشʱʽʸʵه 
 ʛتʨʱوال ȋʨالʹغȑʚةالʽمʨʽاة الʽʴة الʽʻʽروت ʖاحʸǽ .   

ة أفـʹل مـا  والـʰʶاح،لʱـʛوȄحل ȑوا هʨ الهالʙʽʳة Ǽالʴʸةʺʱع ʱ الʟʵʷ الʺ إن)ولʽام مانǽ) ʛʳقʨل 
ʹʥʴ والــʶعادة والʺــʛح صــفات واضــʴة علــى Ȟʺǽــʧ أن ʴǽقــȘ ذلــʥ، ومــʧ خــلال الʺلاحʤــة وجــʙ أن الــ

   .لʰʶاحةȄʛاضة ا عʙʻ مʺارسʱهʦ لʵاصالأش وجʨه
  .والأجʻاس وفي أȑ وقʗ ومȞان الأعʺارحʧȞʺǽ ʘʽ مʺارسʱها لʽʺʳع وهي في مʻʱاول الʽʺʳع 
 وȂنʺا يʛʱك للʰʶاحة، ة معʻʽةȄʛʡق وأ خاصة،الفʛد Ǽإتʰاع قʨاعʙ فʽه لا يلʜʱم وهʚا الʨʻع مʧ الʰʶاحة 

  .والȄʛʢقة والʺȞان  اخʽʱار الʨقʗ حȄʛةللفʛد 

 
وتعʰʱــʛ  ، العلاجــي قــʦǽʙ فــي تــارȄخ العلاجــات الʱقلǽʙʽــةالʱأهʽــل فــي الʨســȌ الʺــائي مــʧ أجــل الــʰʶاحة

ʙعǼ ةʽانʲة الʨʢʵعي الʽʰʢعـالج ، والعلاج الʱʺال ʟʵʷرات الـʙق ʖʶنامج العلاج الʺائي حʛب ʦʽʺʸت ʦʱȄ
  . ʰʡي ورȄاضيوتʗʴ إشʛاف

o احة العʮʴال ʗائʦة فʻلاج:  
ـة حʱـى وȂن ؗـان الـʟʵʷ لا  -Ǽإذن الله  -الفائʙة أكʙʽة  ʛؗʴـة الȄʛح ʧالʺائي مـ Ȍسʨلʺا في ال

نȞــǽ ʨفــي الʺــاء لأن الــʟʵʷ ، فــالʺʢلʨب مʻــه فقــǼ Ȍعــʠ الʻȄʛʺʱــات الʺʸʵʱــʸة، ʽʳǽــʙ الــʰʶاحة
ــʱــʽحمʺــا ي، ً تقʰȄʛــاهبʲلــʘ وزنــ ، ندو إجهــادمــʧ  ه وتȄʛʴــʥ مفاصــله، فʛصــة اكʰــʛ لʱقȄʨــة عــʹلاته ل

ـــʙ ذلـــʥ أʴǼـــاث الʢـــʖ الȄʛاضـــي Ǽالʻـــʰʶة لʱأهʽـــل الȄʛاضـــʧʽʽ وغʽـــʛ الȄʛاضـــʧʽʽ،و ʕؗـــات  تʻȄʛʺʱلأن ال
ــة عʻــʙما ʢǽفـʨ الʰــʙن فـʨ الʺــاء ʛؗʴفة علـى الʽالعـʹلات الــʹع ʙاعʶـة تــʽـا تعʺــل مقاومــة ،قالʺائʺؗ 

ــا معʱـــʙلا مـــʧ تʺʻȄʛـــات الʺقاومـــة تـــʕدȑ لاســـʱعادة الʰـــʙن لʱȄʨʽʴـــه عقـــʖ حـــالات  ـــة نʨعـ ʛؗʴًالʺـــاء لل ً
   .أو Ǽعʙ العʺلʽات الʛʳاحʽة، عف العام وفي فʛʱات الʻقاهة مʧ الʺʛضالʹ

أجــʜاء الʳــʦʶ الʺــʸاǼة Ǽــأنʨاع اعǽʶ ʙــʚ ȑوȂن قــʨة دفــع الʺــاء إلــى الأعلــى تــʶاعʙ علــى الʢفــʨ الــ
يمʧ معʙʱلة مʧ الʷلل والʹʺʨر العʹلي  ʛؗʴوالأداء ال ، ʙـي قـʱـي للʺفاصـل ال ʛؗʴال Ȑʙالʺـ ʧʶʴȄ

 Ȅʨʡلـــة مـــʧ الʛاحـــة أو اســـʱعʺال الʰʳـــائʛ، هـــʚا عـــلاوة علـــى الʱـــأثʛʽ أصـــابها الʱـــʸلʖ نʳʽʱـــة فʱـــʛات
  .ًالʻفʶي الʧʶʴ للʰʶاحة وقʙرتها على جعل الʺʸاب مʽؔʱفا مع العʜʳ الʙʰني

 ȑأ ʧمـ ʛـʲن أكʙـʰارة الʛحـ ʦʽـʤʻة، وتعʺل علـى تʽʰʸلة العʺʳال ʨرب وتقʙة تʽات الʺائʻȄʛʺʱوالȑ
، وتعʨد الإنʶان على تʴʺل الʛʰد ʛاضة أخȄرȐو ، ʧاجʺة عʻارة الʛʴا أنها تʺارس في الʺاء فإن الʺȃ
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٧٧ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

مʜاولـة هـʚه الȄʛاضـة مـا يʻـʷأ عـʧ الإفـʛاȋ فـي  تʱعـʙل Ǽالʺـاء فـلا يʻـʱج عـʧ الإفـʛاȋ ،العʺـل العـʹلي
   .في مʜاولة غʛʽها مʧ الȄʛاضات

، نكʺا أن تʺʻȄʛات الإʡالة العʹلʽة في الʨسȌ الʺائي تʨؔ أكʛʲ فاعلʽة عʧ الʨسȌ خارج الʺاء
   .Ǽفʛصة اكʛʰ مʧ الʱقȄʨة والإنعاش الʙʰنيʶǽʺح ج الʻȄʛʺʱات الʺائʽة ʛʰنامف

قومʧ بʧʽ الʛʢ الʱي يʦʱ اسʙʵʱام الʺاء فʽها ʨؗسȌ علاجـي هـʨ الʰـʛك العلاجʽـة الʱـي تـʙʵʱʶم 
  .للʰʶاحة العلاجʽة والʱʺارʧȄ تʗʴ الʺاء

o ةʻة والعلاجʻجʦلʦʻʴات الفʙʻأثʯال:   
  ). الʸلʰة والʶائلة والغازȄة( ʽʰʢعʽة الʲلاث ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʻه ǼأشȞاله وʨʸȃره ال -
ــʚلʥ ،وســهʨلة تغʽʽــʛ درجــة حــʛارة الʺــاء)  الʢاقــة الʛʴارȄــة (وجــʨد خاصــʽة اكʱــʶاب الʴــʛارة  -  وؗ

ʧȞʺǽȑ نقـل هـʚه الʴـʛارة إلـى جـʦʶ الإنـʶان بʨاسـʢة الاتـʸال الʺʰاشـʛ أو ʣـاهʛة الʻقـل الʴـʛار 
  .الʺعʛوفة

 تʳاه ʣاهʛة ضغȌ الʺاء الـʶاكʧ علـى شـȞل تʨسـع ǽقʨم جʦʶ الإنʶان Ǽإʣهار رد فعل ʽʰʡعي -
  .في الʛʷايʧʽ الʙمȄʨة الʺʱʵلفة

-  ʖــʽاكʛة علــى تʽــة الأرضــʽاذبʳال Ȍضــغ ʛʽــل تــأثʽقلʱغلالها لʱاســ ʦʱفــي الʺــاء يــ ʨفــʢة الʽخاصــ
ة ȞʷǼل أسهل ʛؗʴوث الʙالي حʱالȃي وʺʤل العȞʽصا الهʨʸوخ ʦʶʳًال.  

ـةʧȞʺǽ اسʙʵʱام الʺاء ʨؗسʽلة مقاومة لʱقȄʨة العʹ - ʛؗʴة ،لات القـادرة علـى الʙاعʶلة مـʽأو وسـ 
 وذلــǼ ʥالاســʱفادة مــʣ ʧــʨاهʛ الʢفــʨ ورد الفعــل ،يــʦʱ مــʧ خلالهــا مــʶاعʙة العــʹلات الــʹعʽفة

ʝالʺعاك.  
ن والʱـي بـʙورها تـȞʷل القـانʨ الأساسـي ،الاسʱفادة مʧ علاقة الʶʱارع والʺقاومـة الʵاصـة Ǽالʺـاء -

  .في تʙرʖȄ وتقȄʨة العʹلات
- ʶالʺاء الإن ʙاعʶǽهاʻة مʛتʨʱʺصا الʨʸاء العʹلات وخʵًان على ارت.  
ʧȞʺǽً اسʙʵʱام الأدوȄة Ǽاسʙʵʱام الʺاء وخʨʸصا عʙʻ الاسʱفادة مʧ عʺلʽة الʙمج بʧʽ الʽʱارات  -

  .الؔهȃʛائي العلاجʽة والʺاء
 وتغʽــʛات هــʚه الʢاقــة Ȟʺǽــʧ أن ،وســȌ ملائــʦ ومʺʱــاز لʽʰʢʱقــات الʢاقــة الʛʴارȄــة الʢȃʛــةالʺــاء  -

ًلإنʶان سʨاء ؗان الʱأثʛʽ مʨضعʽا أو عاماتʱʻقل إلى جʦʶ ا ً.  
علــى الʯʱــام الʳــʛوح والقــʛوح الــʽʴʢʶة نʳʽʱــة لȄʜــادة الــʙم الʺʱــʙفȘ الــʨ ȑʚســȌ الʺــائي ʶاعʙ الǽــ -

  .ǽغȑʚ مʢʻقة الʳلʙ الʺʸاب Ǽالʛʳوح والقʛوح وتʧʽʶʴ الʙورة الʙمȄʨة في الʺʢʻقة الʺʸاǼة
  .ʛًه ʽʰʡعʽا ʛʲȞǼة وغʛʽ مȞلف تأمʻʽه وتʨفʶȄهل الʺاء وسȌ مفʛح وأنǼالإضافة إلى  -
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٧٨ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

قومʧ بʧʽ الʛʢ الʱي يʦʱ اسʙʵʱام الʺاء فʽها ʨؗسȌ علاجي هʨ الʛʰك العلاجʽة الʱـي تـʙʵʱʶم  -
  .للʰʶاحة العلاجʽة والʱʺارʧȄ تʗʴ الʺاء

  :الʲالات الʯي ʥȜʸǻ أن تʯʴفʗʻ مʥ الʮʴاحة العلاجʻة
، الʷلل الʙماغي، الʱأخʛ الʻʺائي وغʛʽها -   .نالʨʱحʙ، مʱلازمة داو
ʽـــة وȄـــʱʶفʙʽو مـــʧ خـــʙمات  - ʛؗات أو إعاقـــات حǼاʛʢاضـــ ʦيهʙلـــ ʧيʚفـــال الـــʡاص أو الأʵنالأشـــ

  .العلاج الʽʰʢعي أو الʽʣʨفي
- ʛʺع ʧفال مʡ٤الأ ʛʺى عʱر وحʨة٢١ شهʻس .  

   
ــفاتها، ȑمـــʧ الـــʹʛور الʱعـــʛف  أســـالʖʽ قʢǼـــʛ وارتـــȌʰ وثʽـــȘ لأن لهـــا علـــى أحـــʨاض الـــʰʶاحة ومʨاصـ

   .وقʨانʻʽهاالʰʶاحة وأنʨاعها 
 ʨـــȞȄو ʧʽئʙــʱʰʺال ʖȄرʙــʱم لʙʵʱʶاض تـــʨهــا أحــʻʺاماتها، فʙʵʱلاف اســʱـــاخǼ لــفʱʵاحة تʰʶاض الــʨنفــأح

، وهʻـاك أحـʨاض سـʰاحة دولʽـة تقـام فʽهــا )  أمʱـار١٠ - ٨مـʧ  (، وعʛضـه )  مʱـ٢٥ʛ - ٢٠مـʡ)  ʧـʨل 
  .الʰʶاقات الʛسʺʽة 

o مواصفات حوض السباحة الدولي :   
  عادǺالأ :  
  .  م٥٠ʛʱ: الʨʢل  -
   .)ʙʴǼ أدنى  ( مʛʱ ٢١: العʛض  -
-  Șʺ١,٨٠: العʛʱأدنى  (  م ʙʴǼ . (  

 ــاراتʲد الʗ٨( :  عــ  (ضــهاʛحــارات، ع)  ٢,٥ ʛــʱم  (ك، علــي الأقــلʛــʱافة وتʶمــ) ٥٠ʦخــارج ) ســ 
ʧʽارتʴال ʧ٨ و ١  (كل م( .   

  اءʗʯات الابʶʹم:  
  . سʦ ٧٥ى إل،  سʦ ٥٠. قارتفاعها فʨ سʢح الʺاء مʧ :  الارتفاع -
  ) .ʙʴǼ أدني (  مʛʱ مȃʛع  ٠,٥مʶاحة الʢʶح :  الʺʶاحة -
  . درجات ʙʴǼ أقʸى ١٠انʙʴار الʢʶح لا يʙȄʜ عʧ :  الانʙʴار -
- ʛهـʤاحة الʰء سـʙـʰل ʙʽال ʠǼمقا :ʧارتفـاع مـǼ ʨأن تؔـ ʖـʳǽح  ) ٠,٦٠ ى إلـ٠,٣٠  (نʢسـ ʨقفـ

  .نوʖʳȄ أن تʨؔ مʨʱازȄة مع حائȌ الʻهاǽة ولا تʛʰز خارجه ، الʺاء أفقʽا وعʺʨدǽا

 ʙʯال ʤʻة  :قʴواضـ ʨعلـي أن تؔـ ʖانʨعة جȃالأر ʧاء مʙʱات الابʸʻم ʧة مʸʻؗل م ʦقʛأن ت ʖʳǽن
  .نʖʳǽ أن ʨȞǽ علي الʳانʖ الأʧʺǽ عʙʻ مʨاجهة الʴʺام) أ( والʛقʦ ، ومʛئʽة للقʹاة
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٧٩ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

 ʲــال Ȋائʦ:  
نʳǽــʖ أن تؔــʨ مʨʱازȄــة وعʺʨدǽــة وʳȄــʖ أن تــʻʸع زواǽــا مــع ســʢح الʺــاء وتؔــʨ مʽʻʰــة مــʧ    . أ  ن

 ʛʽة غʰاد صلʨافةمʶة لʺـʙـʱʺلاق ومʜة للانـʰʰʶ٠,٨  (مʛـʱʺال ʧـى  ) مـʱح الʺـاء حʢسـ ʗـʴت 
 ʛʡاʵو مʙوران بʙاء الʻفع أثʙوال ʝʺالل ʧم Șابʶʱʺال ʧȞʺʱني.  

فــي الــʥʺʶ للʺــʶاحة ) مــʧ الʺʱــʛ  . ٠,٠١  (لʨحــات اللʺــʝ الإلʛʱؔونʽــة ʳǽــʖ ألا تȄʜــʙ عــʧ   . ب 
ʙʱʺة لؔل حارة وتǽهاʻال Ȍى حائʢة علي أن تغʽ٠,٣ (الؔل  ʨح الʺاء )  ٠,٨قفʢس ʗʴت.  

ʶǽʺح Ǽعʺل إفʜȄʛ للʛاحة علي امʙʱاد حʨائȌ الʴʺام على أن لا ǽقل عʺقـه تʴـʗ سـʢح الʺـاء    . ج 
ʧ١,٢  (ع ( ضʛعȃو ʛʱم)  ٠,١٥ إلى ٠,١٠ (  ʛʱم.  

Ȟʺǽــʧ عʺــل قʻــʨات صــʛف علــي حــʨائȌ الʴʺــام الأرȃعــة ، وȂذا أنــʗʯʷ قʻــʨات الــʛʸف علــى    . د 
قفـــʨ )  مʱـــʛ ٠,٣  (للʺـــʝ الʺʢلـــʨب ارتفاعهـــاحـــائȌ الʻهاǽـــة ʳǽـــʖ أن تـــʶʺح بـــȌȃʛ لʨحـــات ا

للʺʴافʤـة علــى مــʨʱʶفي ) مʴــاʝǼ (ؗʺــا ʳǽـʖ أن ʳǽهــʜ الʴʺــام Ǽـʸʺام للقفــل ، سـʢح الʺــاء
  .الʺاء الʺʢلʨب 

  اراتʲال الʮة حلقـات داخـل  :حʢاسـʨـة بǽنها Ȍعلـي ؗـل حـائ ʗـʰʲض وتʨـʴل الʨـʢǼ ʙـʱʺأن ت ʖـʳǽ
مʱـʛا ٠,١٠ مʱـʛ إلـي ٠,٠٥ مʱلاصقة مـʧنوʨȞȄ ؗل حʰل مʧ عʨامات. تʅȄʨʳ في حʨائȌ الʻهاǽة 

نوʖʳȄ أن ʨȞǽ لʨ دهـان العʨامـات وعلـى امʱـʙاد ن أمʱـار مـʧ نهـايʱي الʴʺامـات بلـʨ مʺʽـʜ عـʧ ٥ن
  .Ǽاقي العʨامات 

  ءʗــʮــل إلغــاء الʮافة  :حʶعلــي مــ ʦائʨــا علــي قــʱʰʲض ومʨــʴال ʛــʰلي عʙمــ ʨــȞǽة ١٥نʸــʻم ʧمــ ʛــʱم
Ǽ هʡالة لإسقاǼ ʦائʨل مع القʸʱأن ي ʖʳȄء ، وʙʰوم الʜالل ʙʻعة عʛʶ.  

  ʙهʢاحة الʮʴه لʻʮʹارتفاع  :علامات تǼ امʺʴال ʛʰال عʰح ʧلاة مʙأعلام م ʧارة عʰ١,٨ع ʧا مʛʱم 
ʙعǼ علي ʦائʨة قʙʺه على أعʱʰʲح الʺاء ومʢس ʨʱʶمȑة٥ǽنها Ȍؗل حائ ʧم ʛʱم .  

 اءʸارة الʺاء  :الʛدرجة ح ʨؔأن ت ʖʳǽة علي الأقل أو ٢٤+نȄʨʯ٧٧ درجة م ʗـʽنهʛعلـى  درجـة فه
ة  ʛؗح ȑه أǼ ʝʽول ʗقات ثابǼاʶʺاء الʻالʺاء أث ʨʱʶم ʨȞǽ أن ʖʳǽ الأقل ؗʺاȐ   .ن

  وران  :الإضاءةʙات الǽاء ونهاʙʱات الابʸʻم ʙʻع ʨؔأن ت ʖʳǽع١٠٠٠نȃʛʺم الʙشʺعه على الق   

  ــارةʲف ؗــل حــارة  :علامــات الʸــʱʻم ʧــام ومــʺʴة الʽعلــى أرضــ ʧــايʰʱوم ʦقــائ ʨبلــ ʨأن تؔــ ʖــʳǽن ن
  .مʛʱ ٤٦ وʨʢȃل ) ʙʴǼ أقʸى  ( ٠,٣٠ إلي Ǽ٠,٢٠عʛض 

 ʤʻــȜʲʯـة الʭʻه : ʧمــ ʦʽــȞʴʱـة الʯʽــألف هʱت : ʦـȞالقـʹاة، ح ʝʽرئــ ،ʧʽʽقـاتʽʺال ʝʽوران ، رئــʙالــ ʖاقــʛم
  .ثلاثة قʹاة خȌ نهاǽة لؔل حارة، نمʽقاتʨʽ لؔل حارة، آذن Ǽالʙʰء، الأداء  قʹاة،لؔل حارة

 



 

٨٠ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 
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 
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 

 

 
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٨١ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

 
 

  

 
 

 
 

 ǽ رب  ʺارسأنʙʱʺصالʨالأفقي مهارات الغ. 
 

 

 ضحʨخ يȄص تارʨاعة الغʻص.  
   صʨات الغʙح معʛʷǽ.  
  ʛؗʚيʨالغ ʛʡاʵصم.  
 صʨالغ Șʰʢǽ الأفقي snorkeling.  
 

 

 

  
 

  

 ٣٠  .صʻاعة الغʨصتارȄخ  - ١

 ٦٠  .معʙات الغʨص  - ٢

 ٣٠  .مʵاʛʡ الغʨص - ٣

Ǽاسʙʵʱام القʰʸة والʤʻارة  snorkelingالأفقي  تȘʽʰʢ عʺلي على الغʨص - ٤
  .الʜعانفو

٢٤٠ 

 ٣٠٠  =الإجʺالي 
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٨٢ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 
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 
 مʺا تʺʠʵ عʻه الʱعʛف على العʙيʙ مʧ أحʽائـه ،الʛʴʰ مʚʻ القʙم لاكʷʱاف الʺʳهʨل فʽهغʜا الإنʶان 

ʽاتها والʰʻاتــات الʱــي تقʻʢهــا ʨؗأح،وســل ʖذهــ ʛʴʰــالǼ فــةʛــاد الʺعǽازد ʙعــȃو ʰا ʧى مــʸاف ائــه إلــى أقــʷــʱلاك
 والغـʨص فـي أعʺاقـه لهـʚا ؗـان الغـʨاص ،واتʳه إلى الʺغامʛات وقهʛ الʨʵف الʨʴǽ ȑʚل بʻʽه وȃـʧʽ ارتʽـاده

 الـʶاحʛة مʰاشـʛة وصـʙʽ مـا هـʨ صـالح ا ؗائʻاتهـ، ومʵالʢـةًمʧ أوفʛ الʻاس حʤا Ǽـالʱʺʱع ʳǼʺـال هـʚه الʴʰـار
ـــʖ مـــʧ أنـــʨاع الʨʽʴا % ٩٠ مـــʧ أكʲـــʛوالʺʢʽʴـــات تـــʹʦ ، فالʴʰـــار للـــʙʽʸمʻهـــا  ʨؗؗ دة علـــىʨجـــʨʺنـــات ال

ȑ وتʺʲل مʶاحة ʽʰؗـʛة مـʧ هـʚا الؔـʨ تـʶاو حـʨالي ،الأرض  وهـى تغʢـي مـا ،ن ملʽـʽؗ ʨلـʨ مʱـʛ مȃʛـع٣٦١ن
 ʧقارب مǽالʺائي  % ٧١ ʖ ʨؗؔالǼ الأرض ʖ ʨؗؗ ى سʺيʱة حʽة الأرضʛؔح الʢس ʧم.  

ʱʺــʙ علــى أȑ مــʧ تــʙʻʱʶ إلــى الʺهــارة والʙراǽــة الȄʨʢلــة، ولا تعفهــي ،  مʻــʚ القــʙمالغــʨص حʛفــة مʨروثــةو
ǽًفعلʨ تʺاما ما ؗان ǽفعله أجـʙادهʦ  ؗانʨا ʕنالʰاحʨʲ عʧ اللʕلنوالغʨاصʨ . الأدوات أو الأجهʜة الʺȞʽانʽȞʽة ن

ًمʚʻ القʛ الʛاǼع عʛʷ، فؔل واحʙ مʻهʦ يʱـʶلح ǼأǼـȌʶ الأدوات، ǽـʹع علـى انفـه مـȞʰʷا لʺʻـع دخـʨل الʺـاء،  ن
ʱان ʧم ʧȞʺʱه ؗي يǽʙفي ي ʙلʳال ʧقفازا م ȑʙتʛȄـه ًوʽمʙع قǼـي أصـاʢغǽ ر، ؗʺـاʨʵʸالـ ʧʽبـ ʧارة مʴʺاع الʜ

حʱــى يــʧȞʺʱ مــʧ الغــʨص إلــى العʺــȘ، فإنــه يʱــǼ ʘʰʷــʛʵʸة ʽʰؗــʛة تأخــʚه ، وǼالغʢــاء الʳلــȑʙ نفــʶه لʴʺايʱهــا
، ʰʴǼـل مȃʛـȋʨ إلـى القـارب نإلى الأعʺاق، وʰȄقى مʸʱلا Ǽعالʦ الʢʶح وʛȃفاقه الʚيʧ يʛʤʱʻو ً، ʙʷـǽ ماʙـʻوع 

ـل هـʚا يـʦʱ فـي فʱـʛة لا تʳʱـاوز دقʽقـة أو دقʽقـة ًالʰʴل معلʻا نهاǽة الʺه نʺة ǽقʨمǼ ʨـʰʴʶه Ǽأقـʸى سـʛعة، وؗ
،ʙاحـʨم الʨʽاولة في الʴم ʧʽل إلى ثلاثʸت ʙر وقʛؔʱة تʽالعʺل ʧؔقة، ولʽقʙف الʸل إلـى  ونʸـǽ ʙقـ Șوالعʺـ

  . ً قʙما٨٤
الʺـاء الـȑʚ  عالʦ مـا تʴـʗ لاسʷؔʱافȄعʛʰʱ الغʨص مʧ الȄʛاضات الʛائعة جʙا والʱي تعʻʽʢا الفʛصة و

الإثـــارة والʺغـــامʛة فـــي الفـــʹاء ، ومʺارســـʱه ǽعʻـــي تȃʛʳـــة  بـــʰعʠ الأدوات والʺهـــاراتإلاȞʺǽـــʧ اسʱؔـــʷافه  لا
ʷʱȞف عالʱȄ ʦعʛف على أنʨاع مʱعʙدة مʧ الʽʴاة الفȄʛʢة الʺʚهلة ويغʨاص ال و،الʺائي وعالʦ ما تʗʴ الʺاء

ʞهʙــال الʺــʺʳال ʧات و ،مــʛــʽʴʰــار والأنهــار والʴʰــات والʢʽʴʺــاء فالʽلأح ʧʡاʨمــ ʨــʴرة تʨالʺغʺــ ʛــاجʴʺالȑ
  . مȐʙ الʽʴاةه وخʽالهتأسʛ اهʱʺام

ــإلى جانــــʖ مــــʷاهʙت، مــــʧ الʺــــʽʴʱʶل علــــى غʽــــʛ الغــــʨاص أن ǽفهــــǼ ʦــــȞʷل ؗامــــل مــــا هــــʨ الغــــʨص  هفــ
 ؗالإثـارة عʻـʙ الʱـʻفʝ تʴـʗ الʺـاء ،ʛʳب إحـʶاسا فȄʛـʙا للغـʨصʽ سـهللʺʵلʨقات الʺائʽة ʳǼʺالهـا الʵـلاب فإنـ

ل ما اكʖʶʱ ، والʰʶاحة ʛؗجال الفʹاء،نǼانعʙام الʨز والإحʶاس ،لأول مʛة خʰـʛة فـي الغـʨص الغـʨاص  وؗ
 إلــى فـʹʨل وȂثــارة ومغـامʛة Ǽالʺعـʙات الʺلائʺــة والʺعʛفـة والʺهــارات هتʰـʙل الإحـʶاس Ǽــالغʺʨض الـǽ ȑʚعȄʛʱـ

ʨȞǽً الغʨص سهل وآمʻا ومʺʱعا ً   .ن
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Ȅعـة أو رʱاعة أو مʻصـ ʛʰʱعǽ صʨاالغʽʰʶـة نـʲيʙان ، مـع أن ًاضـة حʶغـاص الإنـ ʙقـ ʧʽʻʶآلاف الـ ʚـʻم

مـʧ أهـʦ الʰـʙاǽات ؗـان و، م أȑ معـʙاتاʙʵن بـʙو اسـʱتʗʴ الʺاء ʲʴǼا عـʧ الغـʚاء واللʕلـʕ والʺʴـار والإسـفʻج
الاخʛʱاعـات وجاءت Ǽعʙ ذلȄʛʡ ، ʥقة اسʙʵʱامهاعلى في تارȄخ الغʨص صʻاعة الأجهʜة ثʦ الʙʱرب علʽها و

  : مʧ الآن، وȃاسʱعʛاض سȄʛع لʱارȄخ الغʨص نʙʳ سʻة٦٠مʚʻ ما ǽقارب الʺʨʢʱرة في معʙات الغʨص 
-  ʨاصʨم الغʙʵʱناس ʦهʱʻالأول في مه ʧعة مʨʻʸʺال ʝفʻʱال ʖʽف علـى الأرجـح اأنابʨʳʺال ʖʸلق

  . نخلال القʛ الʲاني الʺʽلادȑ تقʰȄʛا
 عـʙم ʡـʛد ثـاني ȑاخʛʱع هʛʻ فلʨسʝ أول جهـاز عʺلـي ǽعʺـل ؗـʙائʛة مغلقـة لʱـʻفʝ تʴـʗ الʺـاء مـع -

دائـʛة مغلقـة بهـا خـʜان Ǽـه أكـʧʽʳʶ حʽـʘ يʰـʙل الأكـʧʽʳʶ ؗان عʰـارة عـʧ  و،نأكʙʽʶ الʨȃʛؔ للʵارج
ʨȃʛؔال ʙʽʶة ثاني أكȄدا الؔاوʨʸال ʟʱʺا تʺʻʽص بʨالغ ʧم ʥهلʱʶʺنال.   

 بʨلي العالʦ الفʛنʶي Ǽعلʦ وʣائف الأعʹاء دراسʱه الʱي تʨصل بها إلى أن .م أكʺل د١٨٧٨عام  -
 ʝفʻʱصالʨى شـلل الغـʺʶـǽ ضʛمـ ʖʰʶـǽ الʺاء ʗʴائل فـي ،تʶالـ ʧʽوجʛـʱʽʻال ʨهـ ʥذلـ ʖʰوأن سـ 

Ȍة للʹغʳʽʱم نʙال ،Ȍالʹغ ʗʴح ساما تʰʸǽ فʽؗ ʧʽʳʶأن الأك ʥلʚؗ ʗʰًوأث.   
 معــʵǽ ʧʽــǼ ʟʱالــʹغȌ والʱʽʻــʛوجʧʽ اًننــʷاء أكــʙ العــالʦ جــʨ ســʨȞت هالــʙيʧ إجــʛاءأم ١٨٩٣ عــام -

ا، نلؔي يʖʻʳʱ الغʨاصʨ مʛض شلل الغʨص   . ن أول مʷʻأ لʙʳاول الغʨص الآمʧوؗ
  .Ȅʛʡقة إعادة اسʙʵʱام الأكʨʡ ʧʽʳʶروا ١٩١١وعام ، ًدخل الألʺان الغʨص تʳارȄاأم ١٩٠٥عام  -
   . قʙم تʗʴ الʺاء١٣٠ مʛʱ أو ٤٠ بʙاء في اسʙʵʱام هʚه الȄʛʢقة إلى حʙود ١٩١٧عام  -
م اســʨʢانة ذات ȘȄʨʶ ؗʺامــة أو جهــاز تــʻفʝ صــʻاعي ǽــʱʙʵʱʶــم قــام مهʻــʙس ǽاǼــاني ب١٩٠٩عــام  -

  .ًهʨاء مʹغȋʨ تʴʺل عʺʨدǽا على ʣهʛ الغʨاص واسʙʵʱمʗ هʚه الȄʛʢقة في الȄʛʴʰة الʽاǼانʽة
 يــȑ، ʦȞʴʱم اســʙʵʱم Ǽــافʛʱʽلي ǼــارʨȄ جهــاز عʺلــي ʱʴǽــʨ علــى هــʨاء مــʹغȋʨ للغــʨص١٩٢٣عــام  -

ــان لــه قʻــاع ǽغʢــي الʨجــه ؗــاملا ١٩٣٤ وآخــʛ تʢــʛȄʨ لــه عــام ،بʽــʙهفʽــه فــي الهــʨاء الغــʨاص  ، ً وؗ
   .أول مʙرب ǽقʨم بʙʱرʖȄ الغʨص، فأصʰح قام بʙʱرʖȄ الʻاس علʽه في الʺʰʶحو

الʳهـاز أنʜلا و، نم ابʛؔʱ ولʦʽ بʖʽ جهاز على شȞل غʨاصة مع الʺهʙʻس اوتʝʽ بʛات١٩٢٥ʨعام  -
قـامʨا Ǽالʱقـاȋ صـʨر لـʰعʠ الʨʽʴانـات فـي ذلـʥ و،  مʛʱ في ساحل بʛمـʨدا٦٦١ حʰل إلى عʺȘ في

Șʺو، الع ʛʷفاته نʷʱȞم ʖʽل للأسفل عام بʽف مʸاب اسʺاه نʱؗ ١٩٣٤في. 
   " .الʜعانف"  اخʛʱاع اءةم حʸل الفʛنʶي لʨȞǼ ʝȄʨرلʨ على ب١٩٣٢ʛام ع -
   . جان جان Ǽاخʛʱاع أول جهاز لʻʱفʝ تʗʴ الʺاء ذو الʙائʛة الʺفʨʱحة و قام جاكʨز١٩٤٣عام  -
أول صـاحʖ و ،نم اصʰح دʥǽ انʙرسʨ أول مـʙرب للغـʨص Ǽـأجهʜة الʱـʻفʝ تʴـʗ الʺـاء١٩٤٨عام  -

  .بʛنامج لاكʷʱاف الغʨص
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٨٤ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

 الʺʕســـʝ وأصـــʰح، ققـــام شـــʡʛي الغـــʨص ʨؗنـــارد لʽـــʨʶ أول دورة غـــʨص للʺـــʙنʧʽأم ١٩٥٠عـــام  -
 ʘʽص حʨالغ ʦʽعلʱس لʨلʳس أنʨنامج لʛʰى شهادات للʢأعʧʽاصʨلغʙʻع  ʦجهʛʵت .  

   مــʧلأكʲــʛأكʰــʛ رقــʦ قʽاســي للʻــʜول تʴــʗ الʺــاء بــʧʽ الʻــʶاء )  ȑزالــي Ǽــار (م ســʳلʗ ١٩٥٤عــام  -
٦٤ ʛʱان  م   . مʛʱ في ؗالʽفʨرنʽا Ǽالʨلاǽات الʺʙʴʱة٦١رقʺها الأول ما ǽقارب ، وؗ

الة ) cmas( اتʴاد تʙرʖȄ الغʨص أنʷئم ١٩٥٤عام  - ʚلʥ وؗ   .) naui(وؗ
Ǽعʺـل مـʦʤʻ ذو وحـʙتʧʽ للʱـʻفʝ وȄـʶʺى )  ȑمʨرʧȄ فʜʻʽ (م قام القʛصان الأسʙʻȞنافي ١٩٥٩عام  -

ȋʨʰʢالأخǼ ، ل علىʸاءةوحʛاع الأالا بʛʱة خȄʨفʢفي ال ʦȞʴʱولى في جهاز ال.  
وحʸلʗ سȃʨȞابʛو ،  الʜعانف الʺȞʽانʽȞʽةاخʛʱاعة اءعلى بʛ)  جʨرج بʨʽتان (م حʸل ١٩٦٣عام  -

ʛاعة اءعلى بʛʱة اخʛʽغʱʺة الʢȃعانف ذات الأرʜال ʦʽʺʸت .  
  .  وأصʙر أول ʢǼاقة للغʨاصʧʽ الʙولي لغʨص الؔهʨفالاتʴاد)  تʨم مادتʧ  (أنʷأم ١٩٦٧عام  -
  . أول بʛنامج تʙرʰȄي لʱأهʽل الʺʙرʧʽȃ لʨʴʰʸʽا مʙرȃي مʙرǼ" ʧʽȃادȑ"م أسʗʶ ١٩٧٢ عام -
عــʙاد مــʙرȃي  أول مʤʻʺــة للʱــʙرʖȄ علــى الغــʨص وأنــʷأت بʛنــامج لإ"Ǽــادȑ"م أصــʗʴʰ ١٩٨٣عــام  -

  . مʙرȃي Ǽادȑ اخʰʱاروʛȃنامج ، الغʨص

 

  :بدلة الغوص  ) .١(

 Dry Suits افةالʙʰل الWetsuits  ʳ  بʙلة الغʨص
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  :العʙيʙ مʧ الأنʨاع مʧ بʙل الغʨص  ʨȄجʙو
  :الʗʮل الʳفʻفة    . أ 

ʨايلـــʻج الʽʶنــ ʧع مــʨـʻʸع مــʨــʻا الʚلا،نهــʜــي عــʢارة  تعʛــʴلا للʽو و ،قلــʛحــ ʧمــ ʦʶــʳــي الʺʴقت
 ʝʺʷل والȞعلي ش ʨؔـا تʻʱقʢʻʺة لʰاسʻؔاك مʱالاح ʧل( نمʨهـ ʛأوف(  ʧل مȄʨʡ لة وȄʨʡ أكʺام 
  .الأسفل 

  :الʗʮل الʠʸاʻʟة    . ب 
ʨــʻا الʚودة هــʛــʰال ʧمــ ʙــʽــة جǽــي حʺاʢتع ، ȋـــاʢʺال ʧمــ ʧʽع معــʨنــ ʧع مــʨʻʸل مــʙــʰال ʧع مــ
 مــʦ لʺʢʻقʻʱــا ٣ ســʺʥ هــʨ أفــʹلهــʚا الʻــʨع مــʧ الʰــʙل شــائع جــʙا عʻــʙ الغـــʨاصʧʽ،  والاحʱؔـــاك ،

نهــʚا الʻــʨع مــʧ الʰــʙل عــادة مــا تؔـــʨ قʢعʱـــان أو قʢعــة واحــʙة، أمــا أن تؔـــʨ  عʺʨمــا، أمــا أشــȞال ن ً
نوقʛʽʸة مـʧ الأسـفل، أمـا أن تؔـʨ القʢعـة بـʙو أكʺــام وȄʨʡلـة مـʧ الأسـفل،  القʢعة أكʺام Ȅʨʡلة ن
ǽعʽʢـʥ زȄـادة فـي الʢفـʨ علـى سـʢح الʺـاء، لأنـة مـʻʸـʨع مـʧ مـادة الʽʻـʧȄʛȃʨ  هـʚا الʻــʨع مـʧ الʰـʙل

ʧم ʨؔـʱي ȑʚال ʨغʛنال ȑ  احـة تامـةʛب ʟʵشـ ʦȄʨعـʱلـة لʚʰه الʚتؔفي ه ʥلʚة، لʛʽة صغʽائʨفقاعات ه
  .على سʢح الʺاء 

  :لʗʮل الʱافة ا   . ج 
هʚا الʨʻع مʧ الʙʰل حʺاǽة ؗاملة مʧ الʛʰودة، ʙʵʱʶǽم هʚا الʨʻع مʧ الʙʰل في الʺʻاȘʡ الʰـاردة 

ــة إلــى إن  Ǽالإضــافةجــʙا،  هــʚا الʻــʨع مــʧ الʰــʙل مʳهــʵǼ ʜــʛاʦʽʡ لʱفȄʛــغ أو تعʯʰــة هــʨاء داخــل الʚʰل
ʖȄرʙاج إلى تʱʴعʺالها  وتʱل اسʰق.  

  :القصبة أو أنبوب التنفس السطحي  ) .٢(

 
نهي إحȐʙ القʢع الأساسʽة مـʧ معـʙات الغـʨص، تʱـʽح لـʥ الʱـʻفʝ علـى الـʢʶح دو الʴاجـة لʛفـع 

نʛأس مʧ الʺاء، وأثʻاء الغʝʢ الʛʴ، وتʽʱح الʤʻـǼ ʛاسـʛʺʱار إلـى العـالʦ الʴʱـʗ مـائي دو انقʢـاع أو ال
اء نوȄــʱʶعʺل الغʨاصــʨ أنȃʨʰــة الʱــʻفʝ أثʻــاء الــʰʶاحة علــى ســʢح الʺــ، ʛأس لأخــʚ الــʻفʝالــحاجــة لʛفــع 

  .اسʨʢانʱهʦللʺʴافʤة على الهʨاء في 
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٨٦ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

ضـع فـي ʨًجʺʽع أنʨاع أنابʖʽ الʻʱفʝ عʰارة عʧ جهاز ȌʽʶǼ أكʛʲ قلʽلا مʧ قʢعة فʺʽة ت :أشȜالها 
فȞʷǼ ʦل مȄʛح، وأنʨʰب مȄʛح، ʙʱʺǽ إلى سʢح الʺـاء، وتʱـʨفǼ ʛأشـȞال ومʺʽـʜات عʙيـʙة مʨادهـا تـʻʸع ال

ن مʧ الʽʶلʨȞʽ والʰلاسʥʽʱ، أو مʧ الʺʢاȋ والʰلاسʥʽʱ معʦʤ أنابʖʽ الʻʱفʝ الʱي تʰاع الʨʽم مʧ تʽȞʷل
والقʢعـة الفʺʽـة   الʳـʜء الأسـفلأمـا، ȑفالʜʳء العلʨ الأنʨʰب ʻʸǽع عادة مʧ الʰلاسʥʽʱ مʨʱسȌ الـʸلاǼة

  .نفعادة ما ʻʸǽع مʧ الʽʶلʨȞʽ أو مʢاȋ الʨʰʽʻرʧȄ وتʨʱفǼ ʛألʨان مʱʵلفة

   :ارةـــــــــالنظ ) .٣(

ʚـــارة نافـــʤʻال ʛـــʰʱاص تعʨة الغـــ ʗـــʴت ʦعلـــى العـــال
فـــʛاغ لأنهـــا تʨجـــǼ  ʙالʛؤȄـــة بʨضـــʨح ه وتـــʶʺح لـــ،الʺـــاء

ȑ تʴــʨ نــʹارة الغــʨص أنوʳȄــʖ ، ههــʨائي أمــام عʽʻʽــ
ـــʥ ،لـــʤʻؗ ʝʽـــارة الـــʰʶاحة انـــف الغـــʨاص داخلهـــا  وذل

 ʧـــاء مــــ ــــʚلʥ تʽʤʻــــف الʺـ ــــʹغȌ داخلهــــا وؗ ـــة ال لʺعʙلـ
ــه ــل ذلــʥ ، داخلهــا عʻــʙ دخʨل  عــʧ يʱعلʺــه الغــʨاصوؗ

نʨ الʤʻارة مʧ لʨحـة وجـه  وتʱؔه بʙورة الغʝʢ،الʴʱاق
 ،حافة مʴȄʛة وحʜام الـʛأسو، زجاجʽة وتʙعى العʙسة 

 ومʻها ما ʳǽʺـع عـʙة ،وتʨʱفʛ تʸامʦʽ وأشȞال مʱʵلفة
ʧʽـʱلفʱʵم ʧʽʱʽʶـʽرئ ʧʽمـادت ʧع مـʻʸات وتʜʽمʧة، ومـʙـʽـارة جʤل علـى نʨʸـʴـان الȞʺǼ ـةʽʺلأن ،  الأه
 ʛʽʰؗ ʙة إلى حȄؤʛعلى ال ʙʺʱعǽ ȋاʷص نʨالغ.  

  : وحدة التنفس ) .٤(

 ʝفʻʱة الʙـʹعها هيوحǽ ـةʽʺعـة فʢة لهـا قʙوح 
ــــي فʺــــه ʽʴǼــــǽ ʘــــʽʢʱʶع ســــʖʴ الهــــʨاء  الغــــʨاص ف

ــه وتقـــــʨم هـــــʚه إلـــــىالʺـــــʹغȋʨ مـــــʧ الاســـــʨʢانة   فʺـــ
 الهـــʨاء الʺʴـــȌʽ إلـــىالʨحـــʙة ʵǼفـــʠ ضـــغȌ الهـــʨاء 

 ʦملائــ ȌــʹغǼ اءʨهــ ʝفʻاص تــʨع الغــʽʢʱʶــǽ اʚهــȃو
  .للعʺȘ الȑʚ هʨ فʽه ȞǼل ʛʶǽ وسهʨله
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٨٧ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

  : طيةالاحتياوحدة التنفس  ) .٥(

ــــة  ــــʻفʝ الاحʽʱاʽʡـ ــــي، وحـــــʙة الʱـ ــــʝ هـ  نفـ
 ʝفʻــــ ʱة الʙــــل إنهــــا إلاوحــــȄʨʡ مʨــــʡʛلهــــل خ 
 الغـʨاص الأخـʛ وذلـʥ لأنهـا إلـىʘʽʴǼ تʸل 

تـــʙʵʱʶم مـــʧ قʰـــل الغـــʨاص الآخـــʛ فـــي حـــال 
  .احʽʱاجه لها 

  

  :حزام الأثقال  ) .٦(
  

      
لغــʨاص ع حʳــʦ الغــʨاص، والغــʛض مʻــه مــʶاعʙة امــ مʻاســʰة وتʻʱاســʖ أوزانوهــʨ حــʜام يʨضــع Ǽــه 

 مʳهʨد، وذلʖʶǼ ʥ الʢفȄʨة الʱـي ǽلاقʽهـا الغـʨاص مـʧ الʺـاء أȑنعلى الʜʻول تʗʴ الʺاء والʰقاء بʙو 
ʽــʖ، وقــʙ للأعلــىʽʴǼــʘ تʙفعــه  ʛؗʱوال ʥســهلة الفــ ʨاص، وتؔــʨالغــ ʛʸل خــʨالأثقــال حــ ʥتلــ ʨن، وتؔــ ن

  . تʨضع في جʨʽب خاصة داخل جهاز الʺʴافʤة على الʢفȄʨةأثقالنتʨؔ على شȞل 

  : عمق وضغط الهواء مقياس ال ) .٧(
ʱـʽح معʛفـة العʺـȘ الـȑʚ  يزاجهـʨ وهـ، ضغȌ الهـʨاء والعʺـGauges ( Șالأعʺاق عʙاد  (مقʽاس  
ʺʽــة الهــʨاء فــي الاســʨʢانالغــʨاص، فʽــه  فــي بʙاǽــة الغʨصــة ه  لǽʙــةوؗ

عــʨد Ǽأمــان إلــى نقʢــة ʽʴǼ ǽــʘ ه، الʢʵʱــȌʽ لغʨصــʱه وʱȄــʽح لــ،وأثʻائهـا
ǽʙاء لʨهاء الهʱوج دو انʛʵقه، نال ʨعʺالها وهʱاسـ ʖجʨʱة يʽامʜعة إلʢ

   .في جʺʽع أنʢʷة الغʨص
ــــ ــــاس العʺــــȘ فهــــʤǽ ʨهــــʛ ل ʽمق ʥلʚــــ ــــȑʚ هوؗ ــــه هــــʨ العʺــــȘ ال ʽف 

ن ʽʴǼـʘ تؔـʨ فـي الأعʺــاق ه،ʽʢʱʶع عʺـل تʢʵـȌʽ مʻاسـʖ لغʨصــʱلʽـ
 زمʧ أقʸى الʰقاء في الغʨصة لʽʢʱʶʽع هنʨȞ على دراǽة ʽʺȞǼة الهʨاء الʺʰʱقʽة لȄǽʙ و،مانȃأالʺʻاسʰة و

 وراحـــة أمـــان الـــʢʶح ȞǼـــل إلـــى فـــي الـــʸعʨد هوج مـــʧ الغʨصـــة ʽʺȞǼـــة مـــʧ الهـــʨاء تـــʶاعʙوالʵـــʛ، مʱـــاح
  . الغʨصأثʻاء ʖʳǽ اسʙʵʱامه إلʜامي جهاز ʨ وه،وسهʨله
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٨٨ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

  
 أكʲــʛن ذات شاشــة عــʛض رقʺʽــة وتؔــʨ هــʚه الʛʱؔونʽــة مــʧ تلــʥ الʺقــايʝʽ ومʻهــا أنــʨاعوʨȄجــʙ عــʙة 

، ًل الʨʰصــلة تʺامــامʲــ إبــʛة ذات هــيوضــʨح ودقــه ومʻهــا مــا 
ــــʛاع  ʱاخ ʧـــاء مــــ ــــʶʺي أجهــــʜةوقــــʙ تʨصــــل العلʺـ ــــة ت ʽونʛʱؔال 

 للغــــʨاص دقــــة ʴǼــــʘ تʨضــــح أكʲــــʛحاســــʰات الغــــʨص وهــــى 
ʺʽـة  العʺȘ والʜمʧ الʺʨʺʶح لـه الʰقـاء فʽـه فـي ذلـʥ العʺـȘ وؗ

 علــى الاســʛʱاحة الغــʨص وȃعــʙ أثʻــاءالʱʽʻــʛوجʧʽ فــي جــʶʺه 
   .الʢʶح وسʛعة الʸعʨد

يها  تعـــʙه الأعʺــاق الʱـــي لا ʳǽــʖ علʽـــلغـــʨاصوتʨضــح ل
ʛʰʵت ʥلʚ  تعȑʙ على الأعʺـاق أǼ ȑʺا ǽفعل عʙʻ ارتؔاب هوؗ

ن تؔــʨ صــʽانة ،أو الأوقــات الʺــʨʺʶح بهــا للʰقــاء داخــل الʺــاء
 ʙعـــǼ بʚالʺـــاء العـــǼ لهاʶغـــǼ ةʜالأجهـــ ʥام،تلـــʙʵʱم الاســـʙوعـــ 

 ثقʽلــة علʽهــا قــʙ تــʕدȑ أجــʶام وعــʙم وضــع ، الــʝʺʷ لفʱــʛات Ȅʨʡلــةلأشــعة العالʽــة أو للʴــʛارةتعȄʛــʹها 
  .لʛʶؔها

   :انفــــــــالزع ) .٨(

الʰʶاحة في الʺاء ʳʺǼهʨد أقل ʽʲȞǼـʛ للغʨاص تʽʱح الʜعانف 
ǽʙʽاحة بʰʶال ʧم ʛʰة أكʽفعالȃهو،Ȍا   فقʴʢʶـئ مـʽلأنها ته ʥًوذل

ʽــاق ــــʹلات ســــ ــــʽʢʱʶع عــ ــ ــعا ت ــــʰʶاحة هًواســــ ــ ــــʱعʺاله لل ـــة اســ  القȄʨـــ
 أن تقʙمانــه هوالʴــʨʸل علــى دفــع أكʲــʛ فعالʽــة مʺــا تــʽʢʱʶع يــʙا

  أشـــʽاء اســـʱعʺالها فـــي عʺـــلهʴـــʛرتʧʽ لʻȞʺʽـــ مʱهن، وتؔـــʨ يـــʙاهلـــ
ʛأخȐ.   

وȃغʠ الʛʤʻ عʧ شȞلها وتʸامʽʺها تʱـألف جʺʽـع الʜعـانف 
 ʧعادة مʧأيʜج  ʧʽʽأساس.  
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٨٩ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

  : bcd جهاز التحكم ʪلطفو ) .٩(

ʨه ʧـȞʺǽ دʙـʺʱقابـل لل ʝʽؗـ ʧـارة عـʰع 
  الغـʨاص، وأجهـʜة لʡ ʦʽʤʻʱفـʨوȂفʛاغهنفʵه 

 ʨفـــــʢفـــــي ال ʦȞʴʱــةالـــــ هـــــا Ȟʺǽ ʕـــــʧ ملالʙʴيʲـــ
ʨالهǼʱانʨʢاس ʧهاء مʨفʢادة الȄʜاغها ، لʛفȂو 

 خـʛاʦʽʡ أومʧ الهـʨاء مـʧ خـلال صـʺامات 
  . وذلʥ لإنقاص الʢفʨإفʛاغ،

وجهــاز الـــʦȞʴʱ فـــي الʢفـــʨ مـــʧ معـــʙات 
ـــة و ــــ ــــʨص الإلʜامʽــ ــــ ــــالغـ ــــ ـــاءʱʶعʺل Ȅـ ــــ  لإعʢــ

ــــا  ــةالغـــــʨاص ʡفـــــʨا مʨجʰـ ــــʙ أو للʛاحـــ  لʺـــــʙ يـ
ــــʶاعʙة ــــʧȄʛ الʺـــ ـــاء للآخـــ ــــʢح الʺــــ ـــــى ســـ ــ  عل

ــة هتʱـــــʽح لـــــه، ووتʱʴـــــ ʡفـــــʨ  علـــــى الʺʴافʤـــ
  .أنʨاعها الهʨاء ʶǼهʨلة إفʛاغ أو Ǽإضافة عʺȘ وذلʥ أȑ فيمʱعادل 

ʽـʖأمامʽـة  : ( الʦȞʴʱ فـي الʢفـʨلأجهʜة أساسʽةهʻاك ثلاثة تʸامʦʽ و ʛؗʱال  ،ʖـʽ ʛؗʱـه الʽة ،خلفʛʱسـ 
ʨفʢـة )الʽة ، أمامʛʱهـا سـʛهʤه فـي مʰʷتـ ʖـʽ ʛؗʱـاة الʳʻال ʝʰإدخـال وتلـǼ أسʛهـاالـʽف ، ʖـʽ ʛؗʱهة الʽʰʷالـ 

ʱة فʛʱʶالǼ ـف دوʢـل معʲم ʝʰأكʺـامنل ʧاص مـʨـه علـى الغـʻء مʜجـ ʨـȞǽ ʘـʽʴǼ ء الأمـامنʜـʳوال ʛالأخـ 
  . شʨʽعا واسʱعʺالا الأكʛʲفي الʵلف والʨʽم ǽعʛʰʱ هʚا الʨʻع 

ʺʽـʜات عـʙد مـʧ الʺǼغʠ الʛʤʻ عʧ الʦʽʺʸʱ فʖʳʽ تʨفʛ في سـʛʱة الʢفـʨ الʺـʱʶعʺلة فـي الغـʨص 
  :، وهي ʹʛورȄةال

-  ʖʳǽعلى  أن ʨʱʴتȑ اء ؗافʨاص لإهʨاء الغʢاتعʙحهومعʢʶا على الʛʽا وفʨفʡ .   
   . الهʨاء Ǽه مʻها ʶǼهʨلهإفʛاغ ذو مقʢع ʛʽʰؗ لʧȞʺʽ وȂفʛاغن ʨȞǽ لها خʨʡʛم نفخ أن -
-  ʖʳǽها جهاز نفخ ذو أنʽف ʛفʨʱي Ȍضغʵʻم  ،ʠاء فʨهـ ʧة مـʛاشـʰهـا مʵنف ʧȞʺʽانةلʨʢالاسـ 

علــى جهــاز نفــخ ذʱʴǽ ȑ ȑــʱʶʨعʺل فــي الʱــʙرǽ ʖȄــجهــاز الʢفــʨ الــȑʚ ة أن ملاحʤــ، مــع بــȌʰء
Ȍضغʠفʵʻل ، وأ مʽغʷʱوال ȋقاʱفخ سهل الالʻجهاز ال ʨȞǽ نن.  

- ʙائʜال Ȍللʹغ ʝʽفʻها صʺام تʽف ʛفʨʱأن ي ʖʳǽ ، اءʨـالهǼ هـاʵـادة نفȄارهـا فـي حالـة زʳـع انفʻʺل
ʢʵال ȘȄʛʢǼأ .  

ʽــʖ وأرʢȃــة تʳعــل لʰــʶها مʴȄʛــا - ʛؗذات ت ʨًأن تؔــ عهــا حــʨل رقʰــة الغــʨاص انوتʴــʨل دو ارتف، ن
  . الإمȞاننتʨؔ مʰʢʻقة وانʽʶابʽة على جʦʶ الغʨاص قʙر ، وأن فʵهاعʙʻ ن

ʤب وصفارة وحافʨʽʳل الʺʷة تȄارʽʱات اخʜʽʺاك مʻاراتةوهʨʶʶإك Șʽاء وحلقات تعلʨه ʦʽʡاʛخ .  
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٩٠ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

نʨ صــʻاعʱها مــʧ مــادة ؔــ الؔــʝʽ وتأحــادȑوتــʻʸع ســʛʱات الʢفــʨ الʙʴيʲــة إمــا بʱــʦʽʺʸ مــʜدوج أو 
ʝʽ خارجي مʧ الʻايلʨ لʴʺاǽة الʝʽؔ الʙاخلي مʧ الʲقʨب أو ه،الʨʽرʲȄان والʴǽ ȑʚفȎ الهʨاء بʙاخل ن وؗ

 وعʙم تعȄʛʹها لʙرجة حʛارة عالʽة الاسʱعʺال وتʦʱ صʽانʱها Ǽغʶلها Ǽالʺاء العʚب Ǽعʙ الʱآكل،القʢع أو 
  . الʝʺʷ لأشعةأو 

   : الهواء المضغوط أسطوانة ) .١٠(

  

 وتʱــʨفʛ هــʚه ، معــʙني أســʨʢاني الــȞʷل ǽــʱʶعʺل لʵʱــʧȄʜ هــʨاء ذȑ ضــغȌ عــال للʱــʻفʝخــʜانوهــي 
 وȄعʰــʛ عــʧ ســعʱها ،وȄعʱʺــʙ ذلــʥ علــى ضــغʢها الʱــʷغʽلي ومقاســها،  Ǽــʶعات هــʨاء مʱʵلفــةالأســʨʢانات

ʖعــȞʺم الʙالقــǼ مــاء أو ʛــʱا لʚام أو ســعة ؗــʛغــ ʨلʽؔــالǼ، عʽʢʱʶاء تــʨا الهــʚهــ Ȍــʹغȃانة وʨʢة اســʛʽصــغ 
 ʛʽʲؔاء الʨʱاحʻهم.  

ــــي  ــــ ــــʨʽعا فـ ــــ ــــʛ شـ ــــ ــة الأكʲـ ــــ ـــ ـــات الʲلاث ــــ ــــʱعʺالًوالʺقاســ ــــ ــــيالاسـ ــــ ــــʛ ١١,٥٠ - ١٠ - ٨  (  هـ ــــ   )  لʱـ
ــات ، ) قـــــʙم مȞعـــــ٨٠ʖ أو ٧١,٢٠ - ٥٠  (أو ȞʺȄـــــʧ رȃـــــȌ اســـــʨʢانʧʽʱ ، وȐخـــــʛأ ومـــــع وجـــــʨد مقاســـ

  .الغʨصʵǼاصة الʴالات اللاسʱعʺال في لًبʰعʹهʺا لȞʷʱلا خʜانا مʜدوجا يʨفʛ مʙȄʜ مʧ الهʨاء 

ȑتʽʺؗ ʨʴة مʧ الهʨاء تعادل فـي حʳʺهـا ) ً قʙما مȞعʖ ٨٠ أو ٧١,٢  (ʽة سعةوالاسʨʢانة القʽاس
 ولا يȄʜــʙ قʢــʛه عــʧ ، فــي فــʛاغ أســʨʢاني لا يȄʜــʨʡ ʙلــه عــʧ قــʙمʧʽهضــغʢتــʦ غʛفــة صــغʛʽة فــي الʺʻــʜل 

 وقʙ يʙȄʜ ضـغȌ اسـʨʢانة ، وعʙʻ انʹغاȋ هʚا الʦʳʴ مʧ الهʨاء في الأسʨʢانة يʛتفع،ًنʸف قʙم تقʰȄʛا
ʧص عــʨــل ٤٠٠٠  (الغــʡعــة /  رȃʛʺصــة الʨʰائعة ) الʷانة الــʨʢل للأســʽغʷــʱة للʽاســʽالق ȋʨفــإن الــʹغ

   . )الʨʰصة الʺȃʛعة / ٣٥٠٠ و ٣٠٠٠ و ٢٢٥٠٠ و ١٨٠٠  (الʨʽم هي
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٩١ لبحرية  الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات ا      * 

   :حذاء الغوص  ) .١١(

 
 هي أحǽʚة خاصة خفʽفة ناعʺة مʧ أعلى وقȄʨة مʧ الأسفل صʺʺʗ هʚه الأحǽʚـة لاسـʱعʺالها مـعو

ــاد الʴʰــǼ ʛاسʱعʺـــالهاالʜعــانف القابلــة للــʹ  Ȍʰ، ومــʧ مʺʜʽاتهــا أنهــا مانعــة للانــʜلاق أنــʸح ؗــل مــʧ يʛت
 ʦامهʙة لأقǽاʺʴؗ فالʡمقاسات للأ ʙجʨي ʥلʚؗ ، Ȍص فقʨة للغʸʸʵم ʗʶʽول.  

  :الخنجر  ) .١٢(

 ʧمـــــ ʨـــــȞم ʨنوهـــــ،ʧأيʜجـــــ ʠʰالʺقـــــ ʨالأول هـــــ 
ȋـــاʢʺال ʧع مـــʻʸـــȄل ،وʸـــʻال ʨـــاني وهـــʲء الʜـــʳوال 

ʧــــ ــــ ــــʻʸع مـــ ــــ ــــʙʸ وȄـــ ــــ ـــ ـــــل لل ـــ ــــʛ قابـــ ــــ ــــʙن الغʽـــ ــــ   أالʺعـــ
 )SATAINLESS STEEL( ،  م فـــيʙʵʱʶـــȄو 

  .الʰʴال الʱي قǽ ʙعلȘ بها الغʨاص قʢع الأشʽاء أو
  

  :كشافات الإضاءة  ) .١٣(

وتــــʙʵʱʶم فــــي الغــــʨص اللʽلــــي وʳȄــــʖ الʺʴافʤــــة 
  وتʨجʙ،علʽها مʧ الʙʸمات أثʻاء الغʨص لʶʴاسʱʽهـا

 وقــʙ يʨجــʙ بهــا شــاحʧ ، مʱʵلفــةوأنــʨاعمʻهــا مــʨدǽلات 
ʛــــʳم بهــــا حʙʵʱʶتــــ ʙــةداخلــــي قــــ   وʳȄــــǼ ʖعــــʢǼ ،ʙارȄــ

الغــʨص غــʶلها جʽــʙا Ǽالʺــاء وȂخــʛاج حʳــارة الʢʰـــارȄة 
الʨʳانـات إلـى  ʛجـع ت و،مʻها وتʳفـف الؔـʷـافات تʺامـا

   .الʵاصة بها
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٩٢ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 

 ȋـاʽʱالاح ʖـʳǽ ـيʱال ʛʡـاʵʺال ʠعǼ اكʻه ʨȞǽ ʙفي الʺقابل ق ʧؔة ، لʙيʙات عʜʽʺص مʨنكʺا أن للغ
  :نʱى لا ǽقع الغʨاص في مȞʷلات لا ʨȞǽ لʺهاراته علاقة بها غالʰا ، ومʻها لها قʰل الʙʰء فʽه ح

   وȄــʜداد الـــʹغȌ حـــʨالي ،نالــʹغȌ الʺـــʕثʛ تʴــʗ الʺـــاء Ȟǽـــʨ أعلــى مʺـــا هــʨ علـــى ســـʢح الأرض .١
 )٠,٠٤ʦــʳؗ / ʦ٣٠ لؔــل  )ســȘالعʺــ ʧمــ ʦــال، ســʲʺل الʽʰاقــع علــى  : فعلــى ســʨال Ȍالــʹغ ʨــȞǽ ن

رȃʺـــا و ،عف ضـــغȌ الهـــʨاء علـــى ســـʢح الʴʰـــʛم تʴـــʗ ســـʢح الʺـــاء ضـــ١٠ عʺـــȘ فـــيالغـــʨاص 
 Ȍمعــادلا لــʹغ ʦʶــʳــة فــي الʽائʨاغــات الهʛــاقي الفȃو ʧʽʱئʛالــ Ȍضــغ ʧــȞǽ ʦاص إذا لــʨر الغــʛʹــʱًي

  .  ʶǽʺى مʲل هʚا الʹʛر Ǽارتʛوما أȑ الʛضح الʹغʢي أو الʝʰؔ،الʺاء

ًأثʻاء الʸعʨد ʖʳǽ أن Ȟǽـʨ الـʹغȌ فـي الـʛئʧʽʱ مʻʱاسـʰا مـع تʻـاقʟ ضـغȌ الʺـاء .٢ حـʙثʗ ّ وȂلا ،ن
يʻʱفʝ الغʨاص جʯȄʜات مʧ الهʨاء تʗʴ الʺاء أكʛʲ حʘʽ  ،ّحالة خʛʽʢة تʶʺى الانʸʺام الهʨائي

ً وذلــʥ لؔــʨ هــʨاء الʱــʻفʝ تʴــʗ الʺــاء مــʹغʡʨا،مʺــا يʻʱفــʶه علــى ســʢح الأرض  وحʻʽʺــا ǽعلــʨ ،ن
وȂذا لـʦ يـʧȞʺʱ مـʧ إخـʛاج .  الـʹغȌ أقـل لأنالغاʝʡ على الʢʶح، فإن الهʨاء في الـʛئʧʽʱ يʱʺـʙد

 تـــʙʶ هـــʚه وقـــʙ ،ق الʜفʽـــʛ، رȃʺـــا يʱـــʖʰʶ فـــي تʺـــʜ الـــʛئʧʽʱ، وتʻــʙفع فقاعـــات الهـــʨاء إلـــى الـــʙمهــʨاء
وȞʺȄـــʧ تʻʳـــʖ الانـــʸʺام الهـــʨائي . Ȑالفقاعــات مʳـــʛ الـــʙم، وتʱـــʖʰʶ فـــي شـــلل أو مــʨت الغـــʨاص

  .Ǽʺʺارسة الʻʱفʝ الʽʰʢعي والʸعʨد الʙʱرʳȄي

ًأǽـʹا داء الغـʨاص، وتʴـʙث  وȄـʶʺى ،أو تفقـع الـʙم ) الʻʴʱـي (هʻاك حالة تعʛف ʷǼلل الغʨاص  .٣
ن وʨȞȄ الʛʱʽʻوجʧʽ أكʛʲ مʧ ثلاثـة أرȃـاع هـʨاء الʱـʻفʝ ،نعʙʻما تʨؔʱ فقاعات الʛʱʽʻوجʧʽ في الʙم ِّ

 وȄʺــʟʱ الغــʨاص الــȑʚ تــʻفʝ الهــʨاء الʺــʹغʽʺؗ ȋʨــة ʽʰؗــʛة مــʧ الʱʽʻــʛوجʧʽ ،الʽʰʢعــي للإنــʶان
 ولؔــʧ فــي ،ء صــعʨد الغــʨاص وʵȄــʛج الʱʽʻــʛوجʧʽ الʜائــʙ بʨســاʡة الʜفʽــʛ أثʻــا،الــȑʚ يʻفــʚ إلــى الــʙم

ــة صـــعʨد الغـــʨاص Ǽــــʨʸرة ســـȄʛعة تʱؔـــʨ فقاعـــات الʱʽʻــــʛوجʧʽ فـــي الـــʙم ــات . نحالـ وȞʺȄـــʧ لفقاعــ
وȞʺȄـʧ أن . Ȑالʛʱʽʻوجʧʽ أن تʙʶ مʛʳ الʙم، ومʧ ثʦ تʖʰʶ الـʷلل أو تقـʹي علـى حʽـاة الغـʨاص
ج مʧ خلال يʖʻʳʱ الغʨاص حالة الʷلل Ǽالارتفاع الʙʱرʳȄي ʶǽ ʘʽʴǼʺح للʛʱʻوجʧʽ الʜائǼ ʙالʛʵو

ʝفʻʱال.  

هʻــاك جــʙول ǽــʶʺى جــʙول إزالــة الــʹغȌ، وȞʺȄــʧ أن يʱــʛʸف الغــʨاص علــى أســاس هــʚه اللʨحــة  .٤
ʧʽمعــــ Șقــــاء خلالهــــا فــــي عʺــــʰـــه ال ــة خʢــــʛة مــــʡّ، ʧــــʨال الʺــــʙة الʱــــي ʻȞʺǽـ ّ دو أن ǽʺــــʽʺؗ ʟʱــ ن

ʧʽوجʛـʱʽʻاص،الʨلل الغـʷــǼ ةǼالإصـا ʖــʻʳʱـى يʱء، حȌʰد بــʨعʸقــة الـȄʛʡ فـةʛمع ʥلʚــ وʳȄــʖ .  وؗ
ȑالʟʵʷ الǽ ȑʚعاني مʧ انʸʺام وعاء دمʨ هʨائي أو شـلل الغـʨص فـي حʳـʛة إزالـة أن يʨضع 
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ّ وفي هʚه الʛʳʴة ǽعʨد الغʨاص إلى الʹغȌ الʳǽ ȑʚعل الفقاعات تʲؔʱف ʽʴǼـʘ ،الʹغȌ مʰاشʛة
  .ثʦ يʻʱاقʟ الʹغȌ في تلʥ الʺʛحلة. Ȑيʚوب الغاز مʛة أخʛ في الʙم

 ǽــʶʺى ،ًالʺفʡʛــة نʨعــا مــʧ الʱــأثʛʽ الʺʵــʙرȞʺǽــʧ أن ǽــʖʰʶ تــʻفʝ الغــʨاص للهــʨاء فــي الأعʺــاق  .٥
ʧʽوجʛʱʽʻر الʙو ،خʛʽؔفʱرة على الʙان القʙالة فقʴه الʚه ʖʰʶا ،تʰي غالʻʽوجʛʱʽʻر الʙʵث الʙʴȄو ً

ــة ً ولʻʳʱـــʖ تلـــʥ الʴالـــة ʳǽـــʖ علـــى الغʨاصـــʧʽ أن يʻʱفـــʨʶا هـــʨاء مʵلʡʨـــا ،فـــي الأعʺـــاق الʺفʡʛـ ّ
ʧʽوجʛʱʽʻال ʧلا مʙم بʨʽلʽالهǼً.  

مـʧ فـي الأعʺـاق % ١٠٠نص الȑʚ يʻʱفʝ الهʨاء الʺʨȞ مʧ الأكʧʽʳʶ بʰʶʻة ورȃʺا ǽعاني الغʨا .٦
 وȞʺȄـʧ لʵلـȌʽ ،تʦʺʶ الأكʧʽʳʶ، حʽـǽ ʘـʸاب الغـʨاص بـʙوار وʱȄقʽـأ، ورȃʺـا تʴـʙث لـه تـʳʻʷات
ʧʽʳʶالأك ʦʺʶت ʥلʚؗ ʖʰʶǽ أن ʧʽʳʶالأك ʧة مʽة عالʰʶعلى ن ʨʱʴʺاء الʨالهȑ.  
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 
 
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 
  

 
 

 

 
 

  ارسأنʺǽ  ربʙʱʺمهارات الʅǽʙʳʱال . 
 

 

  فʛعʱيʅǽʙʳʱاضة الȄأت رʷن.   
 ضيʨ حʅǽʙʳʱارب أدوات الʨها القʻوم.  
  اعهاʨوأن ʅǽʙʳʱاقات الʰد سʙعǽ.  
  ʧʽʰي ʛʡق ʅǽʙʳاة تʨواله ʧʽئʙʱʰʺال.  
  ضحʨاضةيȄا رǽاʜمʅǽʙʳʱال .  
  ʅǽʙʳʱمهارات ال ʠعǼ اʽعʺل Șʰʢǽ. 
 

 

 

  
 

  

١ - ʅǽʙʳʱاضة الȄأت رʷ١٥   .ن 

٢ - ʅǽʙʳʱ٢٥   .أدوات ال 

٣ - ʅǽʙʳʱاقات الʰاعها سʨ٣٠  . وأن 

٤ -  ʛʡق ʅǽʙʳاةتʨواله ʧʽئʙʱʰʺ٣٠   .ال  
 ٢٠  . الʅǽʙʳʱمʜاǽا رȄاضة -  ٥

  ٣٠٠   .الʅǽʙʳʱتȘʽʰʢ عʺلي على  -  ٦

 ٤٢٠  =الإجʺالي 
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 AVIRON  
 

   : مدخــــل
ــة ــة الȄʛاضــــات مــــʧ الʳʱــــʅǽʙ رȄاضــ ــة الʙʰنʽــ ــال ǽʺارســــها ،الʺʺʱعــ  ةعʙيــــʙ وأغʛاضــــها والʻــــʶاء الʛجــ

 ǽʺارسـʨنها، الـʚيʧ الأفـʛاد مʳʺـʨع مـʧ ًأǽـʹا نتعـاو إلـى وȂنʺـا ،فقـȌ جǽʙʶة قʨة إلى تʱʴاج لاو ومʨʻʱعة
   .وللهʨاة للʺʛʱʴفʧʽ رȄاضة أنها كʺا ،الʨقʗ نفʝ في وجʺاعʽة فʛدǽة رȄاضة وهي

 أو القـʨارب Ǽاسـʙʵʱام الʽʴʰـʛات أو الأنهـار مʽـاه في مʺارسʱها يʦʱ الʱي الʺائʽة الȄʛاضات مʧ هيو
 كʺا ،الهʨاء مʧ ومʽʺʴة ساكʻة الʺʽاه نتʨؔ أن مʺارسʱها شʛوȋ ومʧ لها، ًخʸʽʸا الʺʸʺʺة قالʜوار

  .Ȑالأخʛ الȄʛاضات Ǽاقي عʧ تʺʜʽه الʱي Ǽه الʵاصة أدواته له الʅǽʙʳʱ أن
ʙف وقʛان عʶالإن ʅǽʙʳʱاعة مع الʻر القارب صʨʰاه لعʽʺه الǼ ʥاجاتـه لقـʹاء وذلـʽʱاح ،ʙʽʸوللـ 

ʦر ثʨʢامه تʙʵʱاس ʨȞʽة أداة نلʽʶʽرئ Ȑʙاضات لإحȄʛي الʱح الʰعارف أصʱها مʽلـف فـي علʱʵان مʙبلـ 
ʦقات لها تُقام العالǼاʶʺقاتم" الǼاʶ اضةȄر ʅǽʙʳʱاضة أو الȄوار رʜقال."  

 ǼــȞʷل ǽُقــام ســʰاق فهــʨ ،القǽʙʺــة الʴــʹارات إلــى يʛجــع فʱارʵȄهــا ،حʙيʲــة لʽــʗʶ الʳʱــʅǽʙ فȄʛاضــة
ʦʤʱʻم ʧʽلاء بʰʻال ʙʻة عʻاعʛفي الف ʝنف ʦسʨʺال ʧعـام ؗـل مـ ʨلقـʢʽـه نلʽجـان" علʛمه ʅǽʙـʳʱـا ،"الʺؗ 
  .والʛومانʽة الʨʽنانʽة الʴʹارة عʛفʱها وȃالʺʲل ،ʧȄالʻهʛ بʧʽ ما Ǽلاد وحʹارة ،Ǽابل حʹارة عʛفʱها

 : التجديف رʮضة نشأت ) .١(
- ʛـــʰʱـــا تعʽانʢȄʛب Ȑʙلاد أول إحـــʰـــي الـــʱال ʗه مارســـʚــة هـــ  أقـــام فقـــʙ رســـʺʽة، ســـʰاقات ǼـــȞʷل الȄʛاضـ

ʧʽ تʨماس ( ȑلʳʜʽالإن  وشاهʙه الʱاʜʺǽ، نهʛ في للʅǽʙʳʱ سʰاق أول ١٧١٦ – ١٧١٥ سʻة ) دوؗ
 .قʽʺة جائʜة هفʽ فائʜال ونال الʺʱفʛجʧʽ آلاف

- ʝتأس ʅǽʙʳʱاٍأول ناد للʛʱلʳ١٧٧٥ عام  في ان.   
ــة هــــʚه انʱــــʛʷت - ــةʳالإن والʳامعــــات الʺــــʙارس فــــي ذلــــǼ ʥعــــʙ الȄʛاضــ ـــات لهــــا وأقʽʺــــʗ ،لȄʜʽــ  الʺʰارȄـ

امʛʰدج أكʶفʨرد جامعʱي بʧʽ الʷهʛʽ الȑʙʴʱ سʰاق ومʻها ،الʺʱعʙدة  أصـʰح والȑʚ ،١٨٢٩ عام وؗ
  . هʚه أǽامʻا حʱى سʻة ؗل ǽقام رȄاضʽا تقلʙʽا

ʽـة الʺʴʱـʙة الʨلاǽـات : ومʻهـا الـʙول مـʧ العʙيـʙ إلـى سـȄʛعا الʳʱـʅǽʙ رȄاضـة امʙʱت - ʛؗʽا الأمʙـʻلʨوه 
  .الʰلʙان مʧ وغʛʽها وروسʽا اوفʛنʶ وألʺانʽا

 الاولʺʽʰـة فـي الألعـاب أهـʦ مـʧ ةواحـʙ وأصـʗʴʰ . م٢٧١٨ عام اللعʰة لهʚه دولي اتʴاد أول أنʷئ -
  .١٩٣٦بʛلʧʽ عام 
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  :التجديف أدوات ) .٢(
   :) Boat/Shell ( قالقارب أو الʚور   . أ 

قȄــʻʸع القــارب مــʧ ألــʨاح خــʽʰʷة مʛʱاكʰــة فــǼ ʨعــʹهاو هــʨ أســاس رȄاضــة الʳʱــʅǽʙ، القــارب ُ 
ʠعʰادالـــʨمـــ ʧأو مـــ ʨـــȃʛؔـــاف الʽألǼ ʨالʺقـــ ʥʽʱلاســـʰـــل الʲة مʽاعʻاد صـــʨمـــ ʧن أو مـــ Ȑ ،جلاسʛʰالفـــاي 

ʠȄʛع ʛʽه غʻؔله لʨʢǼ القارب ʜʽʺʱȄو.  
ʛافʨـʱهـا مقاوتʽـة أو  فʽزوج ʙعـ)Sweep oar   (فʙـʳلؔـل م ʙاف واحـʙـʳارب ذات مʨقـ ʙجـʨت 

 دفــة قائــʙ نوالقــʨارب الʜوجʽــة والȃʛاعʽــة إمــا أن تؔــʨ مʳهــʜة لʨجــʨد.  أو ثʺانʽــة Ǽعــʙد اللاعʰــʧʽرȃاعʽــة
نعلʽها أو بʙونه أما الʲʺانʽة فʙائʺا ما تʨؔ مʳهʜة لقائʙ دفة ً.  

ʛافʨʱة أو وتǽدʛارب الفʨها القʻم )Scull(، فوʙـʳلؔـل م ʧʽافʙـʳذات م ʛـاك أخـʻهȐ ـةʽوجʜأو ال 
نالȃʛاعʽة وجʺʽعها تʨؔ بʙو قائʙ دفة   .ن

  اربʨق ʛأشه ʧاضةومȄر ʅǽʙʳʱال ʧʽعʨهʺا ن :   
ʚ قʦارب .١ ʙؕفها ةَمǻادʱعلى م ʥʻʮانʱال : 

 .م ١٩٠٠ عام ǼارʝȄ دورة في الأولʺʽʰة الألعاب بʛنامج دخلʗ وقAVIRON، ʙ وتʶʺى

 
  

 : الʱʸادʃǻ حʙة قʦارب .٢

اǽاك ، ) Canoe ( ؗانʨ نʨعان وهي   . ) Kayac ( وؗ

ــةو قــــʨارب -  علــــى نالʺʨʱاجــــʙو دالهʻــــʨ قــــǽʙʺا مارســــها ،ʻؗــــȑʙ أصــــلها ) الؔــــانʨ ( رȄاضــ
 الأولʺʽʰـة الألعـاب فـي تـʽʻʸفها ʦوتـ بʢȄʛانʽـا إلـى انʱقلʗ ثʙʻؗ، ʦا في الأنهار ضفاف

   .للʙʽʶات ١٩٤٨ لʙʻن دورة وفي ،للʛجال ١٩٣٦ عام بʛلʧʽ دورة في
ـي فأصلها ) الؔاǽاك ( ةورȄاض قʨارب أما - ʛؗʽالقـارب وأساسـها ،أم ȑʚعʺله ؗـان الـʱʶـǽ 

 إلــى الȄʛاضــة هــʚه انʱقلــʗو ،الأنهــʛ فــي للــʙʽʸ الʺʴʱــʙة الʨلاǽــات فــي الإســʨʺʽȞ ســȞان
 فــــي صــــʻفʗو ،الــــʷعʽʰة الȄʛاضــــات مــــʧ وأصــــʗʴʰ ،أوروȃــــا إلــــى ومʻهــــا أولا بʢȄʛانʽــــا
   .١٩٣٦ بʛلʧʽ دورة في الأولʺʽʰة الألعاب بʛنامج
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 وʙجʨȄ هاʽمة فʙʵʱʶʺقات الǼاʶʺاع الʨجع لأنʛي ʅǽʙʳʱوار الʜل ʛف آخʽʻʸاليق تʱؗال: 

    
 يʰʺʽام   أولʙʵʱللاس ʟʸʵةفيمʽʰʺورات الأولʙ٥٣   م٥,٢٥   . الʦس   
 ȑدʛف  ʧʽافʙʳʺǼ.   ٣٠   م٨ʦس   
 ائيʻافان  ثʙʳم ʟʵلؔل ش ʅǽادʳعة مȃأرǼ.  ٣٨   م١٠,٤٠ʦس   
 ائيʻث   ʧʽافʙʳʺǼو دفةوʙȃ٤١   م١٠,٦٥  .نʦس   
 اعيȃاص لؔل  رʵعة أشȃده أرʨقǽ ʙاف واحʙʳم ʦهʻ٥١   م١٢,٥٠   .مʦس   
 اعيȃفة  رʙدهو ،بʨقȄ ةʽثʺانʙاف واحʙʳم ʦهʻاص لؔل مʵ٥٨   م١٨   أشʦس   
 اعيȃو دفة  رʙاص،نبʵعة أشȃ٤٨   م١١,٣٥  . لأرʦس   

  

   :) Seats ( مقاعʗ القارب   . ب 
 يʴʱـــʛك   وهـــي مقاعـــʙ ثابʱـــة مـــʜودة Ǽأحʜمـــة حʱـــى لا، القـــʨارب حـــʖʶ أعـــʙاد الʺقاعـــʙ بهـــاتʻʱـــʨع

 ،Șابʶʱʺال ʛʸفخ ʙجʨʱ ةʽالʱاع الʨالأن :  
  .واحʙ للاعʖ الʺʸʸʵة الفʛدǽة القʨارب -
  .للاعʧʽʰ الʺʸʸʵة الʻʲائʽة القʨارب -
  .لاعʧʽʰ لأرȃعة الʺʸʸʵة الȃʛاعʽة القʨارب -
  .لاعʧʽʰ ِلʲʺان الʺʸʸʵة مقاعʙ الʲʺان ذات القارب -

ّالʗفة   . ج  َ ) Rudder (:   
ʦʱفـة يـʙالǼ ـه القـاربʽجʨــي تʱال ʙجـʨة القـارب، فـي تʛخʕمـ  ʨفـة نوتؔــʙال ʙالقــارب  (مهʺـة قائـ ʛʽسـ

نوقـȞǽ ʙـʨ القـارب بـʙو ،  الفȄʛـȘقʽـادة ولـه دور هـام فـي، ) وتʽʴʸح خʢه إذا جʻح ʻʽʺǽـا أو ǽـʶارا  ن
  .قائʙ دفة

   :) Oar ( الʗʱʸاف   . د 
، الأمـامى  أقـʛʸ مـʧ الʺʳـʙافالʵلفـيالʺʳـʙاف و الʺʙʳاف مʧ الʖʷʵ أو مʧ الʺʢاʻʸǽُ ،ȋع

 ، سـ٣٦٠ʦ – ٣٤٠  فʱʽـʛاوح مـا بـʧʽالأمـامي أمـا ،سـʦ ٣٠٠ – ٢٥٠  يʱـʛاوح ʨʡلـه مـا بـʧʽ فالʵلفي
 يʦʱ إمʶاك الʟʵʷ بها الʱيأما الʺقاʠǼ ،  س٢٥ʦسʦ وعʛضها  ٥٠والʻهاǽة العȄʛʹة يʰلغ ʨʡلها 

  . فهى مʙʱʶيʛة
،  مʶانʙ ثابʱة علـى شـȞل حـʙوة الʴـʸانفي وتʙور القارب والʺʳادʅǽ إما أن تʗʰʲ على جانʰى

ة ؗʺا ʛؗʴة الʛح ʨؔفينأو أن ت ʨارب الؔانʨق )Canoe( ،ؔارب الʨاك اأو قǽ)Kayac(.   



 
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   :)Rowing wear  ( ملاʛǺ الʃǻʗʱʯ   . ه 
  :ؗالʱالي  يʦʱ ارتʙائها مع رȄاضة الʅǽʙʳʱ مʨاصفات الʱي الʺلاʝǼ  في أن تʨʱافʛيʰʻغي

ة قتعʨ لا حʱى فʹفاضة نتʨؔ ألا - ʛؗف حʙʳʺولا ،ال ʥʰʱʷفي ت ʙاف أو الʺقعʙʳʺالǼ.  
 فــʸل فــي معهــا الــʙʷيʙة Ǽــالʛʴارة الʺʱــʶابǽ Șــʷعʛ لا حʱــى الʳــʨ حالــة الʺلاǼــʝ تــلاءم أن -

  .الʱʷاء ʸلف في Ǽالʛʰودة أو الʽʸف
  .الʰلل وتʖʰʶ الʺاء مʧ الʛʽʲؔ تʺʟʱ صʨفʽة أو مʻʢʰة ولʗʶʽ ،خفʽفة نتʨؔ أن يʰʻغي -
  .الʺاء في الʜʻول عʙʻ خلعه ʶǽهل الȑʚ الʵفʽف الʚʴاء ارتʙاء يʰʻغي -
  .الʛأس لʴʺاǽة ) للʰʶاحة الʺʟʸʵ الʛأس لʰاس / قʰعة ( أغʽʢة ارتʙاء -
 أن الʺʺȞــʧ مــʧ لأنــه Ǽًــاردا الʳــʨ ؗــان لــʨ حʱــى العــʧʽ، لʴʺاǽــة الʷʺــʽʶة الʤʻــارات ارتــʙاء -

ʛأثʱي ʖأشعة اللاعǼ ʝʺʷسة الʨȞالʺاء في الʺع.  
  .ملائʦ حʺاǽة Ǽʺعامل الʝʺʷ مʧ الʨاقʽة الȄʛؔʺات انهد اسʙʵʱام -

 : التجديف سباقات ) .٣(

  : اللعȂʙʟ ʔقة   . أ 
 فــي تقــام كــأن الʺــʢʱʶاع قــʙر الهــʨاء مــʧ ومʽʺʴــة ســاكʻة مʽــاه فــي الʳʱــʅǽʙ اتســʰاق ʳȑــʛت
  . مʙʱفȘ نهʛ في الʺʶاǼقات Ǽعʠ تقام وقʙ ،عʠȄʛ نهʛ في أو واصʻʢاعʽة عʽةʛʽʴǼ ʽʰʡة

ــاه الʺʲــالي العʺــȘ أمــا ʽʺلل ʘــʽح ʛــʳتȑ قاتǼاʶالʺــ ʨــا ثلاثــة فهــʱرأم، ʖــʳȄقــل لا أن وǽ ʧعــ 
ʧȄʛʱفي م Șلʢال مʨالأح .  

 علــى الʺʳــʙف وʳȄلــʝ الʵــارج إلــى القــارب جــانʰي علــى معʙنʽــة Ǽقــʹʰان الʺʳــادʅǽ تʛتؔــʜو
   .حالȄʛ اتʳاه مʤاهʛا أرʢȃة Ǽʺقʠʰ قʙمʽه وʗʰʲȄ .دوالʖʽ على والʨراء الأمام إلى ʜلȘتʻ كʛسي

   : الʮʴاقات أنʦاع   . ب 
 أو دفــة قائــʙ مــع ،ثʺانʽــة أو رȃاعʽــة أو ثʻائʽــة أو فʛدǽــة نتؔــʨ فقــʙ ،مʨʻʱعــة الʳʱــʅǽʙ ســʰاقات

 ولــه ،ʶاراǽــ أو ʻʽʺǽــا جــʻح إذا هʯــخʢ وتــʽʴʸح القــارب ســʛʽ مʛاقʰــة ʙفــةال قائــʙ مهʺــة نوتؔــʨ ،بʙونـه
 جهــة عــʧ فʽـه ʳǽــʙف الʨاحـʙ لــʟʵʷل واحـʳʺǼ ʙــʙاف الـʰʶاق يــʦʱ وقـʙ ، الفȄʛــȘ قʽـادة فــي هـام دور

  .القارب جهʱي عʙʳʺǼ ʧافʧʽ اللاعʖ فʽها ʙʳǽف سʰاقات وهʻاك واحʙة،
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 نوتؔــʨ ،للــʙʽʶات مʱــʛ )١٠٠٠( و ،للʛجــال مʱــʛ )٢٠٠٠( فهــي الʳʱــʅǽʙ ســʰاق مــʶافة أمــا
  : الʱالي لʺʶاǼقاتا وتʷʺل ،مʱʶقʦʽ خȌ في دائʺا

  
١. ȑدʛف ،فʽȞس Skiff .  ١. ȑدʛف.   
   .ثʻائي .٢   .قائʙ نبʙو ،ثʻائي .٢
   .الʺʙʳاف مʜدوج ثʻائي .٣   .دفة قائʙ مع ثʻائي .٣
   .دفة قائʙة مع رȃاعي .٤   .الʺʙʳاف مʜدوج ثʻائي .٤
   .دفة قائʙة مع الʺʙʳاف مʜدوج رȃاعي .٥   .دفة قائʙ نبʙو رȃاعي .٥
  .دفة قائʙة مع ثʺاني .٦   .دفة قائʙ مع رȃاعي .٦
     .الʺʙʳاف مʜدوج رȃاعي .٧
     .دفة قائʙ مع ثʺاني .٨

  : الʮʴاقات أنʦاع في الʯʴʸعʸلة القʦارب مقايʛʻ   . ج 

   
  الأقل على  الأكثر على


بالسنتيمتر 

 
بالكيلوجرام 

  ٢٥  ٠٧  ٧  ٨  الفʛدȑ القارب
  ٦٥  ٩٠  ٨  ١٠  الʻʲائي القارب
  ١١٠  ١٠٥  ١٠.٥  ١٣  الȃʛاعي القارب
  ١٥٠  ١٢٥  ٧  ١٤,٥  الʲʺاني القارب

 وفــي الــʰʶاق نهاǽــة قــʹاةو انʢــلاق، حȞــامو ،ومــʛاقʧʽʰ حȞــام مــʧ الʺــʶاǼقات تȞʴــʦʽ هʯʽــة تʱــألفو
ʠعǼ اقاتʰʶفات قʹاة الʢعʻʺال.   

  : والؒاǻاك الؒانʦ قʦارب على الʃǻʗʱʯ رȂاضة   . د 
 ،مʱعʛج خȌ في الʲانيو مʱʶقʦʽ، خȌ في الأول : نʨعʧʽ على والؔاǽاك الؔانʨ قʨارب سʰاقات تقام

  : ؗالʱالي للʰʶاق ومʶافات مʨاصفات القʨارب تلʥ مʧ لؔلو

 

  : الكاʮك قارب مواصفات   . أ 
ʜمــʛــاك قــارب إلــى يǽقات فــي الؔاǼاʶــة الʺــʽولʙف الʛʴــالǼ )K( ، ʨقــارب وهــ Șمغلــ ʧمــ ʨولــه قفــ 

  .الʺاء تʗʴ ثابʱة دفʱه فʽها ʳǽلʝ فمʙʳا لؔل فʴʱة
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 أما ، جهʽʱه عʧ أجʨفان ؗفان له مʙʳاف بʨاسʢة Ǽالʻʱاوب القارب جهʱي عʧ فʦʱʽ الʅǽʙʳʱ أما
   : ؗالʱالي فهي بالقار هʚا أǼعاد
 القارب ȑدʛله : الفʨʡ ٥,٢٠ ʛʱضه مʛ٥١ وع ʦكلغ١٢  ووزنه سʦ.   
 ائي القاربʻʲله : الʨʡ ٦,٥٠ ʛʱضه مʛ٥٥ وع ʦكلغ ١٨ ووزنه سʦ.  
 اع القاربȃʛله : يالʨʡ ١١ ʛʱضه مʛ٩٠ وع ʦكلغ ٣٠ ووزنه سʦ. 

 

  
  :الكاʮك قارب سباقات مسافات   . ب 

 افاتʶاقات مـــʰعة ســـʛʶـــ ــال ʱـــʛم ) ١٠٠٠ (و ،مʱـــʛ ) ٥٠٠ ( هـــي ال  ،والـــʙʽʶات للʛجـ
ʨؔفي نوت Ȍخ ʦʽقʱʶيو ،مʹʱقȄ ازهاʽʱة دفعة اجʙدوران ندو واح.   

 اق أمــاʰʶــل الــȄʨʢة ( الʛʷفآلا عــ ʛــʱم ( للــهʵʱʽافة فʶاوح مــʛــʱت ʧʽبــ ) ١٠٠٠ ( ʛــʱم،   
   . تʸفʽة نوʙȃو مʙʴد، لʺʶلʥ وفقا ȑوʛʳȄ ،مʱʶقʦʽ خȌ في مʛʱ ) ٢٠٠٠ (و

 ذاوȂ د ؗانʙع ʧʽقǼاʶʱʺا الʛʽʰؗ ـاء إلـى رصـا فـيʢـلا إشـارة إعʢلقـارب قالان ʙعـǼ ʛآخـ، 
ʦʱȄو ʗʽقʨلاق تʢله قارب ؗل انʨة على ووصʙح.  

 افة إنʶاقات مʰعة سʛʶارب في الʨاك قǽة ؗاʽʰʺجال الأولʛهي لل :   
    1K ، 2K وثʻائي فʛدȑ م ٥٠٠ -
    1K ، 2K ، 3K ، 4K   : ورȃاعي وثʻائي فʛدȑ م ١٠٠٠ -

 

  : الكانو ربقا مواصفات   . أ 
ʜمʛقارب إلى ي ʨقات في الؔانǼاʶـة الʺـʽولʙال ʛʴـالǼأمـا ، © ف ʅǽʙـʳʱال ʦʱـʽاف فʙـʳʺǼ لـه ʅؗـ 

 شــʰه وضــعʽة فʽــه الʺʳــʙف يʵʱــʚ .دفــة لــه لــʝʽ أجــʨف والقــارب والʽــʶار الʽʺــʧʽ عــǼ ʧالʻʱــاوب واحــʙة
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١٠٢ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 ʨʸرةمʴــ القــʨارب مــʧ الʻــʨع هــʚا علــى الʳʱــʅǽʙ ورȄاضــة ،يــʙه فــي ʡلʽقــا الʺʳــʙاف وʰȄقــى الʨاقــف
   : ؗالʱالي فهي الؔانʨ بقار أǼعاد أما ، فقǼ Ȍالʛجال
 القارب ȑدʛله :الفʨʡ ضه م ٤ʛ٦٠ وع ʦس.   
 ائ القاربʻʲله : يالʨʡ ضه م ٤,٥٨ʛ٨٠ وع ʦس. 

 

  
  :نوالكا قارب سباقات مسافات   . ب 

 افات أماʶاقات مʰعة سʛʶارب الʨلق ʨة الؔانʽʰʺجال الأولʛالي فهي للʱؗال :   
   1C، 2C  وثʻائي فʛدȑ م ٥٠٠ -
   1C ، 2C  وثʻائي فʛدȑ م ١٠٠٠ -

  
   : هʺا الʰʶاق أنʨع مʧ نʨعʧʽ على الʱعʛج سʰاقات تʱʷʺل
  . م ٨٠٠ افةلʺʶ الأنهار في الȄʛʶع الانʙʴار سʰاق : الأول -
  . الأنهار ȑمʳار في الʺʶافة لʻفʝ الʱعʛج سʰاق : الʲاني -

 الألعاب في ʗوأدرج ،الʺʶاǼقات مʧ الʨʻع هʚا في وثʻائي فʛدȑ والؔاǽاك الؔانʨ قʨارب وتʙʵʱʶم
  .١٩٧٢ عام مʨʽنʽخ ʙورةب لأولʺʽʰةا

 تʻʳــʖ مــع عʝȞوȃــال ȐالʺʳــǼ ʛاتʳــاه الʽʰʢعʽــة الʺʽــاه ȑمʳــار فهــʨ لإجʛائهــا الʺفــʹل الʺȞــان أمــا
 الʱعــʛج ســʰاق فــي Ǽالــʶاعة مʱــʧȄʛ عــʧ الʺʽــاه ســʛعة تقــل لا أن علــى والعʨائــǼ Șالــʨʵʸر الاصــʙʢام

ʛʽʸالق ȑʚلغ الʰه تʱافʶللها م ٨٠٠ مʵʱي ʧة مʶʺخ ʛʷإلى ع ʧȄʛʷا عǼاǼ.   
ʖʶــــʴــة وت ــه للفــــائʜ الʳʽʱʻــ  فــــي يʱــــأخʛ أن أو يلʺــــʶها أن ندو الأبــــʨاب هــــʚه تʳــــاوز فــــي بʳʻاحــ

  .بالʰا إلى الʨصʨل
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١٠٣ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  : والهواة المبتدئين تجديف ) .٤(

١. ʃǻʗʱʯاء قارب الʚأج: 
  مةʙوة (الʺقʛʰال .(    ةʛخʕʺال )ألاش .(   خلفي ʙمقع.  
 إمامي ʙمقع.   Ȍأوس ʙمقع.   ةʽالأرض.  
 انʙʽالع.   ʖانʳال.   رʨʶحافة ال.  
 ةʽالʳال ʗʽب.   فةʙال.   فةʙال ʙي.  

٢. ʃǻʗʱʯقة الȂʙʟ:   
  :، وهيȄʛاضةه الهʚقʨاعʙ الأمان لقʰل الʖʳǽ ʅǽʙʳʱ أن ǽعʛف الʺʙʳف 

ʨȞً قادرا على الʰʶاحة لʺʶافة Ȅ و،) الʛʴة، الʤهʙʽʳ) ʛ نʨعʧʽ مʧ الʰʶاحة على الأقل ǽأن  - ن
  .ʽʢʱʶع الʨقʨف في الʺاءǽًخʺʧʽʶ مʛʱا على الأقل، ؗʺا 

  .ارتʙاء سʛʱة الʳʻاة -
  .عʙم تʽʺʴل القارب Ǽأحʺال أو أشʵاص Ǽأكʛʲ مʺا صʺʦ له -
  .معʛفة أجʜاء القارب وȂمȞانʽاته -
  .ʨʻȑ الʅǽʙʳʱ فʽها وسʛعة الȄʛاح وتأثʛʽهايʛفة نʨعʽة الʺʽاه الʱي مع -

ʦب القارب والʹʚول مʹهȂʙʟقة .٣   : رؕ
   

  . الʺقاعʙأسفلضع الʺʙʳافʧʽ و -
  .د علʽهʸʨعلدفع القارب مʧ مʕخʛته في الʺاء، وʛʳʺȃد أن ʢǽفʨ في الʺاء ا -
  .ʗ الʺʙʳافʧʽ في مȞانهʺاʰʲʽتو الʺʙʳف س مȞانʳʨللا -

   
  .ʜمʽل ʳǽلʝ في مقʙمة القارب مع وضع الʺʙʳاف معʛʱضا على القاربالجعل  -
د ʸʨعلدفع القارب  تʳاه الʺاء وʛʳʺȃد ان ʢǽفʨ ا -

  .علʽه
 وســʨف تʛتفــع مقʙمــة  الʺʳــʙفس علــى مقعــʳʨʙلــلا -

 الʳʱــʅǽʙ والابʱعــاد عــʧ ء وȃــʚلȞʺǽ ʥــʧ بــʙ،القــارب
  .الʷاʡئ

ʨات الʶاǼقة ʰʱع نفʝ الʢʵتللʜʻول مʧ القارب  -
  .ًعʽʶȞا
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١٠٤ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

٤. ʃǻʗʱʯوضع ال:  
نǼالʰʶʻة للقارب الʺفʛد Ȟǽـʨ الʳʱـʅǽʙ مـʧ مʱʻـʸف 
ًالقارب تقʰȄʛا مع Ǽقاء الʺʳـʙف فـي مʨاجهـة الʺقʙمـة مـع 
، ؗʺا ʖʳǽ أن تؔـʨ مقʙمـة القـارب  نالʴفاȍ على الʨʱاز ن

والʺʳـʙف الʺـاهʛ لا ʳǽلـʝ فـي ، ًأعلى قلʽلا مʧ الʺʕخʛة
ʽʱʰــه فهــ ــع علــى رؗ ʛؗالقــارب بــل ي ʛــʲعــل القــارب أكʳǽ اʚ

ًثʰاتـــا واســـʱقʛار، ؗʺـــا أنـــه يʱـــʽح للʺʳـــʙف الʳʱـــǼ ʅǽʙقـــʨة 
ʛʰأك.  

  

  : قالʙʠ الʵائعة لʃǻʗʱʯ الʗʯʮʸئ .٥
ʨع  - ʛؗالعلى الʽʱʰ ʛؗʧارتؔالا على قاع القارب وʙز على الʺقع.  
ʨع  - ʛؗالعلى الʽʱʰ ʛؗʧ ȑʚال ʖانʳال ʧة مʰȄʛالق ǽ ʙم ʦث ʙاعʶم ʙʻʶؗ ʙم الʺقعʙʵʱه واسʻف مʙʳ

قلأخʛ للأمام مع وضع القʙم بʰʲات فʨ القاعʛجل اال Ȑ.  
تʳاه   في وضع انʸʱاب مع الاتʳاه Ǽالʦʶʳ قلʽلاالʚʳع ويʧفʚʵالخʚ الʨضع الأول مع Ǽقاء أ -

 ȑʚال ʖانʳالǽهʻف مʙʳ.  

  :مʣʴ الʗʱʸاف .٦
ʽȐــʙ الʽــʛʶ علــى يــʙ الʺʳــʙاف علــى مــʶافة القــǼ ʠʰلا -

  . بʨصة أعلى راحة الʺʙʳاف٦
 الʺʳــــʙاف ʽʴǼــــʽ ʘــــʙ الʻʺʽــــى أعلــــى مقــــʠʰالضــــع و -

لʳʱـــʅǽʙ اتـــʱʶقʛ فـــي راحـــة الʽـــʙ، وهـــʚا الʨضـــع يʱـــʽح 
 ʖانـــʳعلـــى ال ʅǽʙـــʳʱأمـــا لل ،ʛʶـــǽالأ ʖانـــʳعلـــى ال

 . على الʺʙʳافالقʠʰالأʧʺǽ فʽلʜم عʝȞ وضع 
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١٠٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

٧. ȁʙʷةات االʻة لأمامʻلفʳوال :  

   
 تʨــʢȄارتفــǼ ــʹةʰالق ʨاف للأمــام علــى أن تؔــʙــʳʺاع نح ال

  .ʱؔفال
 يʳنʙال ʧب مʛالقǼ اف في الʺاءʙʳʺال ʝʺغ.  
 Ǽ افʙــʳʺب الʚــا الجــʺʻʽلــف بʵلل ʛʶـــʽال ʙــʽȐʙــʽـــى الʻʺʽال 

  .تʙفعه للأمام
  لʸما تــــʙــــʻعʙــــʽــــاذاة الʴʺال ل ʚــــʵب ويفʚــــʳقــــف الʨ كʛتــــ

  . تʛʱʶخʽاننʙʽاال
  ʠخفــʧيʙــʽل ال ʛــʰاللأســفل ع ʧاف مــʙــʳʺوج الʛــʵل ȑدʕا يــʚي، فهــʳنʙــاه قــاع الــʳت ʦʶــʳ

  .الʺاء
 ةدفعʽالʱة الȃʛʹادا للʙعʱاف للأمام اسʙʳʺال ً.  

   
 ، Ǽʺــʕخʛة القــاربأȑالــǼ ʛʽʶالقــارب فــي الاتʳــاه العȞــʶي، 

  .ًيʢʱلʖ أن دفع الʺʙʳافʧʽ بʙلا مʧ أن جʚبهʺاهʚا 
 ʥاعوذلʰإتǼةʽالʱة الʽالآل :  
  بʚــــ ــــاء، وجــ ـــارج الʺــ ــــʙافʧʽ خـــ ــع الʺʳــ ــــʙيʧرفــــ ــــاه الʽــ  تʳــ

  .ʙʸرال
 دفــع خ ʦفــي الʺــاء ثــ ʧʽافʙــʳʺال ʠيالفــʙــʽʧ ʧʽافʙــʳʺالǼ 

  .ʦʶʳ للأمامالللأمام مع مʽل 
 ʛة أخـــʛمـــ ʧʽافʙـــʳʺفع رفـــع الʙهـــاء الـــʱان ʙـــʻعȐ،عـــال وʨةد 

 . مʧ جʙيʙ في تǽʙʳفة جʙيʙةءʙʰلبهʺا للʨضع الʶابȘ ل
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١٠٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  :الʗوران .٨
  

 ȍفـــاʱالاح ȑاحـــة أʛفـــي وضـــع ال ʧʽافʙـــʳʺال ʙأحـــǼ 
  .Ǽ ʅالʺʙʳاف الآخʙʳǽʛالʱ، ومʛفʨعا عʧ الʺاء

  ʧʽʺʽوران للʙال ʙʻعʱالʙʳǽǼ ʅىالʻʺʽال ʙʽ.  
  ارʶʽوران للʙال ʙʻعʱالʙʳǽǼ ʅالʛʶʽال ʙʽȐ. 

  
  

   
 معا ʧʽافʙʳʺعʺال الʱاس ʧȞʺǽ هʽعـل . ًوفʳǼ ʥوذل

ــع الʳــــʚب والآخــــʛ فــــي وضــــع  أحــــʙهʺا فــــي وضــ
  .الʙفع

  :انقلاب القارب .٩
  : الآلʽة الʱالʽةوفȘ الʛʸʱف هʖʳǽ علʽالʺʙʳف  سقʗʢ مʻه  انقلʖ القارب في الʺاء، أوإذا

  Ȍف إذا ســقʙــʳʺــال ʰʶح تʳــاه ، ǽــًن قʰȄʛــا مــʧ الــʷاʡئ، والقــارب علــى وضــعه لــʦ يʻقلــʖاوؗ
  .هًالʷاʡئ دافعا القارب أمام

  القارب ʖيله إذا انقلʙعʱم بʨقǼهʽʰجان ʙاحة إلى أحʰʶالǼ، Ȑʙيال ووضع إحـʙـʽʧ افـةʴعلـى ال 
 هʛفــع جـــʽʺʶقــʙم لالʹʛب Ǽلــ ثــʦ ا،Ȑقــارب والʽــʙ الأخــʛ علــى الʴافــة القʰȄʛــةالعلʽــا الʰعʽــʙة لل

  . لʱʶʽقʛ في قاع القاربهʙحʛج جʶʺي للʳانʖ الʰعʙʽ ثʦ هʚʳب جȄʺʶلأعلى و
 انʱقȄʛʡ اكʻالʺاء ه ʧغ القارب مȄʛفʱل:  

ʹغȌ على الʺقʙمة إلى الأسفل مع دفع القارب Ǽقʨة للʺقʙمة القارب ثʦ االʰʶاحة  -
  .تʛتفع مʕخʛة القارب وʙʻȄفع الʺاء للʵارج مʧ الأمام وʚȃلʥ ،للأمام

 بʱفȄʛغ الʺاء مʧ القارب ءʙʰل ʴǼافʱه، ثʦ اوالإمʶاكنʰي القارب الأحʙ جالʰʶاحة  -
ʙالʺقاعǼ ʗʰʲم ʨȞǽ دل خاص عادة ماʛة جʢاسʨنب.  

  دʨجــʨاف مʙــʳʺفع إذا ؗـان الʙالـ ʦʱالقــارب يــ ʧا عــʙــʽعǼ ــاʽافʡ أمــا إذا ؗـان ،ʙالʺقعــ ʗــʴــه تǼً ً
  .ʴاول الʨصʨل إلʽهǽفلا 

 ب، فعلـʨيل القارب الʺقلʙتع ʖعʸȄة، وȄʨاه قʽʺعة الʛس ʗفإذا ؗانʙـʳʺأن ى ال ǽ ـهǼ ʥʶـʺ
ʴـاول ǽ الʸعʨد علʽه والʳلʨس في الʺʸʱʻف مʛʤʱʻا الʙʳʻة، ولا هكʺا ʻȞʺǽ مʧ الʺʸʱʻف،

ق فلـــǽ ʧغـــǼ ʛʺـــʯʽʷة الله تعـــالى، ؗʺـــا أن مـــʷاهʙة القـــارب أســـهل مـــʱʰ، ʧعـــʙ عـــʧ القـــاربيأن 
  . Ǽالʰʶʻة لفȘȄʛ الإنقاذة الʺʙʳفʙمʷاه
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١٠٧ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  :احʻʯاʟات الʻʶانة .١٠
قتʛك جʜء مʧ القارب فقʡ Ȍافʽا فʨ الʺاء لأن ذلʖʰʶǽ ʥ تلف القاربعʙم  - ً.  
  .ن عʙʻما ʨȞǽ على الʽاʶǼةالقارب على عʙم الʳلʨس أو الʨقʨف -
-  ʙʻاجعʛالʺاءإخ ʧه  القارب مʤحف ʦʱي ʝʺʷال ʧا عʙʽعǼً انȞالأرض، في م ʧتفع عʛم.   
-  ʙʻاءعʛفي الع ʝʽى ولʻʰʺداخل ال ʧȄʜʵʱال ʨȞǽ أن ʖʳǽ لةȄʨʡ ةʛʱالقارب لف ʧȄʜʵنت.  
ًحفȎ القارب نʽʤفا دائʺا، و - ʚلʥ عʙʻ الʛغʰة في اسʱعʺاله،فه قʰل الʤʻʽʧȄʜʵʱتً   . وؗ
  .ʱًأكʙ مʧ وجʨد الʢلاء دائʺا على جʺʽع أجʜاء القاربال -
 .ʰʢقة الʶاǼقة Ǽالʻʸفʛة لإزالة الءʙʰلقʰل ʡلاء القارب أو أȑ جʜء مʻه ا -

)٥. ( ʮضة مزاʮالتجديف ر:  
  : الʺʜاǽا الʱالʽةفيهʚا الʱؔامل يʱʹح ورȄاضة الʅǽʙʳʱ رȄاضة مʱؔاملة، 

- ʦʶـʳاضة لؔافة عʹلات الȄة  لأنهـا : هي رʽʶـʽئʛال ʦʶـʳل ؗافـة عـʹلات الʽغʷتعʺـل علـى تـ
  .كʚلʥ الʤهȐ ʛتقʨ عʹلاتو الʚراع والʛجل والʧʢʰ والأرداف، في

جـʦʶ فـي قʴـʛ سـعʛات حʛارȄـة ǽ دراسـة حʙيʲـة أن الʳʱـʅǽʙ أʣهـʛت : ةقʛʴ الʶعʛات الʛʴارȄت -
ʨب الʙراجات الإنʶان   . أكʛʰ مʧ رȄاضة رؗ

 تʧʽʶʴ الـʙورة الʙمȄʨـة، في رȄاضة الʅǽʙʳʱ تʶاهʦ  :الʻʱفʶي لʙورة الʙمȄʨة والʳهاز تʧʽʶʴ ا -
ʝفʻان على تʶالإن ʙاعʶأفʹل وت.  

 .إلى الʰؔار  الأʡفال مʧعʺȄʛة  سʧ أʧȞʺǽ  ȑ مʺارسʱها في: رȄاضة لؔافة الأعʺار -
 حـʨل الʺʛونـة  زȄـادة، وȃالʱـالي الʅǽʙʳʱ تعʺل على إʡالة العʹلاترȄاضة : الʺʛونة واللʨʽنة -

  .الʺفاصل الʛئʽʶʽة
 الهʨاǽــة،  علــى ســʽʰلؗــاحʛʱاف أوȞʺǽــʧ للʛجــال وللʻــʶاء مʺارســʱها  : رȄاضــة مʨʻʱعــة ومʺʱعــة -

 . الʅǽʙʳʱأجهʜة على)  الʦʽʳ (اضʽة  صالة الألعاب الȄʛفي الهʨاء الʢلȘ أو سʨاء في
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 
 

 

 

 

 

 

 
 
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١٠٩ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
  

  

 
 

 
 

  فʛعʱرب أن يʙʱʺمهاراتال ʥʺʶال ʙʽص . 
 

 

  ضحʨاتيǽاʙالأسʺاكب ʙʽص .  
 ʙعǽد  ʛʴʰال ʙʽʸاع الʨأنȑ.   
 الأسʺاك ʙʽص ʛʡ حʛʷǽق.  
  ʙʽʸأدوات ال ʧʽʰي.  
  مʨعʢاع الʨأن ʛؗʚي.  
 الأسʺاك ʙʽوأدوات ص ʛʢف نʺاذج لʛعʱقي. 

 

 

 

  
 

  

 ١٠  . صʙʽ الأسʺاكبʙاǽات - ١

٢ -  ʛʴʰال ʙʽʸاع الʨأنȑ.   ١٠ 

 ٤٥  .قʛʡ صʙʽ الأسʺاك - ٣

٤ -  ʙʽʸ٣٠  .أدوات ال 

  ١٠  .أنʨاع الʢعʨم  -  ٥
  ١٥  .قنʺاذج لʛʢ وأدوات صʙʽ الأسʺاك -  ٦

 ١٢٠  =الإجʺالي 
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١١٠ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  

 

 
 مـʧ الʳـʙاول الʺائʽـة هʙʵʱʶم يǽʙـه للإمـʶاك Ǽـǽـالإنـʶان ؗـان يʛجع صʙʽ الـʥʺʶ إلـى أزمʻـة Ǽعʽـʙة؛ إذ 

ًوانـʽʶابʱʽها، فـʹلا عـʧ وجـʨد ة الأسـʺاك لʛʶعة حʧؔʛؗ مǽʙʳة والأنهار الʹʴلة، إلا أن هʚه الȄʛʢقة لʦ ت
الإنـʶان الـʛمح اسـʙʵʱام ، وȃʨة الإمـʶاك بهـاالʺادة الʺʵاʽʡة، وزعانفهـا الـʷائؔة، الأمـʛ الـȑʚ يȄʜـʙ مـʧ صـع

  . ʙʽʸ الأسʺاك؛ إلا أن فʷل رمʽة الʛمح في إصاǼة سʺȞة ؗان ǽعʻي فقʙان الʛمح في تʽار الʺاءǼعʙ ذلʥ ل
 Ȑʙʱاه ʦاحل ثʨʶالـ ʧول، سـاكʙـʳʺان الʨـʽʴال ʛام شـعʙʵʱة فإلـى اسـʛʽصـغ ʦـʤعـة عʢـه قʱفـي نهاي ʙعقـ

ان يلقي ʛʡف الʷعʛ،حادة مʽʻʲʻة Ǽـʙʷة عʻـʙ مـʛور سـʺȞة ه الʺاء وǼ ʥʶʺȄالʛʢف الآخʛ، ثـǼʚʳǽ ʦـفي   وؗ
هʨ أنʳع في الʙʽʸ مʧ   أن عقʛʡ ʙف الʷعʛ الʺʙʳول في عʸا ȄʨʡلةǼعʙ ذلʥاكʷʱف و ،ʨʳǼار العʤʺة

ʙʽʸصة الʨارة أو بʻاف صʷʱة اكǽاʙب ʥفؔان ذل ،ʙʽه في الǼ اكʶالإم .  
 فاسـʙʵʱم الʴʻـاس ثـʦ ،مـʧ العʤـام الʴـادةʢʵًـاʽʡف بـʙلا الإنـʶان ال مʻهـا صـʻعاكʷʱاف الʺعادن مع و

ʜونʛʰال ʦث ʙيʙʴى  ،الʱع حʽʢʱʶـʽصـة، لʨʰف الʛـʢǼ هʢȃر ʧلا مʙب Ȍʽʵمها ملفا للʙʵʱة واسʽائʙة بʛȞǼ ʛؔʱًاب ً
 وتʢـʨرت الفؔـʛة Ǽعـʙ ذلـʥ فʤهـʛت أنـʨاع شـʱى مـȞǼ ʧـʛات وماكʻʽـات ،إرهاق الȞʺʶة قʰل إخʛاجهـا مـʧ الʺـاء

 ،ʙʽʸوالʧʽام معʙʵʱها اسʻم ، لؔل مʨʽال ʥʺʶال ʙʽح صʰى أصʱـا حʴȄوʛعة وتʱاضات مȄʛاع الʨأن ʛʲأك ʧًم
  . ن ملʨʽ شʟʵ هʚه الȄʛاضة٦٥ʺارس أكʛʲ مǽ ʧأمȞȄʛا لʨحʙها ًوانʷʱارا في العالʦ؛ ففي 

 قǽʙʺــة قــʙم الʱــارȄخ، إذ تــʛʽʷ الــʨʸر والʛســʨمات الʺʻقʨشــة بــلورȄاضــة صــʙʽ الأســʺاك لʽــʗʶ حʙيʲــة 
نهʦ قʙ مارسʨا رȄاضة صـʙʽ الأسـʺاك Ǽالـʻʸارة والـȞʰʷة، قʰـل مـا يȄʜـʙ علـى أفي الآثار ʺعابʙ العلى جʙران 

  .أرȃعة آلاف عام قʰل الʺʽلاد 
 ʖʷخـ ʧمـ ʗعʻارة صـʻʸǼ الأسʺاك ʙʽلاد صʽʺل الʰعʺائة عام قȃل أرʰماء قʙالق ʨʽʻʽʸف الʛُكʺا ع ن

   .الʰامʨʰ، مȋʨȃʛ بها خȌʽ مʧ الʛȄʛʴ ومعقʨد في ʛʡفه خʢاʽʡف صʻعʗ مʧ إبʛ الʽʵاʡة
 انʱـʛʷتهـا ، ومʻلـهن القʛ الʲامʧ عʛʷ بʙأ الإنʳلǼ ʜʽإنʷاء أنǽʙة صʙʽ الأسʺاك وتʦʽʤʻ مʶاǼقات وفي

ʦة دول العالʽقȃة وʽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨإلى ال .  
 The International Game Fish" (الاتʴـاد الـʙولي لأسـʺاك الـʙʽʸ"أنـʷئ م  ١٩٣٩وفـي عـام 

Association (،  انʙلʰال ʠعǼ ʗʴʰوأص ʧʶُاعهـا وأوقـات تʨة وأنʙʽʸد الأسـʺاك الʺـʙدة لعʙʴʺال ʧʽانʨْالق ِ

ʳʷع ُأنهـا تـ ؗʺـا ،لأسʺاك ورعايʱها أثʻـاء مʨاسـʦ تʜاوجهـا وتؔاثʛهـالّصʙʽها، للʙʴ مʧ الʙʽʸ الʳائʛ وحʺاǽة 
، لʽʺʻʱـة مʱعـة رȄاضـة صـʙʽ الأسـʺاك، )Catch and Release" ( الـʙʽʸ والإʡـلاق " سʽاسة إتʰاععلى 

  .ى الʛʲوة الʽȞʺʶة في الʨقʗ نفʶهوالʴفاȍ عل
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١١١ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 

ǽّقʦʶ الʙʽʸ الʛʴʰ إلى عʙة أنʨاع  ȑ اليʱؗال :  

  :الصيد من المياه المالحة  .١
م مـــʧ عʺـــȘ الʴʰـــʛ ٢٠٠ّوهـــʨ الـــʙʽʸ الـــȑʚ يʻفـــʚ علـــى عʺـــȘ لا يȄʜـــʙ عـــʧ  : الـــʙʽʸ الـــʶاحلي    .أ 

Ǽًالقʛب مʧ مʻاȘʡ الʛʳف القار للقارات الʺʱʵلفة، وغالʰا ما  ȑ عʨـʻا الʚهـ ʧمـ ʙʽʸرحلة الـ ʙʱʺت
 علـــى ســـفʧ صـــغʛʽة أو قـــʨارب ǽـــʙʵʱʶم تلʴʻـــʨ أســـʨʰعʧʽ أو أقـــل، حʽـــʘ تʢʻلـــȘ هـــʚه الـــʛحلا

 ،ʛـʳـاس الʽة وأكȞʰʷارة والـʻʸهـا الـʻـة ومȄʛʴʰـات الʻالؔائ ʙʽʸلفـة لـʱʵها وسائل مʽادو فʽʸنال
ــʦʱ الʴــʨʸل علʽهــا عʰــʛ الــʙʽʸ الــʶاحلي فʲʺʱʱــل  ّأمــا الؔائʻــات الȄʛʴʰــة الʱــي ي فــي الأســʺاك، ّ

Ȍʽʰنʛوالق ، ʛʰʺʳوالȑ .  
ʙʴǽث هʚا الʨʻع مʧ الʙʽʸ في مʻاǼ Șʡعʙʽة عʧ الʽاʶǼة وفي الʺʻاȘʡ :  الʙʽʸ مʧ الأعʺاق    .ب 

ّالعʺʽقـــة مـــʧ الʴʰـــار والʺʢʽʴـــات علـــى مـــʧʱ ســـفʧ ضـــʵʺة، وتؔـــʨ هـــʚه الـــʶفʧ مʳهـــʜة ȞǼافـــة  ّ ن
ʽــǼ ʖعــʠ أنــʨاع ّالʨســائل الʺʱʵلفــة لʴفــȎ الأســʺاك بــʙاخلها مــʧ ثلاجــات ومــʸانع خاصــة لʱعل

قالأسʺاك ؗالʨʱنة، وذاك لʴفʤهـا مـʧ الʱلـف خـلال رحلـة الـʙʽʸ الȄʨʢلـة والʱـي تـʱʶغʛ حـʨالي 
ʛثلاثة أشه.  

 حʽـʘ يـʦʱ الـǼ ʙʽʸإمـʶاك الأسـʺاك قʢـʛ مʵʻفـʹة الʱؔلفـة،ال مـʧ هـʨو: الصيد من الميـاه العذبـة .٢

   .ʱي تʴʺل الأسʺاكالʰʷاك والʺʸايʙ في الʽʱارات الʺائʽة العلʽها ʗʰ ثُ سفʧ صغʛʽةǼاسʙʵʱام 
يلʳــأ العʙيــʙ مــʧ تʳــار الأســʺاك والؔائʻــات الȄʛʴʰــة ؗالقــȄʛʷات والʺʴــار إلــى تʽȃʛــة الأنــʨاع كʺــا 

الʺʱʵلفة مʻها في بʛك اصʻʢاعʽة، وذلـʥ بهـʙف زȄـادة أعـʙادها والـʦȞʴʱ فـي تؔاثʛهـا ʽʺȞǼـات تؔفـي 
  . الʸادرات والاسʱهلاك الʺʴلي مʻها

مʳʱʻـــات الʴʰــــʛ علـــى الأســــʺاك ʙʽʸ والاســـʱفادة مــــʧ الــــقʱـــǽ ʛʸلا  :منتجـــات البحــــر الأخــــرى .٣

ʷȐʺل الأحʽـــاء الأخـــʛ الʱـــي تعـــʞʽ فـــي الʺـــʴʢʶات الʺائʽـــة ʽـــʱعـــȐʙ ذلـــʥ لي بـــل  فقـــȌ،والقـــȄʛʷات
، والʱـي تعʰʱـʛ ثـʛوات غʽʻـة تـʱʶغل وتـʙʵʱʶم فـي عـʙة  ʛـʴʰال Șج والعلـʻجـان والإسـفʛʺلفة ؗالʱʵʺّال ȑ

  .الʻʸاعات الʙوائʽةومʻها Ǽعʠ مʳالات، 

 
 ʙʽصـــ ʛـــʰʱعǽالأســـʺاك ʙاحـــ ʛـــʲال أكȞأشـــ ʙʽʸـــǼ ـــاسʻال ʠعـــǼ مʨقـــǽ ʙارا، فقـــʷـــʱان ʝفʻالـــ ʧح عـــȄوʛـــʱال 

 أشــȞالها تʱʵلــف الʱــي الأســʺاك صــʙʽ فــي Ǽاســʙʵʱام عــʸى Ǽــʢʽʶة وȃعــʹهǽ ʦــʙʵʱʶم الــʻʸارات الأســʺاك
ʛــʲاعهــا، وأكʨوأن ʛــʡ شــائعة لــق ʙʽʸقــة  الأســʺاكȄʛʡ : ʙʽʸالــ ȘــȄʛʡ ʧإلقــاءعــʦعــʢال ، ʙʽʸوالــ ʧاكʶالــ، 
   . والʙʽʸ العائʦ، والǼ ʙʽʸالʚʳب،والǼ ʙʽʸالʛʳف
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١١٢ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  :قوسʻʱʻاول Ǽعʛʡ ʠ الǼ ʙʽʸالʱفʽʸل ؗالʱالي 

  : ʪلقصبات الأسماكصيد  .١
ُوتـʦʺʸ ؗـل قـʰʸة ʽʴǼــʘ تـʙʵʱʶم مـع نـʨع معــʧʽ ، تـʻʸع القـʰʸات Ǽـأʨʡال وأوزان وأشـȞال مʱعــʙدة

 ʙʽات لــ صـʛȞʰارات ذات الʻʸال ʧالأسـʺاك، مʱʶـي تـʱة الʰʸلا، فالقـʲة، مـʽاعʻʢـة الاصـǼاǼʚال ʦعـʡ مʙʵً ُ
ًوتʱʵلــف القــʰʸات أǽــʹا فــي مʛونʱهــا، الʱــي تʱــʛاوح بــʧʽ اللʙنــة ، تُــʙʵʱʶم مــع ȞǼــʛة الǼʚاǼــة الاصــʻʢاعʽة

الʱـي  ) الȞʰـʛات( ، وهـي تعʱʺـʙ علـى كʰـʛأوʱʶȄلʜم صʙʽ الأسʺاك الʽʰؔـʛة قـʰʸات ذات مʛونـة ، والʸلʰة
وهʻــاك أرȃعــة أنــʨاع رئʽــʽʶة مــȞǼ ʧــʛات صــʙʽ ، ســʱعادتهتــʙʵʱʶم لʴفــȎ خــȌʽ صــʙʽ الأســʺاك وʡȂلاقــه وا

   :الأسʺاك هي
  .الʺʱعʙدة  .٢  .َّالʙوارة  .١
٣. ʦعʢة للʽُالʺلق   .الǼʚاǼة الاصʻʢاعʽة .٤  .ُْ

 ʧع مʨع ؗل نʻʸȄاع وʨه الأنʚعةهʨʻʱال مȞام وأشʳأحǼ، ʙوارة" وتعʙات الʛȞʰات "الʛـȞʰاع الʨأسهل أن 
ًاسʙʵʱاما وأكʛʲها انʷʱارا ً.  

  :الʙȜʮات الʗوارة  Ǻالأسʸاكصʗʻ    . أ 
 مʱʰʲة على مقعʙ خاص بها في وضع رأسي مʨاز للقـʰʸة، ولا تـʙور ،لها مʶلؔة مفʨʱحة الʨجه

 فإنــه يʜʻلــȘ الأســʺاكʙʽʸ لــفعʻــʙما يــʦʱ إلقــاء الʵــȌʽ ، الʺــʶلؔة عʻــʙما يــʦʱ إلقــاء الʵــȌʽ أو اســʱعادته
  . ʽهفقȌ مʧ الʻهاǽة الʺفʨʱحة للʺʶلؔة، وللʛȞʰات الʙوارة مقʠʰ لʳʺع الȌʽʵ ف

 ʠǼى القـاʺʶاك أداة تـʻلـوه ʙʽʸلؔةالأسـʺاكʶل الʺـʨحـ Ȍʽـʵلؔة داخـل ، تلـف الʶك الʺـʛـʴʱوت 
 ولا تـــʙور الʺـــʶلؔة نفـــʶها إلا عʻـــʙما تʳـــʚب ،ٍإʡارهــا وخارجـــه ʽʴǼـــʘ يـــʦʱ لـــف الʵـــǼ ȌʽـــȞʷل مـــʶاو

 ʙʽاح صʳʻب ʦʱʽل ʖʴʶاه الʳلات ʝاه معاكʳفي ات Ȍʽʵة الȞʺالأسʺاكس.   

  :ʗدة  ǺالʙȜʮات الʯʸعالأسʸاكصʗʻ    . ب 
، تʙʵʱʶُم ǼـȞʷل أساسـي فـي صـʙʽ الأسـʺاك علـى شـʨاʡئ الʴʰـار أو فـي الʴʰـار الʺفʨʱحـةوهي 

ً مʳهــʜة داخلʽــا ȄʛʢǼقــة تʳعــل الʺــʶلؔة تــʙور مــʧ مــʛتʧʽ إلــى أرȃــع مــʛات عʻــʙ إدارة مقــʠʰ نتؔــʨو
  .  ʶǼهʨلة الأسʺاك ذات معʙل عال في اسʱعادة الȌʽʵ لـʙʽʸ  مʻهاوهʚا ʳǽعل، الʛȞʰة مʛة واحʙة

ʜُود الʛȞʰات الʺʱعʙدة Ǽʺا ʶǽʺى بʤʻام سʖʴ الʳʻʺة أو الʛافعـة، والـǽ ȑʚʺـارس ضـغʢا أكʰـʛ وت
 ʙʽة صʽعʺل ʦʱʱاف لʢʵالǼ ʗي تعلقʱة الȞʺʶاح الأسʺاكّأو أقل على الʳʻب .  

  : ǺالʙȜʮات الʸلقʻة للʠعʤ الأسʸاكصʗʻ    . ج 
لإʡــلاق ا عʰــʛ مقعــʙ خــاص بهــا، وللȞʰــʛة مقــʠʰ يــʙور ʽــلهــا مــʶلؔة عȄʛــʹة تʨضــع أفقوهــʚه 

 ʙʽصــ ʙــʻعادته عʱواســ Ȍʽــʵالأســʺاكال ʠʰهــا الʺقــʽور فʙة يــʛة دورات فــي ؗــل مــʙلؔة عــʶور الʺــʙوتــ 
  .مʛة واحʙة
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١١٣ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 تʵـʧȄʜ الʵـȌʽ ومـʙ الأسـʺاك صـʙʽ فـيوʽʣفʱهـا الأساسـʽة ، وȞǼـʛات الǼʚاǼـة الاصـʻʢاعʽةوهʻاك 
 فعʻـʙ إلقـاء الأسـʺاك صـʙʽ فـيلʗʶʽ مʸʺʺة لإلقـاء الʵـȌʽ ، وهي َّالȌʽʵ للȞʺʶة الʺعلقة Ǽالʢʵاف

  .الǼʚاǼة، يʦʱ جʚب الȌʽʵ مʧ الʛȞʰة Ǽالʙʽ وȄلقى إلى الʺاء بʨساʡة قʰʸة الʻʸارة

  : Ǻالقʮʶة العادǻة الأسʸاكصʗʻ    . د 
 ʡــʛف فــين وȞȄــʨ الʵــȌʽ مʡʨȃʛــا ،ن بــʙو ȞǼــʛهالــȞʺʶةوهــى تعʱʺــʙ علــى الʱعامــل الʺʰاشــʛ مــع 

 ،لʥ الʨسʽلة على Ȅʛʡقʱان بʱالأسʺاك وȄعʙʺʱ صʙʽ ، نفʶهاالقʰʸة ʨʡله ʨʡل فيȐ وʶȄاو القʰʸة
  . عȘȄʛʡ ʧ الǼʙʽالȞʺʶة الإحʶاس عȘȄʛʡ ʧ أو العائʺة، ة عȘȄʛʡ ʧ الفلإما

  : ʪلخيوط الأسماكصيد  .٢
 ʙʽص ȋʨʽخ ʨؔʱـل الأسʺاكنتʲة مʽاعʻʢـاف الاصـʽأو الأل ،ʛـȄʛʴـل، والʽʱـل الʲـة مʽعʽʰʡ افʽأل ʧم 

نالهʽلــʨ أو الــʙاكʛو ن َ،ʙʳة مʛــʽʲؗ ــافʽأل ʧمــ ȋʨــʽʵال ʠعــǼ عʻʸولــة م وتــʜــة أو مغ ن بʻʽʺــا تʱؔــʨ ،اعــول
 ʙʽص ȋʨʽالأسʺاكخ ʛالأخȐافʽالأل ʧة مǽدʛف ȋʨʽة وهي خʙاقة واحʡ ذات ȋʨʽخ ʧم .  

 ʙʽصــ ȋʨــʽم خʙʵʱʶاالأســʺاكوتــʙʵʱة اســʙاحــʨاقــة الʢوارة، م ذات الʙات الــʛــȞʰال ʧَّا واســعا فــي ؗــل مــ
ʦعʢة للʽدة، والʺلقʙعʱʺزهـي و،والʨانـة وخفـة الـʱʺالǼ ʜـʽʺʱن ت،ʛـʽʲ ʙʽʸ الʺʙʳولـة الـُا مـا تـʙʵʱʶم خʽـȋʨ ً وؗ

ن وȄعــʙ هــʚا الــʨز ،ً أثقــل وزنــا مــʧ الʽʵــȋʨ ذات الʢاقــة الʨاحــʙةنوتؔــʨ ،مــع ȞǼــʛات الǼʚاǼــة الاصــʻʢاعʽة
 ʙʽص Ȍʽعلى حʺل خ ʙاعʶǽ ة لأنهʽاعʻʢة الاصǼاǼʚا في إلقاء الʽأساس ʙائʜاءالأسʺاكًالʨفة في الهʵǼ .  

ِ وهــʨ الــʨز الــʻȞʺǽ ȑʚهــا رفعــه دو قʢعهـــا،رʡــال Ǽʺعʽــار الأالأســʺاكَّتقــʙر رتــʖ خʽــȋʨ صــʙʽ و ْ َ ن  ،ن
 Ȍʽقف وز خʨʱȄةالنوʰʸالق ʦʳته على حʨم وقʙʵʱʶʺال ʙʽʸ،ةʛȞʰه، والʙʽاد صʛʺال ʥʺʶع الʨون .  

  : ʪلشراكالأسماكصيد  .٣
 ʙʽاك صʛةهي الأسʺاكشʽنʙة أو معʽاعʻʢمادة اص ʧعة مʨʻʸة مʽʢʽل ، وصلات خʸـʱȄك شَـ وʛَ

 ʙʽالأسʺاكص Ȍʽـʵف الʛـʢǼ ـافʢـه خʽف ʗـʰʲȄم ،وʙʵʱʶشـ وتـ ʙʽاك صـʛالأسـʺاك ȋʨـʽʵة الʽاعʻʢالاصـ 
ـــة الʨاحــــʙة ــة لأنهــــا تʱــــʽح اتــــʸالا أقــــل ʣهــــʨرا بــــʧʽ الʵــــȌʽ والʢʵــــافال مــــع ،ذات الʢاق  ،ʽʵًــــȋʨ الʺʙʳولــ

ق الʺعʙنʽــة حــادة الأســʻان أو ذات القــʨʷر الــʸلʰة والʱــي Ȟʺǽــʧ أن تʺــʜ الأســʺاكʛاك صــʙʽ شــوتــʙʵʱʶم  ُ
Ȍʽــʵاك ،الʛاوح شــʛــʱوت َ ِ ʙʽالأســʺاكصــ ʧʽلهــا بــʨʡ ٣٠ فــي  ʨــʴون ʦ٤ســʛــʲم أو أك ،ʱʽʰʲت ʧــȞʺȄفــي هــا  و

ّالـʙوار( الȌʽʵ بʨسـاʡة أداة تـʶʺى  Ǽ ʙʽʸّالـʙوران ȄʛʴǼـة، ومـʧ ثـʻʺǽ ʦـع الʱفـاف الـʛاك ʶʷʺح لـالـǽ ȑʚـ ) َّ ُ ِ
  .كل مʧ الȌʽʵ والʛʷك

  : الرصاصية ʪلأثقال الأسماكصيد  .٤
َهــي أثقـــال مـــʧ الʛصـــاص تʱـــʸل Ǽـــالȋʨʽʵ أو الـــʛʷو ُ وتقـــʨم بʱغʢـــʝʽ الʢعـــʦ والإǼقـــاء علʽـــه فـــي ،اكِ
ُ وʱʵȄـــار الـــʸائǼ ʙالـــʻʸارة الʲقـــل الʛصاصـــي الـــȞǽ ȑʚفـــي وزنـــه للʴفـــاȍ علـــى الʢعـــʦ عʻـــʙ العʺـــȘ ،الʺـــاء
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 ،ًالأثقــال وزنــا إضــافʽا للʵــȌʽ مʺــا ǽــʶاعʙ فــي إلقائهــا إلــى مــʶافة أǼعــʙهــʚه  ؗʺــا تعʢــي ،الʺʛغــʨب فʽــه
وʱȄـʛاوح ، ّاه ذات القʽعـان الـȄʛʵʸة، أو الʽʻʽʢـة، أو الʛملʽـةقالأثقال Ǽعʙة ʡـʛ مـʸʺʺة للʺʽـهʚه وتʻʸع 

 ʧʽو١,٨وزنها ماب ʦ١,٤ جʦʳك.  

  : ʪلعوامات الأسماكصيد  .٥
 ʙʽامات صʨمعلالأسʺاكع ʦعʢالǼ Ȏفʱʴا في الʺاءقُ ت، ʧأو م ،ʥʽʱلاسʰأو ال ʧʽالفل ʧع مʻʸوهي ت ُ

ً جʜئʽــا Ǽالʺــاء الأســʺاك صــʙʽ  وȞʺȄــʧ مــلء Ǽعــʠ عʨامــات،Ȑمــادة أخــʻȞʺǽ ʛهــا الʢفــʨ علــى ســʢح الʺــاء
ًلʖʶʱؔʱ وزنا إضافʽا عʙʻ إلقائها ً، ʧʽـا بـʺʽف Ȍʽـʵال ʧـة مـȃʨلʢʺافة الʶالʺـ ʙيʙʴقف تʨʱȄال و ʦعـʢامـة والʨُع

ʦعʢه الʙʻع Șعلʱي ȑʚال Șʺُعلى الع، ʠما تعʙʻامة لأعلى وأسفل عʨب العʚبʚʱافال وتʢʵة الȞʺʶ.  

  : ʪلخطاطيف الأسماكصيد  .٦
وشـȞلها علـى عـʙة عʨامـل ها ُ وʨʱȄقـف صـʻع، مʱʵلفة ومʯات مʧ الأشȞالʢʵاʽʡف Ǽأحʳامالتʻʸع 

  . بها  وحʦʳ الأسʺاك الʺʛغʨب صʙʽها،مʻها نʨع أدوات الʙʽʸ الʺʙʵʱʶمة

٧. ʪ لجرصيد الأسماك Trolling :  
 الأكʲــʛ نʳاحــا لاصــʽʢاد الأســʺاك الʨســʽلة العــالʦ وتعʰʱــʛ فــيقمــʧ أهــʡ ʦــʛ الــʙʽʸ الȄʛاضــʽة وهــي 

ʦʳʴه الʛʽʰكʱʶȄو ،ʨȑ في ʧʽفʛʱʴʺاة و الʨاله ʥذل  .  
ʡ ʖʽعʦ فيو تʱلʟʵ هʚه الȄʛʢقة  ʛؗعي تʽʰʡ اعي أوʻخلف في ص ʛʳȄعʺل وʱʶʺال Ȍʽʵة الǽنها 

 ʞʻاللــȑʚالأســʺاك الــ ʧــه مــʻʽاع معʨد أنــʨقــع وجــʨʱʺال ʧفــي الأمــاك ʛʽʶــǽ اههــافــيʽه ، مʚاعــى فــي هــʛȄو 
 ʦعʡ عʺالʱقة اسȄʛʢعيالʽʰʡ د فعـلاʨجـʨʺال ʧقـة أوفـي مʢʻʺال  ʦعـʡ اعيʻصـ ʦعـʢـاكى الʴǽ عـيʽʰʢال 

 ʦʳʴوال ʨالل ʘʽح ʧوخاصة م ʙʽʸال Șʡاʻد في مʨجʨʺنال .  

٨. ʪ لتسقيط صيد الأسماكBottom fishing :   
ـʖ ، و وثقـلأكʛʲ نهايʱه سʻاره أو فيتعʙʺʱ على تʳهʜʽ خȌʽ و ʛؗم ʧقـة مـȄʛʢه الʚقـف تʺـارس هـʨʱم

 الʽʰʢعــي وȄــʱʶعʺل الʢعــʦ ،جانʽــة الʺʱʵلفــةقʳانــʖ أو فــʨ الــʷعʖ الʺǼʛ مȞــان مʱʵــار Ǽعʻاǽــة وخʰــʛه فــي
  . وʱʵȄلف هʚا الʢعǼ ʦاخʱلاف نʨع الأسʺاك الʺʨʱقع وجʨدها، هʚه الȄʛʢقةفيǼأشȞاله الʺʱʵلفة 

٩. ʪ لتسويح صيد الأسماكDrifting :   
 ʦعʢـالǼ ʖ ʛؗʺال ʧم ʙʽʸقة على الȄʛʢه الʚه ʙʺʱعـيتعʽʰʢالʗـʽʺـي أو الʴاء الʨسـ ، ʖـ ʛؗʺك الʛوتـ 

لأنــʨاع معʻʽــه مــʧ الأســʺاك ســʨاء اســʺاك صــالʴة  وهــʚه الȄʛʢقــة ، الʺــاءفــير والʢعــʛʽʶ ʦ حــʖʶ الʽʱــاǽــ
، تــʜداد فــʛص الـــʙʽʸ، وȃالʱــالي  الʴʰــʛفــي ʽʰؗــʛة Ǽقعـــةʺــʶح هــا أنهــا ت ومــʧ مʺʜʽات،الــʢʶح أو الأعʺــاق

ة الʢعʦ الʺʛʺʱʶة و ʛؗها حʽب الأسʺاكفʚامل جʨع ʦأه ʧم ʛʰʱهتعʽإل .  
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١١٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

١٠. ʪ لتوشيحصيد الأسماك Spinning & Casting :   
ـʖفيقتعʛʰʱ هʚه الȄʛʢقة مʧ أوسع الʛʢ انʷʱارا  ʛؗʺال ʧانا مـʽوتʺارس أح ʦالعال ، ʛـʰال ʧـا مـʰوغال 

 فـيȄـʱʶعʺل فʽهـا، و وأنʨاع الأسʺاك الʺʨجʨدة ʽʰʡ ʙʽʸعة مʢʻقة الهي للʙʽʸ هاومʧ أهʦ عʨامل اخʽʱار
 ʦعʢقة الȄʛʢه الʚعي،هʽʰʢاعي الʻʸه في والʻʽمع Șʡاʻم .  

  

هـا ʛاعـى عʻـʙ اخʽʱارولـʚلʥ لابـʙ أن يمʧ أهʦ عʨامل نʳاح الʙʽʸ هʨ حʧʶ اخʽʱـار الأدوات الʺـʱʶعʺلة، 
   :الʙʽʸ هيوأدوات الʙʽʳة لʱعʢي نʱائج جʙʽة ، نأن تʨؔ مʧ الأنʨاع 

١. Ȍʽʵصة  .٢             .الʨʰة .٣                   .الʻʽالʺاك.   
  .ة Ȑأدوات أخʛ مʶاعʙ .٦                       .الأثقال .٥            .الʻʶار  .٤

 ʙʳها نʻة مʙل ؗل واحʽʸفʱȃو:  

   :طـــالخي .١
 ʨوهـʙʽʸات الـʙمعــ ʦأهـ ʧومـ ، ʛــʳال ȋʨـʽʵف ،ʙʽʸقــه الـȄʛʡ لافʱـاخǼ ـاȄʛهʨلافــا جʱلـف اخʱʵȄ

 الــʙʽʸ ونــʨع ةʱʵلــف Ǽــاخʱلاف Ȅʛʡقــؗــʚلǽ ʥُ وســʺʥ الʵــȌʽ ،تʱʵلــف عــʧ خʽــȋʨ الʱــʶقȌʽ والʨʱشــʽح
 الǼ ʙʽʸـالʛʳ إلـى ة الʺʛونة، فʻʽʰʺا تʱʴاج Ȅʛʡقة درجفيقالفʛ ن، وʨȞȄ لالأسʺاك والʢعʦ الʺʱʶعʺ

نخȋʨʽ نايلʨ أو داكʛو بها اقل درجة مʛونة مʺʻȞة  الʱـʶقȌʽ والʨʱشـʽح فـيعلى العʝȞ مʧ ذلʥ و، ن
 ʘʽحʛʺال ʨايلʻعʺل الʱʶǽن    .ȌʽʵǼ الʙʽ الʺاكʻʽة أوأو  ذلʥ الǼ ʙʽʸالʨʰصة في ȐوʶʱȄاو ،ن

 Ȋʻʳدة الʦقاس  : جǽُسʛʱʺʽالʺل ʧء مʜʳǼ Ȍʽʵال ʥʺ م العلʺي  ، ومعʙقʱال Ȍʽـʵح الʰع أصʻʸـǽ
ـــ ʲيʙــات ح ʰـ ʛؗم ʧـــمـــ ـــȑʚ  ٧٠الȌʽʵ ة أفـــʹل ف ، أصـــʰح مـــʧ الʺʺȞـــʧ  رʡـــلȐ٥٠ؗـــان ǽـــʶاو  ال

ؗلʺــا اســʱعʺل عــام ؗʺʰــʙأ ، و مــ٠.٦٥ʦ حــʨالينفــʝ قــʨه الــʙʷ مــʧ خــȌʽ ســʺȞه علــى الʴــʨʸل 
 الʺʨجـʨدة، ؗلʺـا والأسـʺاكʺـʱʶعʺل رفع خـȌʽ مʺȞـʧ ومʻاسـʖ لȄʛʢقـه الـʙʽʸ والʢعـʦ الأالʽʸاد 

  . الʙʽʸ فيحʸل على نʱائج مʺʱازة 

 انةʻصــȊʻــʳــة  فــ : الȄانة دورʽــاج إلــى صــʱʴو تʛاكʙأو الــ ʨــايلʻاء الʨســ ȋʨʽʵنال علــى فʱــʛات ون
ـــاه الʺالʴـــة، فؔـــل خـــȌʽ حـــʙ أدنـــى مـــʧ الȃʨʡʛـــة فـــي ةمʱقارȃـــة وخاصـــة الʺـــʱʶعʺل ʽʺض  الʛـــʱفǽ

 غـʽʶل الʵـǼ Ȍʽعـʙ ؗـل رحلـة ȑالʹʛورومʧ ، قʸفʱʱعʛض الȌʽʵ لللا ي حʱىلʺʴافʤة علʽها ا
  .هاشعاعاتȂالʝʺʷ و Ǽعʙʽا عʧ  مȞان مʤلʦ ورʖʡفيصʙʽ وحفʤه 
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١١٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

   :Rodالبوصة  .٢
إمــا ʽʰʡعʽــة ؗــالʨʰص أو صــʻاعʽة مــʧ نتؔــʨ  لا غʻــى عʻهــا للــʽʸاد، والʱــيمــʧ الأدوات وهــي 

 الأسـʺاكʨص صـȂ ʙʽدخال مʨاد جʙيʙة فـي تـʽʻʸع بـ، و مʨاد مʻʸعة حʙيʲاأȑ الʜجاجʽة أو الألʽاف
   .ق ؗافه ʛʡ الʙʽʸتلاءم واسعةّقʙم للʽʸاديʧ خʽارات 

 ــارʽʱصــة اخʨʰال ʖʶة الأنــʙا قاعــʚــ  لȄʛʢقــة الــʙʽʸ تعʱʺــʙ علــى مʨȞناتهــا مــʧ حلــȘ أو عʳــل وؗ
   :اخʽʱارهاعʨامل ، وهʚه أهʦ  وʙȄ الʨʰصةالʺاكʻʽة

   : تʱʵلف الʨʰصة Ǽاخʱلاف Ȅʛʡقة الʙʽʸ على الʨʴʻ الʱالي  :Ȃʙʟقه الʗʻʶ     .أ 
o ʙʱصة الʦب :  ʨؔها اقـلنوتʱونʛه ودرجة مȄʨات ، قʛـȞʰوده بʜـل(ومـʳهـا ) عʽعل Șلـʜʻي

 ʽʰؗــʛه جــʙا فــي الــʙʽʸ بهــʚه Ǽــʛʶعةالʵــʵǽ Ȍʽــʛج لأن  ،الʵــȌʽ لʱقلʽــل معامــل الاحʱؔــاك
ــــة، ولا ــــʙ  الȄʛʢقــ ــــت أنبــ ـــة مʨʱافقــ ــــʨ الʨʰصـــ ــــع ةنؔــ ــــا مــ ــة تʺامــ ــــȌʽ الʺاكʻʽــــ  ومقــــــاس الʵــ

  .لهʦ قʨة شʙ واحʙة) ʺاكʻʽة والȌʽʵ الʨʰصة وال( نʨؔ ت أنʖʳȄ و ʧʽ،الʺʱʶعʺل
o حʻشʦʯصة الʦب:  ʨؔنـة ذات ن تʛالمʨـʡأʙʽʸـان الـȞعلـى م ʙـʺʱلقـات ، تعʴǼ ودةʜومـ 

 ،  مهʺʱها تʨزȄع الʴʺل على الʨʰصـة ؗلهـا ولـʝʽ جـʜءا مʻهـا فقـȌن، تʨؔملʶاء مʨʱازنة
 ʦʳصة على حʨʰه الʨار قʽʱاخ ʙʺʱعȄاد  الأسʺاكوʛها وصـالʺـʙʽعʺلʱʶالʺـ ʦعـʢن ، وأال

   . ʚؗلʥ والȌʽʵ الʺʱʶعʺلالʺاكʻʽةنتʨؔ الʨʰصة مʨʱافقة مع 
o  Ȋʻقʴʯالي : الʱؗال ʧʽعʨعلى ن ʨوه:  

-  ʖ ʛؗʺال ʧم Ȍʽقʶʱف: ال ʦالʺه ʧʺه وأنȄʨوق ʧȞة ما أمʛʽʸصة قʨʰال ʨؔن ت ʨؔنت
 ʧعة مʨʻʸهمʙʽاد جʨاو، مʨʱم ʨؔة مع ةفقنتʻʽالʺاكȌʽʵوال  ، ʧم ʨؔا ما تʰنوغال

  .  الʜجاجʽة الألʽاف
ـــة إلــــى ȑمʲــــل الʰؔــــار:  الʺʛتفعــــة الأمــــاكʶʧقȌʽ مــــʧ الʱــــ - ن والــــʶقالات بــــʙو الʴاجـ

 وقـʙ تعʱʺـʙ هـʚه الȄʛʢقـة علـى الـǼ ʙʽʸالʨʰصـة ،الʨʱشʽح أو الʛمي لʺʶافات Ǽعʙʽة
   .والʺاكʻʽةفقȌ أو الʨʰصة 

ــʗʻʶ     .ب  ــان ال Ȝــارف :مʽʱة ياخʰاســʻʺصــة الʨʰــان  الȞʺقــف علــى الʨʱȑʚــة الــǽاʨــه هʻتʺــارس م 
ʙʽʸاف ،الــ ʧمــ ʙʽʸئ الــʡاʷملــيلــʛلا  الʲإلــى مــ ʦعــʢف الʚه لقــʺʺʸصــة مــʨــاج إلــى بʱʴǽ

ʧــȞة مــا أمʙــʽعǼ افاتʶو ،مـ ʧمــ ʙʽʸالــʧة الأمــاكʛعʨئ فــي  الــʡاʷــاج أن الــʱʴǽلʨــʡ ʨــȞǽن 
ـــʙʽʸ مـــʧ الʨʰصـــة مʨʱســـʢا، و ـــة نهـــʛ أو ʴǼـــʛالأمـــاكȂʧذا ؗـــان ال ـــى حاف   الʺʛتفعـــة أو عل

 الأسـʺاكʛʢʽʶة علـى ʧʶʴʱʶʽ اسـʱعʺال بʨصـة قـʛʽʸة مʛنـة وحـʶاسة فـي نفـʝ الʨقـʗ للـف
  .ة ʶǼهʨلةالʺʢʸاد
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١١٧ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

   Reelالماكينة  .٣
ʽʸالـ ʛـʡ ʧمـ ʛʽʲؗ ة فيʻʽعʺل الʺاكʱʶوقت ،ʙ ʧـي الأدواتهـى مـʱال ʛʺʱʶالʺـ ʛȄʨـʢʱـʹع للʵت 

 علــى خلــȘ تهــا الأساســʽةوتعʱʺــʙ فʛؔ ،  الʽʰؔــʛةالأســʺاك لʨلاهــا مــا أمȞــʧ اصــʽʢاد ʽʲؗــʛ مــʧ الʱــيو 
 والقʹاء تʙرʽʳȄا على إجهادها مʺا ʶǽاعʙ على ،ةالʺʢʸاد الأسʺاك مȃʨʶʴة على إضافʽةمقاومة 

  .ن بʙو مʷاكلالʺʱʱالي هʚا ʳǼانʖ الاحʱفاǼ ȍالȌʽʵ للاسʱعʺال ، ʧȞʺǽ صʙʽهاأنمقاومʱها إلى 
  :ʙʽʸ إلى عʙة تʽʺʸʺات أهʺها ال ماكʻʽات أشȞالتʻقʦʶ و

  ةʽات الأفقʻʽالʺاكconventional reels :  ىʺʶات وتʻʽة الʺاكʽȞȄʛالأم.  
 ــاتʻʽة الʺاكʽأســʛال spinning reels : ــة وʱابʲة الʛــȞʰل الʨافــة حــʙعلــى دوران ح ʙــʺʱتع

Ȍʽــــʵص الʛج،لــــʽʶــــʻاعة الʻــات صــــ  الʛئʽــــʶيوالʺʳــــال ،  وهــــى فؔــــʛة مــــأخʨذة مــــʧ ماكʻʽــ
ـــʖ ولؔـــʧ لا أحʽانـــاوتـــʱʶعʺل ، هـــʨ الـــʷاʡئ للʨʱشـــʽحها لاســʱعʺال ʛؗʺال ʧمـــ Ȍʽقʶـــʱفـــي ال 

ʺʸمـ ʛـʽإنهـا غ ʘـʽح ʛʳقة الȄʛʡ امها فيʙʵʱاسǼ حʸʻقـةيȄʛʢه الʚـل هـʲʺتو، ʺة لʜـʽʺʱ 
ة مʧ الʷʺال إلى الʧʽʺʽ والعʝȞ مʺا ʶǽهل اسʱعʺالها ǼإمȞانʽة  ʛؗʴال ʙنقل ي ʧيʙʽا الʱلȞǼ

  .بʚات الؔفاءة 
  اشــاتʛالفǼ ʙʽʸــات الــʻʽماكfly fishing reels : و ȌʶــǼالهــى اȞأشــ ʙʽʸــات الــʻʽماك 

   . للȌʽʵ أكʛʲ مʻها ماكʻʽة صʙʽةتعʛʰʱ حاملو
الʺاكʻʽة Ǽعـʙ الـʙʽʸ وخاصـة أدواته ، ولهʚا ʖʳǽ تʽʤʻف ʳاح الʙʽʸ تʽʤʻف مʧ أهʦ عʨامل نو

ʙʻفي ع ʙʽʸاه الʽʺةالʴالʺال Ǽ ʥل، وذلʶغʥذل ʙعǼ ها تʺاماʽفʳها وت.   

   : Hooksنارــــالس .٤
الاهʱʺــام ن، وȞȄــʙ ʨالــʽʸ فــي ة ǼــȞʷل أو نــʨع الــʻʶار الʺــʱʶعʺلنيهʱʺــʨكʽʲــʛ مــʧ الــʽʸاديʧ لا 

ولهـʚا لابـʙ مـʧ ، الأسـʺاكلا تʨجʙ سʻارة واحʙة تʸلح لʙʽʸ جʺʽع ʦ أنه رغ ها فقȌ، على مقاسًغالʰا
  . للأسʺاك الʺʛاد صʙʽهاʧʽ ار الȞʷل والʺقاس الʺʻاسʽʰخʱا
  اليʱال ʨʴʻاع على الʨة أنʙار عʻʶولل:  

-  ȑار العادʻʶالȑة ذʴʢع:  الʺلعقة الʺفلʢاع الʨأن ʦʤعʺل مع معʱʶȄوʨم.  
-  ʧʽة والعʛʽʸراع القʚار ذو الʻʶال :ǽʛـʳلل ʥʺʶالـ ʜـʽهʳعʺل عادة في تʱʶ، ـاءʢلإع ʥوذلـ 

ة ʛؗʴة في الȄʛح ʦعʢال .  
-  ʧʽعǼ ارʻʶعʺالو: الʱاس ʧʶʴʱʶȄهʛʴʰفي ال Ȍʽقʶʱفي ال ʥلʚ   . تʳهʜʽ الʥʺʶ للʛʳ، وؗ
-  ʧʽعǼ ارʻʶةالʛعʺل  : الإبʱʶǽأساسا ʜʽهʳـة في تʽʴلـه الأسـʺاك الʨلة دخʨهʶا لـʛـʤن ʛـʳلل 

ʻʢǼ ةʴʱف ʧؔات مع ملاهامʱو تهʙارن بʻʶال ʧع مʨʻا الʚمع ه Ȍفق ʥلʶعʺال الʱة اسʤح.  
  .ʱʶǽعʺل عادة في الʛʳ للأسʺاك ذات الفʦ الʨاسع : الʻʶار ذو الفʴʱة الʨاسعة  -
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-  Șʽʺور العʜار ذات الʻʶعʺل مع و: الʱʶȄة الأسʺاك ʛؗʴة الʛʽʲؗ يʱالʺاءال ʧم ʜتقف .   
  .ʱʶǽعʺل مع الʙيʙان والʲعابʧʽ: الʻʶار ذو الʻʶان على الʚراع  -
 أسـʻان أو أسـʻانها ʝʽ لها لالʱي للأسʺاكʱʶǽعʺل : لʻʶار ذو الʧʶ الʺلفʨف إلى الʙاخل ا -

ʝأمل Șلʴحادة و سقف ال ʗʶʽل.  
Ȑ وȄــʱʶعʺل فــي الــʛʷك الـــʻʶار وان ، الـــʻʶار اللʢــʞوȄــʶʺى: الــʻʶار ذو الــʧʶ الʺلفــʨف  -

 ʧاديʽʸال ʠعǼ اكʻنهكان هʨفʹلǽ Ȍʽقʶʱفي ال .  
 ʱʵʺǼلـف أشـȞاله سـʨاء الؔـاوتʞ أو الـʻʸاعيهʜʽ الʢعʱʶǽ ʦعʺل في تʳ: الʻʶار الʺʜدوج  -

  .الʽʵالات الʽʰʷʵة أو الʰلاسʽؔʱة 
ــة: الـــــʻʶار الʲلاثـــــي  - ـــالȘ الʨʱشـــــʽح الʺعʙنʽـــ ــــʽʰʷة و ،ǽـــــʱʶعʺل عـــــادة مـــــع معــ ــالات الʵـ الʽʵـــ

  .وأحʳامها أشȞالهاوالʰلاسʽؔʱة ʱʵʺǼلف 
  ʙʽʸعʺل في الʱʶʺار الʻʶات على الʤملاح:  

- ʦالʺه ʧم ʖʶار أنʽʱاعالأن اخʨ لفةʱʵʺال ʙʽʸال ʛʡ ʧقة مȄʛʡ ق لؔل.  
-  ʧʶʺǼ ȍفاʱورة الاحʛض ) ʛʳح (ʻʶهِّخاص ل ʙʽʸل الʰار قʛʺʱاسǼ .  
  .ها مʧ هʚه روائʴالأسʺاك لʻفʨر الʨقʨد ؗانʗ ملʨثة ǼالʗȄʜ أو إذالʺʝ الʻʶارة Ǽالʙʽ عʙم  -
  .نǼ ȍالʻʶار في مȞان جاف حʱى لا ʙʸǽأ حʱى بʙو اسʱعʺال الاحʱفا -
- ʙʰʱل ااسȑاأʻرا سʨأ فʙʸأت تʙة أو بʴصال ʛʽإنها غ ʛرة تȐ.  

  :الأثقال  .٥
ʙʽʸالـ ʛـʡ ʧمـ ʛʽʲؗ صاص فيʛال ʧع مʨʻʸʺقل الʲعʺل الʱʶǽح ،قʽشـʨʱوال Ȍʽقʶـʱوخاصـة ال 

ʛʳا في الʹǽصاصو. وأʛال ʧلا مʙة بʯʽʰالǼ ضارة ʛʽعʺال معادن غʱالآن إلى اس ʦه العالʳʱȄ.   

  Terminal Tacklesأدوات مساعدة في الصيد  .٦
  : والʺعʙات الʺʶاعʙة في عʺلʽة الʙʽʸ وأهʺها الأدوات مʧ نو عʙدال الʽʸادʱʶǽعʺ

          .الʺʥʰʷ .٢         .رَّالʺʙو .١

٣. ʥلʶامات .٤              .الʨالغʺازات والع.  

  .) الغاʶʡةالألʨاح(الغʨاصات  .٦       .الʢائʛة .٥

  .الʛʵز .٨      . الفʶفʨرȄةالألʨان .٧

٩. ʖʽاشʛʷوال ʞȄʛ١٠  .ال.  Ȍʽʵات الʽواق ʥلʶوال.  
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 ʙʳها نʻة مʙل ؗل واحʽʸفʱȃو:  

، ق مʛʡ ʧ الʙʽʸ الʺʱʵلفةأȑ لا ʱʶǽغʻي عʻها الʽʸاد في الʱيمʧ أهʦ الʺعʙات  وهʨ :ر َّالʗʸو .١
جʺʽــع الʺــʙاور الʽʳــʙة لهــا قــʨة تʴʺــل معʛوفــة حــʖʶ الــȞʷل والʺقــاس ســʨاء ؗانــʗ مــʧ الʺــʙاور و

ــة ــع الʺعــــالȘ لـــʛʶالʱـــي تــــ ) بلــــى ʛومـــانال(  أو مــــʙاور ،العادǽـ ـــʚا الʢعــــʱʶ ʦعʺل مـ عة دوراتهــــا وؗ
 وهـʚا الأشـȞال ذو الʛأس الʰلاسʥʽʱ لإمȞان دورانها وعʙم انʤʱام سʰاحʱها في ʛʽʲؗ مʧ الʻʸاعي

 الأنـــʨاعن تؔـــʨ مـــʧ أناخʽʱـــار الʺـــʙاور العادǽـــة عʻـــȑ  ʙالـــʹʛورمـــʧ الأســـʺاك، مقـــʨʸد لʳـــʚب 
 ʝʽازة و لʱʺʺال ʟاصة بها الأرخʵال ʙʷة الʨدة وقʨʳلʹʺان ال.  

٢.  ʣʮʵــʸال:ʱʶعʺل  وتــ ʦعــʢال ʛــʽʽلة وصــل وتغʨهʶاعيلــʻʸعــي أو الــʽʰʢورالʙالʺــǼ ، ــʹاǽوهــى أ 
 ولǽ ʧؔفـʹل الʻـʨع الʺʻفـʸل ،ن وȃعʹها قʨȞǽ ʙ مʸʱل Ǽالʺʙور مʰاشʛةوالأنʨاع الأشȞالمʱʵلفة 

  . لإمȞان الʱغʛʽ والʙʰʱيل ʶǼهʨلة

٣.  ʣلʴال: ʨوه  ʧم ʛʽʲؗ عʺل فيʱʶǽانʽان الأحʻلافي أسʱادة الأسʺاك لʴال ʙي قʱوال  Ȍʽʵع الʢتق
  .  الʽʺǼ ʛʴʰاه عادة مʧ سʰائʥ خاصة مʧ الʸلʖ لا تʱأثʶǼ ʛهʨلة الأسلاكتʻʸع ، والʺʱʶعʺل

تʱʶعʺل Ǽغـʛض تعـʦȄʨ الʢعـʦ الʺـʱʶعʺل علـى عʺـȘ معـʧʽ مـʧ الʺفʱـʛض  و:الغʸازات والعʦامات  .٤
 ʙاجʨهالأسʺاكتʽاولة ، فʴوم ʦعʢة للȞʺʶلاع الʱاد في حالة ابʽʸلل ʛشʕʺؗ ʥلʚ   . Ǽهȑالʛʳ وؗ

ــʚا ʽʰʡعــة الʺȞــانالأســʺاك أنــʨاع العʨامــات والغʺــازات Ǽــاخʱلاف أشــȞالتʱʵلــف و ،  والʺʨاســʦ وؗ
 ʦعʢعʺل والʱʶʺقل الʲامة مع الʨالع ʦʳح ʖاسʻاعى دائʺا تʛȄو ʥلʚؗ.  

 الʢــائʛات الʨرقʽــة الʺʱʻــʛʷة بــʧʽ الأســʺاك تʺاثــل تــʱʶعʺل فــي صــʙʽ الʱــيالʢــائʛة  : Kiteالʠــائʙة  .٥
الاحʱفـاǼ ȍـالʢعʦ أعلـى تؔʺʧ في  الأساسʽةفʛؔتها ا، وʨاد مʻʽʱة نʽʰʶ ولʻؔها تʻʸع مʧ مالأʡفال

ـة الʢـائʛة وʴȄـاكى  ʛؗك مـع حʛـʴʱي ʨح الʺـاء وهـʢهـا علــى الأسـʺاكسـʨهـا ولهʱ ʛؗـة فـي حʽقʽقʴال 
  .سʢح الʺاء مʧ قʛب ال

ـــʦر  .٦ ʻʠالBirds: هـــا وʱʴʻأجǼ ةʛـــائʢـــل ال  مـــʨʻʸعة مـــʧ الʵـــʖʷ أو ،هـــى عʰـــارة عـــʧ شـــȞل ǽʺاث
 ثـʦ تʱـʸل بهـا الʺقʙمـة ثـʦ الʛئʽـʶي وتʱـʸل ǼـالȌʽʵ أكʲـʛ، مʧ وحʙة واحـʙة أو ةالʰلاسʥʽʱ ومʨȞن
  . وتʱʶعʺل الʨʽʢر في الǼ ʙʽʸالʛʳ فقȌ ،الʢعʦ الʺʱʶعʺل

٧.  ʛـʠاح الغʦألDiving Boards & Planers: و   ʧعة مـʨʻʸـʹة مـȄʛاح عʨألـ ʧـارة عـʰهـى ع
 اخـــʱلاف أشـــȞالها  وتʱʵلـــف فــيالأعʺــاقمــʨاد خاصـــة أو الــʸلʖ مهʺʱهـــا الــʰʶاحة Ǽـــالʢعʦ إلـــى 

 علــى فؔــʛة ʽʡــʛان اعʱʺادهــا أهʺهــا هــاكʲــʛ عʻأ لؔــʧ لهــا مʺʽــʜات للأثقــالوتعʰʱــʛ الʰــʙيل ، ʡفʽــف
 وفـي حالـة ابـʱلاع الـȞʺʶة للʢعـʦ الأعʺـاقʺـع الʳـʛ تʻـʜل Ǽـالʢعʦ إلـى ف ،الʢائʛة هʡʨʰا وصعʨدا



 

١٢٠ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

عـʧ الـʷعاب  وأǽʹا الʰعـʙ بهـا ،ةالʺʢʸادȐتأخʚها إلى أعلى مʺا ʶǽاعʙ على إنهاك قʨ الȞʺʶة 
   .الأعʺاق إلʽها اسʺاك تʳʱه عادة ما الʱيالʺʛجانʽة والʨʵʸر 

 و خاصـــة الأســـʺاك مـــʧ أحـــʧʶ الʨســـائل الʺـــʶاعʙة فـــي الـــʙʽʸ لʽʲؔـــʛ مـــʧ أنـــʨاع الألـــʨاحهـــʚه 
  . الʢعʨمأنʨاعمع مʱʵلف ʚؗلʥ  تʧȞʶ الʷعاب الʺʛجانʽة ووالʱي الأعʺاقاسʺاك 

 إلـــى مʱʵلـــف ؗإضـــافةتـــʱʶعʺل هـــʚه الʺـــʨاد   :الـــʜȂʙ والـــʙʵاشʔʻ الʸلʦنـــة و الـــʙʵائȊ اللامعـــة .٨
 ؗʺـا تـʱʶعʺل أǽـʹا مـع الـʻʶار ʢؗعـʦ لʽʲؔـʛ مـʧ ، إلـى الʢعـʦالأسـʺاكالʢعʨم الʺʱʶعʺلة لʳـʚب 

  . الʺʨʱسʢة والʸغʛʽة الأسʺاكأنʨاع 

 داخــل الʽʵــالات الʺــʨʻʸعة مــʧ أساســاȄــʱʶعʺل الʵــʛز والألــʨان، و الأشــȞالʽʲؗــʛ  وهــʨ :الʳــʙز  .٩
  . إلى الʢعʦ ولʹȌʰ مʶافة الʻʶارة داخل الʽʵال الأسʺاك للفʗ نʛʤغʛʽها الفʽʻل و

١٠.  Ȋʻʳوال ʣلʴات الʻات خاصة وهي :واقʽواق Șʡاʻʺلل  ʛʺʱʶʺؔاك الʱضة للاحʛءؗالʺعʜʳȌʽـʵال  
تʺʻـــع الاحʱؔـــاك الʺʰاشـــʛ للـــʶلʥ أو الʵـــȌʽ فـــي مȞـــان الـــʙʷ ، حʽـــʘ الʺʱـــʸل Ǽالʺـــʙور أو الـــʻʶارة

 قمــʧ الʰلاســʥʽʱ أو الʺعــʙن علــى شــȞل ʡــʻʨع ، وتــʸوتــʶاعʙ علــى الʺʴافʤــة علʽــة لʺــʙة Ȅʨʡلــة
   .يلف حʨله الȌʽʵ أو الʶلʥ لʨقايʱه

  

  : الʙʽʸ إلى قʧʽʺʶ رئʧʽʽʶʽ فييʻقʦʶ الʢعʦ الʺʱʶعʺل 

ȃــȞʷل والʺــالح أو العــʚب فــي الʺــاء ســʺاك الأمعʤــʦ علʽــه تʱغــȐʚ وهــʨ مــا  :الطبيعــيالطعــم    . أ 

ʙʽʸ الـȞة صغʛʽة حʽة مʱʰʲة في خʢاف صʻارة أساسي الأسʺاك الʸغʛʽة، ولʚا فاسʙʵʱام سʺ
ʙواح ʙُّتع  الأصـʻافؗʺʙʰأ هام ʖʳǽ اسʱعʺال الʢعـʦ مـʧ ، وُ مʧ أفʹل أنʨاع الʢعʦ الʽʰʢعيةًُ
 سʺȞة Ǽأȑ أȑ الاعʰʱار انه خلافا لأȑ مʙʰأ ʧȞʺǽ صʙʽ في مع الأخʚ ، الʺʢʻقةفيالʺʨجʨدة 

 ʦعʡفي ȑاء أʻʲʱؗاس ʗوق ..  

 والʨʽʴانــات الȄʛʴʰــة الʺʱʵلفــة الأســʺاكلــʽʸاديʧ إلــى تقلʽــʙ  اتʳــه Ǽعــʠ ا:الــصناعيالطعــم    . ب 

،  عʺلʽــة الــʙʽʸ تʢــʨربʳʻــاح فــي الــʻʸاعيالʢعــʦ ، واســʙʵʱام وذلــʥ لʱــʨفʛʽ الʢعــʦ الʺʢلــʨب
 ، إلى هʚه الʢعʨمالأسʺاكʚʳǼب   الʙʽʸحʽʸلة زȄادة الأول له قʨاعʙ وأصʨل هʙفها وأصʰح

 ʨʱʶʺل إلى الʨصʨوالȐȑʚاءالʨة سȞʺʶه الʽح فʰʶح أو  تʢʶفي على ال Șʺالع .  

 وʨʱȄقــف نʳــاح الــʽʸاد علــى حــʧʶ اخʽʱــار الʢعــʦ ،ق جʺʽــع ʡــʛ الــʙʽʸ الʻــʨعʧʽ فــيʱʶعʺل ؗــلاوȄــ
 ʙʽʸقة الȄʛʢل ʖاسʻʺاالʹǽع وأʨالأسʺاك ن.   
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١٢١ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  الصناعي أهم أنواع الطعم:  
 ســـʦ ٣٠ ســـʦ إلـــى ٣بـــʧʽ هـــا وʱȄـــʛاوح ʨʡل  :Wobblers:  الʳـــʻʮʵة والʮلاســـʻؒʯة الأســـʸاك -

ʱقـــف اخʨʱȄها وʙʽاد صـــʛالأســـʺاك الʺـــ ʦـــʳـــارات أهʺهـــا حʰʱة اعʙعلـــى عـــ ʖاســـʻʺل الʨـــʢـــار الʽ
عــʙة لهــا و.  هــʚا الʨقــʗفــي الأســʺاك تʱغــȐʚ علʽهــا والʱــي الʺʢʻقــة فــيواســʺاك الʢعــʦ الʺʱــʨفʛة 

  . وتʽʺʸʺات ألʨان
- ȉʦـʮʠة الإخʻفʗʶة والـʻؒʯلاسـʮأس الʙذو الـ Big Game Lures:  ـالات وʽʵه الʚعʺل هـʱʶتـ

 ، الʽʰؔـʛة للأسـʺاك الʽʰؔـʛة الʳʴـʦالأحʳـامؗʺʰـʙأ عـام تـʱʶعʺل الʨʱنة، وʺاك  صʙʽ اسفيبʳʻاح 
 سـʦ ٥٠ سـʦ إلـى ٥ مـʧ الأنـʨاع هـʚه أʡـʨال لأسـʺاك اصـغʛ حʳʺـا وتʱـʛاوح الأصـغʛ والأحʳام

  .تقʰȄʛا
- Ȗعالʸة  وهي :الʽاعʻʸم الʨعʢال ʧيمʱعʺل الʱʶحفي تʽشـʨʱوال ʛʳـازة مـع ، الʱʺـائج مʱولهـا ن 

 ʧم ʛʽʲالأسʺاك،كʵلـف  تʱالȞع أشـʨنـ ʖʶانهـا حـʨا ألʚـ  الʺـʛاد الأسـʺاك الʺعـالȘ وأحʳامهـا وؗ
  .صʙʽها

- ʜȂʙعʺل فــي:الــʱʶــȄو ʛــʳاســʺاك ال ʠعــǼ ʙʽنــة، و صــʨʱاع الʨأنــ ʠعــȃو ، ʛــʰال ʧعʺل مــʱʶــǽ
  .لʙʽʸ أسʺاك الʽʰاض والقاروص والʸʴان

 .لʙʽʸ الʽȃʨʶا بʳʻاح ʛʽʰؗوʱʶȄعʺل Ȑللʛʰʺʳ  وهʷǽ ʨاǼه :خʻال الʻȁʦʴا -

  

 :الصيد في المناطق الساحلية     . أ 

 
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١٢٢ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  :الصيد في الجرف القاري    . ب 

  

  : الصيد في أعالي البحار    . ج 
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١٢٣ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 
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١٢٤ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

١٢٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
  

 
 

 
 

  فʛعʱرب أن يʙʱʺاءاتالʛلامة إجʶة الȄʛʴʰال. 
 

 

 ǽحʛʷلامةʶم الʨمفه .  
  فʛعʱة يʽʸʵʷال ʨفʢاة(أدوات الʳʻال ʛʱلاجات سʜامات، الʨالع ، ( . 
 ضيʨ غاثةحʱإشارات الاس.   
 عǽان على القاربʛʽʻعامل مع الʱال ʛʡو ȘȄʛʴات الǽفاʡ اعʨد أنʙق.  
  وʙʻص ʨʱʴم ʧʽʰقي Ȑ   .ق وʛʡ الإسعافالإسعافات الأولʽةّ
 ا ʙاعʨق ʦد أهʙʴǽلامةʶةلȄʛʴʰال .  

 

 

  
 

  

 ١٠  .مفهʨم الʶلامة وأهʺʱʽها - ١

 ٢٠   .)، العʨامات، الʜلاجاتسʛʱ الʳʻاة(أدوات الʢفʨ الʽʸʵʷة  - ٢

 ١٥   .إشارات الاسʱغاثة - ٣

 ٢٥  .قʡفاǽات الȘȄʛʴ وʛʡ الʱعامل مع الʛʽʻان  - ٤

قمʨʱʴ صʙʻو  -  ٥ Ȑات على القاربالإسعافاتǼإسعاف الإصا ʛʡ٣٠  .ق، و 

  ٢٠  . الȄʛʴʰة لʶلامةقʨاعʙ عامة ل -  ٦

 ١٢٠  =الإجʺالي 

  



 

١٢٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 

  :مفهوم السلامة 
 ʨؗنهــا إحــȐʙ نــʨاحي العʺــل ،ٌأمــʛ لا نهــائي الʢʱلــʖ فʽʺــا يʱعلــǼ Șالانʰʱــاه وأخــʚ الʢʽʴــةتعʰʱــʛ الــʶلامة 

ʧفʶال ʧʱدة على مʙقى مهʰة، فالأرواح تʻȞʺʺى درجات الؔʺال الʸأقǼ اتهاʰلʢʱم ʧʽتأم ʖʳǽ يʱال ʛʴʰالȑ 
  .ȑ هفʨة أو خʢأ ʧȞʺǽ أن يʕدȑ لؔارثة لا تʙʺʴ عʨاقʰها وأوالقʨارب،

ʹʺان ؗفاءتهــا  علــى القــʨارب Ǽاســʛʺʱار لــالʱــǼ ʛʽؗʚــʹʛورة القʽــام بʱفقــʙ معــʙات الــʶلامةهــʚا لابــʙ مــʧ ول
 علــى تــʷغʽلها واســʙʵʱامها، ومــʧ الʺهــʦ جــʙا قʰــل الإʴǼــار تʨاجــʙ أدوات الــʶلامة الؔافʽــة الʱــʙرب، ووفعالʱʽهـا

  : ʧȞʺǽ ذǼ ʛؗعʹها ؗالʱالي على ʣهʛه ، والʱي 

  .خʢاف ʰʴǼل .٢  . نʳاةاتسʛʱوق اʨʡأ .١
  .ʡco2فاǽة حȘȄʛ  .٤  .ʡفاǽة حȘȄʛ رغʨة .٣
  .مʹʵة نʜح الʺاء .٦  .ʡفاǽة حʽʺʽؗ ȘȄʛائʽة .٥
  .حقʰʽة إسعاف .٨  .بʨصلة .٧
  ).كʷاف(مʰʸاح  .١٠  .دلʰʴǼ ʨل .٩

  . صافʛة، مع) مفؔات (حقʰʽة عʙة  .١٢  .كʷاف أبʠʽ أمامي .١١
   .احʽʱاʽʡةمʙʳاف  .١٤  .مʽاه صالʴة للʛʷب .١٣
  .وعاء نفاǽات .١٦  .مʰʸاح أبʠʽ مʛتفع في الʺʸʱʻف .١٥
١٧. ʧʽنʨاح أمامي ذو لʰʸم )  ʧʽʺǽ ʧم ʛʹالقاربأخ ʛʺأح ، ʧار مʶǽ القارب.(  

  : على القوارب هي ب توفرهايج  التيدنى من معدات السلامةالأد والح

   . الʢفʨ الʽʸʵʷةأداوت .١
  .إشارات الاسʱغاثة .٢
٣.  Șائʛʴات الǽفاʡ ) عةʨʻʱʺال (  
 .سعافات أولʽة قصʙʻو إ .٤
٥. ʛʴǼ الʸجهاز اتȑ.   
 . الȄʛʴʰة لʶلامةقʨاعʙ عامة ل .٦
  .جهاز تʰʱع  .٧
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١٢٧ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

   :وسʻʱʻاول ؗل مʻها ʷǼيء مʧ الʱفʽʸل ؗالʱالي 

  : أدوات الطفو الشخصية ) .١(
، إمــا دائȄʛــة الــȞʷل أو علــى شــȞل حــʙوة حــʸانســʛʱة الʳʻــاة هــي 

 أو ، شــȞل حــʜام مــʧ الفلــʧʽ الــʸلʖ ومغʢــى Ǽقʺــاشومʻهــا مــا هــʨ علــى
  .ى شȞل بʙلة يʛتʙيها ʡاقʦ القارب قʰل الإʴǼار لʶلامة الأفʛاد عل

لʳʻـــاة Ǽقـــʙرة عالʽـــة علـــى اســـʛʱة وفـــي ؗـــل الأحـــʨال ʳǽـــʖ أن تʺʱـــاز 
ن، وتؔــʨ وآمــʧ  مʛتــʙيها فــي وضـع عــائʦ، لʰʱقــيقالʢفـʨ فــʨ ســʢح الʺـاء

 حʱــى علʽهــا شــȌȄʛ عــاكʝنأن Ȟǽــʨ  و،مــʨʻʸعة مــʧ ألــʨان زاهʽــة وقȄʨــة
  :ȑ جʙا ، ومʧ الʹʛورʧȞʺǽ رؤʱȄها

    . على ʣهʛ القارب سʛʱة الʢفʨ الʽʸʵʷةمʧأن يʛتȑʙ ؗل  -
  .أن تʻاسʖ سʛʱة الʢفʨ الʽʸʵʷة قʽاس الʟʵʷ الȑʚ يʛتʙيها -
- ʙʽاول الʻʱفي م ʨؔف ، ونأن تʛعȄؗل اʛهʣ على ʧديʨجʨʺدها لʨان وجȞالقارب م.  
   :في الʴالات الʱالʽة على الأقلنأن ʖʳǽ  ʨȞǽ هاارتʙاء -

  الʯʽʶةفي الأحʨال الʺʻاخʽة  -
  ȏفي حالات الʨʢار -
  ما بʧʽ غʛوب الʝʺʷ وشʛوقها وفي حالات الʛؤȄة الʺʙʴودة -
  .ّعʛوفة لȐʙ الʺلاح عʙʻ الإʴǼار في مʽاه غʛʽ م -
   .عʙʻ الإʴǼار في ʛʴǼ هائج -
  .مʻفʛدا عʙʻ الإʴǼار  -
- ʛالعʺـ ʧة مـʛدو العاشـ ʦهـ ʧيʚفال الʡالات للأʴع الʽʺنفي ج ʨعلـى أن تؔـ ʙـʽأكʱن، مـع ال

 .في الʺاءنهʦ وأنهʦ لا يʜʻلقʨ مʻها عʙʻ وقʨعهʦ مʻاسʰة لʳʴʺصة بهʦ الʛʱʶ الʵا
 ʙجــʨوتʨفــʡ ةʜأجهــʛأخــ Ȑ )لاجــاتʜامــات، الʨخــة، وهــي )العʨفʻʺــاة الʳʻامــة الʨــل عʲة مʛʽعائʺــات صــغ 

  . أفʛاد ٨حʺʨلʱها 

   :إشارات الاستغاثة ) .٢(
ʙاها لʢلـــʖ الʺـــʶاعʙة  Ȟʺǽـــʧ اســـʙʵʱام إحـــالʱـــيتʨجـــʙ العʙيـــʙ مـــʧ إشـــارات الاســـʱغاثة الʺʛئʽـــة والـــʨʸتʽة 

   :الفʨرȄة الʹʛورȄة لإنقاذ الʽʴاة
  .  ʨʸǼرة مʛؔʱرةبȌʰءرفع وخفʠ الʚراعʧʽ إلى أعلى وأسفل  -
 .على القارب لʰʻʽعʘ مʻها الʙخان  وعاء فينار مʙʴودة إشعال  -
ـــ ٠٠٠ ( SOS وȂعʢاء إشارة إنارةسʙʵʱام ʷؗاف ا - ــــ ــ    ) .٠٠٠ـــــ ـ
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ʖ  الʝʺʷ نهارااسʙʵʱام الʺʛآة العاكʶة لʹʨء - ʛؗة أو مʛائʢبها ل ʛʽأشʱلل .  
ʛة بلʨ أسʨد -    .نرفع قʢعة قʺاش بʛتقالي Ǽالʙʽ مʛسʨم علʽها مȃʛع وؗ
   .SOSأو أعʢاء صفارة مʛʺʱʶة أو مʱقʢعة أو ،  جʨ صʨʴفيقاسʱعʺال بʨ الʹʰاب  -
غاثة ʢلـʖ مـʧ جʺʽـع القـʨارب الʛʱفʽهʽـة أن تʴʺـل إشـارتي اسـǽُʱ، حʽـʘ الإشارات الʺʱʷعلةاسʙʵʱام  -

ــة ــة، وȂشــــارتي اســــʱغاثة دخانʽــــة بʛتقالʽــ  فــــي الʺʽــــاه الإʴǼــــارعʻــــʙ  بهʺــــا ناللــــʨ مــــʛʸح حʺــــʛاء يʙوȄــ
  :، مع ملاحʤة ما يلي الʶاحلʽة
o ةʲغʱافة إشارات الإسʶمـ ʧها مـʱȄرؤ ʧȞʺǽ ʨة اللʽتقالʛʰة الʽخانʙن ال

)٤ (ʦكʶعʺل وتʱاءʻهار أثʻال .  
o ةʲغʱافة إشـــارات الإســـʶمـــ ʧهـــا مــــʱȄرؤ ʧـــȞʺǽ اءʛــــʺʴ١٠( ال(ʦؗــــ  ،

  .ًلʽلا، وʧȞʺȄ اسʱعʺالها في الʻهار أǽʹا ʱʶعʺل وت
o  ـــلʽـــى تأجʱغاثة حʱعʺال إشـــارات الاســــʱد الاســــʨوجــــ ʧمـــ ʙأكــــʱ ʧمــــ

 ʧها مʱȄع رؤʽʢʱʶǽ ) احلʶة، قارب، على الʛائʡ(.   
o  Ȏغاثة حفʱوإشارات الاس ،ʙـʽاول الʻʱʺȃان جاف وȞدفي مʨقـʨال ʧا عـʙـʽعȃأ ʧمـ ʙأكـʱن ، وال

 ʛهʣ على ʟʵةقارالكل شʽفʽ   .اسʙʵʱامها ب ǽعʛف مȞان وجʨد الإشارات وؗ
o اعʰل إتȞʷǼ غاثةʱام إشارات الاسʙʵʱات اسʺʽتعل Șʽدقʙʽوج . 

  :طفاʮت الحريق وطرق التعامل مع النيران  ) .٣(

تʖʷ معʦʤ حʛائȘ القـʨارب أثʻـاء تʜوȄـʙها Ǽـالʨقʨد، أو Ǽعـʙه مʰاشـʛة 
ؗـان هʻـاك فأيʻʺـا وجـʙ الʨقـʨد  نحʵǼ ʨȞǽ ʘʽار الʨقʨد لا يʜال مʨجʨدا،

ȘـــȄʛع حʨوقـــ ʛـــʢد هـــي العامـــل ، وخʨقʨـــالǼ علقـــةʱʺلامة الʶاءات الـــʛجـــȂ
 ،Șائـــʛʴـــع الʻامافالأساســـي فـــي مʺʱد هـــي شـــʨـــة وقـــʴأفـــʹل  رائ ʛـــʢقال

ــاك تـــــʛʶب أو ʵǼـــــار وقـــــʨد،  ــان هʻـــ اتʵـــــاذ ولـــــʚلʳǽ ʥـــــʖ لʺعʛفـــــة إذا ؗـــ
ʛʡاʵʺل الʽقلʱاءات اللازمة لʛالإجʛʡ لʰق Șائʛʴال ʧة مǽقاʨال ʛʡ فةʛعʺǼ ءاʙق، ب   :ق الإʡفاء، ؗالʱالي ً

  :) على القارب (مʥ الʹار الʦقاǻة قʙʟ    . أ 
ʳǼهــاز إʡفــاء  علــى القـارب، وعــʙم الاحʱفـاȍ أجهــʜة إʡفـاء حȄʛــȘ مʻاسـʰةȑمـʧ الــʹʛور وجـʨد  -

  . مʲلا لʨقʨد االȘȄʛʴ في الʺʻاȘʡ الʺعʛضة لʛʢʵ الȘȄʛʴ، قʛب جالʨنات
 القـارب ناإذا ؗـ (ʚار للـʙخان Ȃنـأجهʜة ؗـʷف وʛʽؗ ʖ ، وتتفʟʴ أجهʜة إʡفاء الǼ ȘȄʛʴانʤʱام -

ʖʽ سʱائʛ فʨ مʨقʙ الغاز، وعʙم وتفʸʴه Ǽانʤʱام) ه  على ʣهʙʵʱʶǽʛم للʨʻم ʛؗقت.   
  .ȍ بʢʰانʽة حȘȄʛ في مʰʢخ الʶفʻʽة Ǽعʙʽا عʧ الʺʨقʙالاحʱفا -
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- ʙــʽل جȞʷــǼ د والغــازʨقــʨأدوات ال ʖــʽ ʛؗد تلــف ، وتʨم وجــʙعــ ʧمــ ʙأكــʱد للʨقــʨال ʖــʽأناب ʟــʴتف
  .احʽʱاʽʡةأنابʖʽ فʽها، واحʱفȎ دائʺا 

  ).  صʺام الغاز Ǽعʙ الانʱهاء أغلȘ(: ، تʽʰʻه قضع ملاحʤة للʛʽؗʚʱ فʨ أجهʜة الغازو -
  .على تʛتʖʽ القارب وخلʨ جʨفه مʧ الʗȄʜ والʨقʨدالʺʴافʤة  -

   ) :حʦض اصʠفاف القʦارب( في مʥ الʹار الʦقاǻة قʙʟ    . ب 
  .ʽؗفʽة اسʙʵʱامها على مȞان وجʨد أجهʜة الإʡفاء في حʨض الʶفʧ وفʱعʛمʧ الʺهʦ ال -
   . الʙʱخʧʽ، مع مʻعف Ǽقع الʨقʨد الʺʢʱايʛةʤʽ، وتʻعʙʻ تعʯʰة خʜان الʨقʨدالانʰʱاه  -
مــع Ǽعʽــʙا عــʧ القــارب فــي مʢʻقــة ذات تهȄʨــة جʽــʙة الاحʽʱاʽʡــة ǽفــʹل تعʯʰــة خʜانــات الʨقــʨد  -

  ʽه،  أثʻاء وجʨد أشʵاص عل القاربخʜان وقʨدء ملها، وعʙم إغلاقإحȞام 
-  ȍفاʱم الاحʙعʵǼʛد على القاربقʨقʨأو ال ʗȄʜالǼ لةʱʰم .  

  : قʙʟ إʟفاء ومȜافʲة الʙʲائȖ على القارب    . ج 
  ــاكʻهʛاصــʻد(  هــي ثلاثــة عʨقــʨارة، الʛــʴاء، الʨالأ "الهــʧʽʳʶــ إذا تــʶʺى مʲلــʘ الȄʛʴــȘ ) " وؗ

هʻــاك اســʻʲʱاء لهــʚه ، مــع أن ʽʺȞǼــات ؗافʽــة فــإن حȄʛقــا سʽــʖʷالــʰعʠ اجʱʺعــʗ مــع Ǽعــʹها 
ʨة وهـــʙاقالقاعـــʛـــʱالاح ʱولقـــائي ال ، ʛاصـــʻه العʚهـــ ʧمـــ ȑـــة أ ســـʕʽدȑ إلـــى إخʺـــاد الـــʲلاث Ȃزال

ȘȄʛʴعلـى، ال ʙـʺʱعǽ ـهʻم ʟلʵʱالـ ʦʱيـ ȑʚال ʛʸʻوالع ȘـȄʛʴمة فـي إخʺـاد الʙʵʱʶاد الʺـʨالʺـ ،
 ʛʢه الʚه ʧة مʙام واحʙʵʱغي اسʰʻا يʚقوله:  

   .) انعʙام وجʨد (الȄʨʳʱع : وʶȄʺى  ،الʵʱلʟ مʧ الʨقʨد -
   .الʙȄʛʰʱ : وʶȄʺى  ،الʵʱلʟ مʧ الʛʴارة -
  . الإخʺاد: وʶȄʺى  ،الʵʱلʟ مʧ الهʨاء -

  ʙʟةقʲافȜفاء مʟȀعلى القارب الʹار و :  
   .)  الʺʨʱاجʙيʧ على القارب ولهʯʽات الإنقاذ لʽʰʻʱه(ق جهاز الإنʚار أʡلا -
   .) عادة مع الȄʛح ( القارب ʱʷǽ ʘʽʴǼغل Ǽأقل أثʛ مʺʧȞ للȄʛح ʛʴʥȄت -
غلــȘ جʺʽــع الʺʻافــʚ، وفʨهــات الʱهȄʨــة فʽــʦʱ فــي مȞــان مغلــȘ أو مʴــʙود، الʻــار نــʗ اإذا ؗ -

  . في الهʨاءالʺʨجʨدةالأكʧʽʳʶ  وذلʥ لʱقلʽل ؗʺʽة
-  ʥȄʛʴان تȞالإمǼ يء الإذا ؗانʷʺأمان، فالǼ ʛʱʴق ʦʱʽعةʛʶǼ ʖانʳعلى ال ʧفه مʚق.  
قــʙ )  الʺʢاʽʡــة ( أنابʽــʖ الʨقــʨد الʺʛنــة ، لأنغلــȘ جʺʽــع أنابʽــʖ الغــاز والʨقــʨد Ǽــʛʶعة -

ʙȄʜوب وتʚة ا تʨق ʧارمʻل.  
ــع الʱــــǼ ʛʽؗʚــــʹʛورة الʽʻــــʛان Ǽاســــʱعʺال أجهــــʜة الȄʛʴــــȘة إʡفــــاء ʴاولــــم - ه جهــــاز ʽــــتʨج، مــ

  .ولʝʽ إلى لهʰها الإʡفاء إلى وسȌ الʻار
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  . مȞان الǼ ȘȄʛʴعʙ إʡفائه حʱى لا تهʖ فʽه الʻار ثانʽةةʛاقʰم -
،ارب ʳǼ ʨانـʖ قــيــʦʱ قʽادتــهإخــلاء القــارب فـلا عʻـʙ الʛغʰــة فـي  - ʛآخــȑ هــة ي ولاʳك فــي الʛـʱ

ʱهاالʨʴن ʖح ي تهȄʛاه،الʳاتǼ فʛʳʻي ʙأو ها، لأنه ق  ʙد في الʺاء قʨقʨال ʠعǼ ʛʷʻي. 
- ʛʱاء سʙور ارتʛʹال ʧمȑة  ʨفʢةالʽʸʵʷال.  

   :الإسعافات الأوليةصندوق  ) .٤(

ــة ـــ ʽــــعافات أول ــــʙʻو إسـ ـــــارب صـ ــــل ق ــــʖ أن ʴǽʺـــــل ؗـ ــــʥ قʳǽـ  ʱؗلـ
Ȅʛؔʺــات ضــʙ أشــعة ال  إلʽــه ǼعــʠوȄــʹافالʺــʙʵʱʶمة فــي الʺʻــازل، 

ʺاشــة لإزالــة صــʻارة صــʙʽ الــʥʺʶالــʝʺʷ، وحʰــʨب دوا . ر الʴʰــʛ، وؗ
  .قاحʨʱائه على ضʺادات جʙʽة للʛʴو والʛʳوح كʙ مʧمع الʱأ
ـــلʰة و ـــعافات الأولʽــــة فــــي علʰــــة ǼلاســــʽȞʽʱة صـ ʳȄــــʖ حفــــȎ الإسـ

Ȅــʦʱ و) إســعافات أولʽــة (  ؗلʺــة ʱȞــʖ علʽهــا بʨضــʨحȄ و،وعازلــة للʺــاء
 فــي مȞــان ǽــʶهل علــى ؗــل شــʟʵ علــى القــارب أن ǽــʸل تʻȄʜʵهــا

ǽعʢــي تعلʽʺــات  ʽʱؗــʖ لــʚلʥ، مــع أهʺʽــة وجــʨد ه إذا احʱــاج الأمــʛإلʽــ
مʧ الأشʽاء الʺهʺة الʱـي Ȟʺǽـʧ إضـافʱها إلـى لأنه الإسعافات الأولʽة 
  .الأولʽة قصʙʻو الإسعافات

، قالʛʴو، الʅȄʜʻ: ( ًفي هʚا الʜʳء سʦʱʽ تʻاول خʺʶة إصاǼات تعʙ الأشهʛ حʙوثا على القʨارب وهي 
ʛʴʰض لأش، دوار الʛعʱالʝʺʷعة ال ʛالي )ق، حالات الغʱال ʨʴʻعلى ال ʥوذل ،:  

   :النزيــــفإسعاف    . أ 
ʧــȞʺǽ ـــةʳمعال  ȑهأʢʺǼ لهʶغــǼ ȌʽʶــǼ حʛجــʛـــ ـــه Ǽــʹʺادة مʻاســʰةـ ــ أفــʹل Ȅʛʡقــة لʨقــف ، و ولف

ǽـʶاعʙ  لأن ذلـȐ ʥمـʨʱʶ الʳـʦʶأعلى مـʧ رفـــع الʜʳء الʺʳـــʛوح ، والʹغȌ على الʛʳح الʅȄʜʻ هي
ʦȞʴʱعلى ال ʅȄʜʻالǼ . 

ʺʛوحــة الʙفـــع الاحʱؔـاك ʙǼ تʴـʙث أحʽانـا إصــاǼات أكʲـʛ خʢـʨرة، لا ســʽʺا تلـʥ الʻاجʺـة عــʧ قـو
ʖــʽʸي تʱوال ʦʶـʳاف الʛــــʡأ ʠعـǼ، ـــف حـادوȄʜهـا نʻع ʦــــʳʻأن ي ʧـȞʺȄ، اʚـل هـʲʺǼ ʦȞʴʱالـ ʧـȞʺǽ 

 ʅȄʜʻة الʽالʱقة الȄʛʢالǼ:  
خʽـــʛ فـــي ، وتـــʙʵʱʶم فقـــʴؗ Ȍـــل أ علـــى مȞـــان الȄʜʻـــʅضـــʺادات الـــʙʷ الـــʹاغʢة اســـʱعʺال -

  .الʴالات الʙʷيʙة جʙا
ــال  - على الʜʳء الأعلى مʧ الʶــاق أو الʚراع، مع إǼقاءها Ǽعʽـʙة نʨȞǽ ʹاغȌ ال الȃʛاȋاسʱعʺـ

ʰة ʛؗال ʧع ʙʽع الʨ  . وؗ
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، أو قʢعة قʺاش أو حــʜام عـʠȄʛ ولفهـا )  س٥.٧ʦ- ٥( اسʱعʺل ضʺادة ناعʺة وعȄʛʹة  -
 ،لــȄʛʷان تʺامــا تʴــʗ الــʹʺادةʳȄــʖ أن ʱʵǽفــي نــʠʰ او ،عــʙة مــʛاتالʻــازف الʢــʛف  حــʨل

ʧلا مʙب ʙȄʜي ʅȄʜʻأن الǼ اʙذا بȂاجـــع،وʛʱي أن  الʻعǽ اʚفه ȋاȃʛــــة ال ال ʹاغȌ مʨضʨع ȄʛʢǼق
ʳʺȃـــʛد وضعها ǼالȞʷل ، وǼالȞʷل الʽʴʸح ّ وʖʳȄ حله وȂعادة وضعها ثانʽة،غʛʽ صʴʽʴة

 . الʽʴʸح، فإنه ʖʳǽ تʽʳʶل وقʗ وضعها على الʺʸاب
نقـل سـʛعة ȑمـʧ الـʹʛور ، وʹاغǼ Ȍقʺـاش أو Ǽـأȑ شـيء آخـʛالـ ȃـاȋ الʖʳǽʛ عـʙم تغʽʢـة -

  . وقʗ مʺʧȞفي أقʛبالʺʸاب إلى الʺʷʱʶفى 
- ʛؗʚدائʺا أن ت ȋاȃر ʧʽايʛʷال Ȍضغ ǽ ʦȞʴʱال ʖعʸǽ حاد ʅȄʜʻب ʦȞʴʱلل ʛʽل أخʴؗ عʺلʱʶ

Ȑالʴالات الأخʛ فإن الʹغȌ على الʛʳح Ǽالإصʰع أو Ǽʹʺادة ʖʳǽ أن   أما في جʺʽع،فʽه
  .ʺل تقʨم Ǽه لʨقف الʅȄʜʻنʨȞǽ أول ع

   :الحروقإسعاف    . ب 
قالʴـʛ مȞـان تȄʛʰـʙ قعʻـʙ وقـʨع حـʛو لأحـʙ الʺʨʱاجـʙيʧ علـى القـارب، لا بـʙ مـʧ الʺـʶارعة إلـى 

ــة فـــʱح، ولؔـــʳǽ ʧـــʖ ) مʽـــاه الʴʰـــʛ مʺʱـــازة (لʢـــف ʽʲȞǼـــʛ مـــʧ الʺـــاء ب ـــʙ عـــʙم مʴاولـ  فقاعـــات الʳل
ʚلʥ عـʙم   نهائʽا،الʺʱʻفʵة ، لأن هـʚه جʺـا عـʧ مـادة ʽؗʺاوȄـةققـʟ الʺلاǼـʝ مـا لـȞǽ ʦـʧ الʴـʛ ناوؗ
  .في تآكل القʺاش والʳلʙ مʧ تʱʴها تʛʺʱʶالʺʨاد 
ــــة لاو ــة، ومعقʺـــة للʳـــʛوح أو Ǽقʢعــ ـــل علـــى تغʽʢـــة الʳـــʜء الʺʴـــʛو Ǽـــʹʺادة نʽʤفـــة، وجافـ قعʺـ
  .ʡلʖ الʺʶاعʙة الʽʰʢة Ǽأسʛع وقʗ مʺʧȞ، ثʦ نʽʤفة وحاول أن يʰقى الʺʸاب هادئا قʺـــاش

   :دوار البحرإسعاف    . ج 
ــــة Ȟʺǽـʧ أن ǽـʶاعــʙ فـيالʻـ تʻʳـʖ الإصـاǼة بـʙوار الʴʰـʨ  ʛم علـى ʣهـʛ القـارب قʰـل الـʶفـــʛ بلʽل

ــة القــارب، ال مــʧ الʴــالات، حʽــʘ يʱعــʨد ʽʲؗــʛفــي  ʛؗعلــى ح ʦʶــʳوʛا الأمــʚهــ ʨـــــȞǽ لا ʙع قــʰʢــالȃن 
ــــاول أقـʛاص دوار الʴʰـʛ حـʖʶ إرشـادات الʽʰʢـʖ أوولـʚلʥ مʺʻȞـــا فـي القـʨارب الـʸغʛʽة،  ʻت ʧـȞʺǽ 

 ʧؔلي، ولʙʽʸعʹها الǼ اه إلى أنʰʱالإن ʖʳǽعلʳǽ ʙاولهاقʻʱم  ǽعاسʻالǼ ʛعʷ.  
تʻʳـʖ و فـي الهـʨاء الʢلـȘ والʻقـي، فلابـʙ مـʧ إشـغاله وǼȂقـاءه بـʙوار الʴʰــــʛ،  شـʟʵ أصʖوȂذا

ـــة الʙوار سʨءا،   إلىهوضع رأس تʻــــاول الʰـʗȄʨȞʶ الʻاشـف، وأسفل، حʘʽ أن هʚا الʨضــع يʙȄʜ حال
ــــــات أو فاكهـــة مʳففـــة، ؗـــʚلʥ الʜ ســـȞمـــʹـــغو ʰن ʛــــلʽʰʳن  ʥدوار كـــل ذلـــ ʙا ؗعـــلاج ضـــʙـــʽمف ʛـــʰʱعǽ

 ،ʛʴʰقاء الʰعاموالʢد والʨقʨة الʴا رائʱقʕها مʽع فʺʳʱت ʘʽالʺغلقة ح ʧالأماك ʧا عʙʽعǼ.  
ـــة مـʧ الʢعـام الʙا الʺالʴʰار ـــة خالʽـ الـʚهاب إلـى   قʰــــلسـʦ،هʴǽ ʛافȎ على إǼقاء وجʰاته الغʚائʽـ

 ʛʴʰارالʴǼاء الإʻوأث.  
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   : للشمسضالتعرإسعاف حالات    . د 
ʽʳʶفــʻʰال ʨفــ ʝʺʷــــات الــ نتؔـــʨ ة، وقالإصــاǼات Ǽــʡʛʶــان الʳلــʙ تــʦʳʻ عــʧ الʱعـــʛض لإشعاعـ

ــة ــةق فʨ الʻʰفʽʳʶ الإشعاعـــاتنʰʶـ ــا بʧʽ الʴادǽة عʛʷ صʰاحا والʲالʲة مǼ ʧعʙ الʤهʛــ   قȄʨة جʙا مـ
ʽʡ اʹǽأ ʙاجʨʱفي وتʽʸال ʗʽقʨʱاء الʻةأثʻʶـــام ال   .لة أي

 ʨـــȞǽ ـــاʰة، لأن نوغالǼه للإصـــاʛـــʽغ ʧمـــ ʛـــʲض أكʛارب معـــʨل القـــʽغʷـــʱم بʨقـــǽ ȑʚالـــ ʟʵʷالـــ
ʧة عــʶــȞعʻʺا لهــا الإشــعاعات الʽا إضــافʛــي أثــʢح الʺــاء تعʢا ، وســʙجــ ʦــة مهــʽقائʨال ʛʽابʙــʱــاذ الʵات

 :، وذلʥ ؗالʱالي والʺلاʝǼ تعʢي أفʹل وقاǽة
تغʢي الʨجه، والأذنʧʽ، والʛقʰة وارتȑʙ قʺʸʽا ذو  ةعʺل على تغʽʢة الأماكʧ العارȄة Ǽقʰعلا -

ʧʽلȄʨʡ ʧʽʺك . 
- ʝʺʷضـــة لأشـــعة الـــʛالʺع ʧالأمـــاك ʧأشـــعة  دهـــ ʧـــة مـــǽى درجـــة حʺاʸـــي أقـــʢـــات تعʺȄʛȞǼ

ʦȄʛ للʷفاه ر العʺلʽة اʛؔت و،ǼعʧȄʛʷ دقʽقة دهʧ الʦȄʛؔ قʰل الʚهاب، والʝʺʷ وعازلة للʺاء وؗ
ʧʽʱكل ساع.  

، ولؔــʳǽ ʧــʖ  لʺعالʱʳهــاقʴــʛو الــʢʻǼ ʝʺʷقــة الʺــʸاǼة Ǽــاردة ورʰʡــة علــى الʺادةضــع ؗʺــو -
 .  نهائʽا فقاعات جلʙ الʺʸاب الʺʱʻفʵةعʙم مʴاولة فʱح

- ʢاب اءأعʸʺائلالʨʶال ʧم ʛʽʲؔرا، الʨة فʽʰʢة الʙاعʶʺال ʖلʡو .  

  :ى الغرقإسعاف    . ه 
ـʚلʥ   لإسعاف وȂنقـاذجʛاءاتʱʴǽاج الʺʶعف إلى معʛفة عʙد مʧ الإ الإلʺـام الʽʳـʙ الغʛقـى ، وؗ

  :ȑ، ومʧ الʹʛور الʺʶارعة للقʽام Ǽالʱالي ʰʶاحة والإنقاذǼال
-  ȘȄʛاج الغʛح الʺاء إخʢس ʗʴإلىإذا ؗان تʴʢه  س.  
أثʻـاء  والـʻفخ فـي فʺـه مـع إغـلاق الأنـف ، الʵلـفإلـى رأسـه وȂرجـاع ،قلʖ الغȘȄʛ على ʣهʛه -

ʖʴاولة سʴم  ȘȄʛفه  (  خارج الʺاءإلىالغʨخل الʺاء إلى جʙى لا يʱح(.  
  علــى ʻʢǼــههقلʰــوذلــǼ ʥعــȐ ʙوʳȄــʛ لــه الʱــʻفʝ الاصــʻʢاعي ، لغȄʛــȘ مــʧ الʺــاءǼعــʙ إخــʛاج ا -

ʦʱيــ ʘــʽʴǼ رʙʸه الــʸعلــى قفــ Ȍوالــʹغȑ فــهʨج ʧــغ الʺــاء مــȄʛــاء،تفʢعȂه و Ȍʽʷــʻوت ʝنفــ 
ʖالقل ʥʽلʙوت ʧʽʱئʛال.  

 :اقتناء جهاز استقبال بحري ) .٥(
ـــاء - ـــاز اســــʱقʰال ʴǼــــǼ ʛقــــʨة مــــʧ الʺفــــʹل إقʻʱـ ) ȑ)VHF جهـ

، للʴــʨʸل الȄʛʴʰــة الʵــʙماتعلــى اتــʸال دائــʦ مــع للʰقــاء 
   .ؗانʗ هʻاك حاجة إلʽهاالʺʶاعʙة الȄʛʶعة إذا على 
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  : البحرية لسلامةقواعد عامة ل ) .٦(
  :تحديد سرعة القارب    . أ 

الʱعلʽʺـات تʴــʙد الـʛʶعة فـي مʻـاȘʡ معʻʽــة ، والـʛʶعة مـʧ الأسـʰاب الأساســʽة لʴـʨادث القـʨارب
   .ʽـــة والاسʙʵʱامالʺʴل  مع ʛʣوف الʷʱغʽل والʶلامةلʱʱلاءملʷʱغʽل القʨارب، 

ـــʙة حــʖʶ قــانʨ وأنʤʺــة الȄʛʴʰــةو ʳȄــʖ أن ǽــʛʽʶ القــارب ، ونتقـــــاس جʺʽــع أنــʨاع الــʛʶعة Ǽالعقــ
الأدنى Ǽالعقʙة  نالʛʶعة الآمʻة لا تعʻي أن تʨؔ الʙʴ الأقʸى أو، وʛʶǼعة آمʻة في جʺʽع الأوقات

  . الʺʻاخʽة الʺʱʵلفةلأنها تʱʵلف تʰعا لإمȞانʽات القارب على الʺʻاورة وللʴالات والʛʤوف 
 دائʺـا الـʛʶعة الآمʻـة للقـارب فالـʛʶعة الآمʻـة ʦ قائـʙ القـارب أن ǽقـʽ علىʖʳǽوفي ؗل الأحʨال 

ʧȞʺǽ يʱة الʰاسʻʺعة الʛʶهي ال  ȑفادʱقاف القارب لǽخلالها إ ȑمفاجئأ ʛʢخ.  

   :قارب آخر يحترقلساعدة تقديم الم   . ب 
 ʙʻع ʛهʤǽ ʛفي قارب آخ ȘȄʛد حʨح للقارب وجȄʛال ʨقف ʛʱʴʺداءقالʨة دخان سـǼاʴو، س ʙلابـ

، قالʺʱʴـʛ هʖ مʻه الȄʛح مʧ القـاربتعلى الʳانʖ الȑʚ ه، والʰقاء قʛʱاب مʻالاجʙا عʙʻ مʧ الʚʴر 
 أو مـʧ أن معʦʤ الʛʴائȘ الʱي تـʱʷعل علـى القـʨارب الـʸغʛʽة تʰـʙأ Ǽـالʨقʨد،مع الأخʚ في الʰʶʴان 

ʨب غــاز أو دهــʛʶد والغــ، ونتــʨقــʨال ʧاجʺــة عــʻان الʛــʽʻعةالʛʶــǼ ʖا ، از تهــʢʽʶــǼ اȃʛʶــى أن تــʱح
  .يʕدȑ إلى نʛʽان عارمة ʧȞʺǽ أن

   :من القاربقفز مساعدة شخص    . ج 
 ȋʨسقـــ ʙʻعʟʵالقاربش ʛهʣ على ʧفإن  م ،ʛʴʰــــه  في ال ــــʜ هـʨ الأسʨأ ما Ȟʺǽـــʧ أن فعلــ قف

  :، وعʙʻها ʖʳǽ تʱʹاعفحʻʽها قحʘʽ أن احʱʺـالات الغʛ ، ق Ǽهʴاللفــي الʺاء خلفه 
ة ( تعȘʽʷ ّوضع اللا ضع الʺʛʴك فيو - ʛؗʴم الʙع  (ʛـــʢʵار الʚإن Șلʡوأ.  
-  ʥــȄʛʴــه،تʻا عʙــʽعǼ عـةʛʶــǼ فعʙــ وقــʚف إʡــار الʳʻــاة العــائʦ لــه ، أو ســʛʱة الʢفــʨ  مʛوحــة ال

  .في جʺʽع الأوقاتالʛʸʰ على إǼقائه أمام مع الʺʴافʤة  ، الʽʸʵʷة
القارب الـʸغʛʽ قـʙ لأن قارب، Ȅفʹل مʧ مʕخʛة الو الʺʸاب Ǽالʸعʨد إلى القارب ةʶاعʙم -

 أمــا علــى الʵʽــʗ والــȑʚ ،مــʧ الʳانـــــʽʖــه الــʸعʨد إلة الʺــʸاب Ǽمــʶاعʙ تʺــʗ يʻقلــʖ إذا مــا
  .مʧ أدنى نقʢة مʺʻȞة مʧ الʜʳء الʢافي للʗʵʽ تʙʱلى مʕخʛته، فʖʳʽ سʰʴه

إذا لــȞǽ ʦــǼ ʧاســʢʱاعʱه مــʶاعʙة نفــʶه، ،  نقــȞǽ ʙــʨ الʺــʸاب أصــǼ ʖʽــأذȐ وȂرهــاق أو بــʛد -
  .  إعادته إلى القارب الʸعʖنʨ مʧسȞʽوعʙʻها 

  عبʙʱرȑمʧ الʹʛور ال -
  .  مʰʶقااربʨ مʧ على القمʶاعʙة الأشʵاص الʶاقʧʽʢلى  -
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١٣٤ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

   :قبل الشروع في الرحلةمتطلبات السلامة    . د 
- ʨرادي ʥاع  (حʺل معǽʚن) مـȂـى وʱل ح ʛʽصـغ ʖـʽج ʨلʺـكـان راديـʶاʙاع إلـى ةعʺʱفـي الاسـ 

 . الʛʷʻات الȄʨʳة
إلʽهـــا اللʳــʨء لʱــي تـــʕثʛ علــى أحــʨال الʴʰــʛ والأمـــاكʧ الʱــي Ȟʺǽــʧ  العʨامــل الʺʴلʽــة امعʛفــة -

 . خʢȄʛة الʢقʝاءةقʽʛة ّتعلʽؗ ʦف، ومʧ أجل الʨقاǽة ʛʶǼعة
ʧʶʴʱʶ حʺل خʢȄʛة مʻاسـʰة للʺʢʻقـة الʱـي وȄمعلʨمات عʧ أحʨال الʢقʝ؛ الʨʸʴل على  -

ʽقـة لأمـاكʧ تʧʽʰ الأماكʧ الـʹʴلة Ǽالأرقـام والألـʨان وتعʢـي تفاصـʽل دق، فʽهاʦʱʽ الإʴǼار س
 .الʛسʨ وأماكʧ الانʢلاق

   :جهاز تتبع ) .٧(
   .وهʨ جهاز ʙʴǽد مȞان القارب على الإحʙاثʽات لȐʙ حʛس الʙʴود -

  
 Șʴغاثة : ملʱإشارات الاس:  

  

 
 

  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

١٣٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
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١٣٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

  

 
 

 
 

 

 ǽ رب ّفعلأنʙʱʺةالʽفʷؔاحل الʛʺاهج الʻم . 
 

 

 ضحʨة يʽفʷؔاهج الʻʺم الʨمفه. 
 حʛʷǽ افالأʙة  العامة للهʽفʷؔاهج الʻʺةʙحʨʺال. 
 ǽاحل اʛʺاهج الʻة ّفعل مʽفʷؔل. 

 

 

 

  
 

  

 ١٥  . الʺʻاهج الʷؔفʽةفهʨمم - ١

  ٣٠  .الʺʨحʙةʺʻاهج الʷؔفʽة  العامة للهʙافالأ - ٢

  ٠  :مʻاهج الʺʛاحل الʷؔفʽة  - ٣
 ١٥  . الʛʰاعʦ مʛحلة - 

 ١٥  . الأشʰال مʛحلة - 

 ١٥  .ʽʱان  الفمʛحلة - 

 ١٥  . الʺʱقʙم مʛحلة -  

 ١٥  . الʨʳالة مʛحلة -  

 ١٢٠  =الإجʺالي 
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 
 

   
ʧ هـي مʨʺʳعــة مـʧ الʰــʛامج والأنـʢʷة ضــʺʧ مʳـالات مʱعــʙدة مʨزعـة لؔــل مʛحلـة مــالʺʻـاهج الؔــʷفʽة 

ة الʷؔفʽة والʱي يʴʱقȘ مʧ خلالها الʽȃʛʱة الʱي تʶعى  ʛؗʴاحل الʛهامʽة إلʽʺʻʱة لʽفʷؔة ال ʛؗʴادها الʛأف.  

   
الفــʛد  وتــʽȞʷل شʵــʽʸة ، لــʙورها فــي ســʽʰل تʽȃʛــة الʻاشــʯة،تعʰʱــʛ الؔــʷافة مــʧ أهــʦ الʺʕســʶات الȄʨȃʛʱــة

ʴعي دوره في الǽ ȑʚالح الʸا العʺـل الʚـاهج لهـʻʺه الʚهـ ʗوضـع ʙاة، وقʽ ل ؗـلʺʷـالات ثʺـان تـʳم ʧʺضـ
 ʥاة، وذلʽʴال ʖانʨةجʽالʱاف الʙالأه Șʽقʴʱل: 

 :في مجال التربية الدينية : ًأولا
 .بʻاء العقʙʽة الإسلامʽة لȐʙ الʻاشʯة على أساس مʧ الʙراسة والفهʦ والإقʻاع .١
 .Ǽه والعʺل على تʴقȘʽ قʽʺه ومʰادئهتʛسʽخ الʨلاء في نفʨس الأشʰال للإسلام والاعʜʱاز  .٢
ًتʴقȘʽ الʨʺʻ الʷامل للفʛد خلقʽا وجʽʺʶا وعقلʽا واجʱʺاعʽا .٣ ً ً ً. 
 .نتʴقȘʽ الʨʱاز الʶلʦʽ بʧʽ جʨانʖ نʺʨ الفʛد الʱي يʕثʛ ؗل مʻها في غʛʽه وʱȄأثǼ ʛه .٤
٥. ȘʽʰʢʱالǼ ةȄʛʤʻال Ȍȃاه ورʹʱقʺǼ على العʺل ʙʽأكʱوال ʦالعلǼ امʺʱالاه. 
 .لʱفʛʽؔ الʶلʦʽ والʛʤʻ الʽʴʸح وȂصʙار الأحȞام الʶلʽʺةتʽʺʻة القʙرة على ا .٦
 .تʽʺʻة الʺʨʽل الʶلʽʺة والاتʳاهات الʸالʴة لȐʙ الفʛد وتʛʴره مʧ عʨʰدǽة الأهʨاء والʷهʨات .٧
 ًتؔـــʧȄʨ الاتʳاهـــات والقـــʦʽ الإســـلامʽة الʛفʽعـــة واتʵاذهـــا أساســـا لأداء الأعʺـــال وتʨجʽـــه الـــʶلʨك .٨

 .وȂقامة العلاقات
 .ت والأوهام والعقائʙ الفاسʙة والʱقلʙʽ الأعʺىالʛʴʱر مʧ الʛʵافا .٩

 ȑتʽʺʻـة الــʷعʨر Ǽالانʱʺــاء الأســʛ ونʺــʨ العلاقــات الأســȄʛة الʺʻʽʱــة الʱــي تــʕدȑ إلــى حــʧʶ رعاǽــة .١٠
 قȂلـــى بـــʛ الأبʻـــاء Ǽالأمهـــات والآǼـــاء، مـــع الـــʨعي الؔامـــل Ǽـــالʴقʨ والʨاجʰـــاتوالأبـــʧȄʨ للأبʻـــاء 

 .الأسȄʛة
ًإصــلاح الفــʛد لȞʽــʨ عــʹʨا نافعــا فــي  .١١ ً مʱʳʺعــه ʴǽــǼ ʝʺــȞʷلاته وȄــʷارك فــي تʴقʽــȘ أهʙافـــه ن

 .وخȌʢ تʱʽʺʻه وآماله
١٢. ʙـʻع ʨة والعفـʽʴʹʱار والʲدة والإيʨʺوال ʦاحʛʱال ʧة مʻʽʱم ʝة على أسʽاعʺʱام العلاقات الاجʽق 

 .الʺقʙرة وغʛʽها مʧ القʦʽ الʱي دعا إلʽها الإسلام وأكʙها
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Ȑانʷʱار أسالʖʽ الʱعاو والʱʹامʧ والʱؔامل والʨʷر وال .١٣  .عʺل بʛوح الفȘȄʛن
 .الʨعي ǼإمȞانʽات الأمة الإسلامʽة وسʰل الʺʴافʤة علʽها والاسʱفادة مʻها .١٤
 .ȑتʽʺʻة شعʨر الفʛد الʺʶلǼ ʦالانʱʺاء لأمʱه والاعʜʱاز بʙورها الʴʹار .١٥
 الʱأكʽــʙ علــى إتقــان اللغــة العʽȃʛــة واتʵاذهــا أســاس فــي جʺʽــع مʳــالات الفؔــʛ والʲقافــة والعʺـــل .١٦

 .والʺʴافʤة علʽها
١٧. ʨʱراتالʙالقــǼ لحʶــʱمــع ال ʛاضــʴال ʗقــʨاجههــا الأمــة فــي الʨــي تʱات الǽʙــʴʱلات والȞʷالʺــǼ ــةʽع 

 .اللازمة لʴل الʺȞʷلات

 : مجال التربية الاجتماعية: ʬًنيا
 إدراك خــʸائʟ ثقافــة الʺʱʳʺــع مــع الʱأكʽــʙ علــى القــʦʽ والعــادات العʽȃʛــة الإســلامʽة الأصــلʽة .١

 .والʛʴص على الʺʴافʤة علʽها
  والʺهارات والاتʳاهات الʱي تʶاعʙ الأفʛاد على الʱعʛف علـى خـʸائʟ بʯʽـʱهʦتʽʺʻة الʺعارف .٢

ʽفʽة اسʲʱʺارها وتʱʽʺʻها والʺʴافʤة علʽها   .الʽʰʢعʽة وȂمȞاناتها وؗ
 نʺʨ الʨعي Ǽأسʰاب تلʨث الʯʽʰة والʱʻـائج الʺʛʱتʰـة علʽهـا والعʺـل علـى صـʽانة الʯʽʰـة والʺʴافʤـة .٣

 .علʽها
 ة مʧ حʽـʘ الʨʱزȄـع والʲؔافـة والعʺالـة ومـا يʛʱتـʖ علʽهـا مـʧمعʛفة الʸʵائʟ الȞʶانʽة للʺʢʻق .٤

ʧʽʻʡاʨʺاة الʽائج في حʱن. 
٥. ʖʽـة وأسـالʽـاع دولʺʡات وأǽʙـʴلات وتȞʷمـ ʧمـ ʛاضـʴال ʗقـʨـع فـي الʺʱʳʺاجه الʨفة ما يʛمع 

 :مʨاجهʱها بʴʱقȘʽ نʺʨ الفʛد فʽʺا يلي
 ته والʨصʨل Ǽـهاكʶʱاب الاتʳاهات الʺʻاسʰة نʨʴ العʺل والإنʱاج والʙʱرʖȄ على مهارا -

 .إلى الإتقان
الاتʳاهــات الʺʻاســʰة لــȐʙ الʺــʨاʧʽʻʡ مــʧ أبʻــاء الʵلــʽج للاعʱــʜاز Ǽانʱʺــائهʦ الإســلامي  -

 .العȃʛي
- ʙهـʳل الʚȃعاو وʱالقادر على ال ʧʡاʨʺال ʧȄʨؔʱك اللازمة لʨلʶال ȋة وأنʺاʽلقʵال ʦʽنالق 

 .وتʴʺل الʺʕʶولʽة
والʱـʜام Ǽـالقʨانʧʽ، مʺـا  وما يʸʱل بʚلʥ مʧ وعـيًإدراك الفʛد لʴقʨقه وواجʰاته Ǽاعʰʱاره مʨاʻʡا،  .٦

 :ʴǽقȘ نʺʨ الفʛد فʽʺا يلي
 الـــʶلʨك الاقʱـــʸادȑ الـــʶلʦʽ الـــȑʚ يـــʕدȑ إلـــى تʛشـــʙʽ ؗـــل مـــʧ الاســـʲʱʺار والاســـʱهلاك -

 .والʺʴافʤة على الʺʨارد وتʱʽʺʻها
 .نالاتʳاهات الʺʻاسʰة لȐʙ الأشʰال نʨʴ الʱفاهʦ والʱعاو القائʦ على العʙل -
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نلʱعــاو والʱؔافــل والʱؔامــل علــى جʺʽــع الʺــȄʨʱʶات الʺʴلʽــة والʵلʽʳʽــة الــʨعي Ǽأهʺʽــة ا -
 .والإسلامʽة والعالʺʽة والعʽȃʛة

 تʴقȘʽ ؗفاǽـة الأفـʛاد عـȄʛʡ ʧـȘ اكʱـʶاب الʻاشـʯة للʺعـارف والʺعلʨمـات والʺهـارات والاتʳاهـات .٧
ــة مــــʧ أجــــل الإفــــادة مʻهــــا للʨفــــا ـــة الʙʴيʲــ ـــالʖʽ الʨʻؔʱلʨجʽـ ــة لاســــʙʵʱام الʨســــائل والأسـ  ءاللازمــ

 .Ǽالاحʽʱاجات الȄʨʺʻʱة لʛȄʨʢʱ الʺʱʳʺع وتقʙمه
٨. ʝلʳʺاء دول الʻأب ʧʽاعي بʺʱاصل الاجʨʱال Șʽقʴت. 
 .نتʙʽʶʳ روح مʳلʝ الʱعاو .٩

 :مجال التربية الثقافية: ʬًلثا
١. ʦعهʺʱʳم مʙوتق Șʽقʴفي ت ʙʽي تفʱة الʽفʽʣʨة والʽقافʲات الʽاد الأساسʛاب الأفʶإك. 
 لʻاقــʙ ومʻاقــʷة الأمــʨر وȂصــʙار الأحȞــام علʽهــا حʱــى لا ǽقعــʨاتʽʺʻــة قــʙرة الأفــʛاد علــى الʱفʽؔــʛ ا .٢

 .فʶȄʛة للʙعاǽات الʺغʛضة في عʛʸ الʙعاǽة والإعلام
 ًالإفــادة مــʧ الʺʳʻــʜات العلʺʽــة والʨʻؔʱلʨجʽــة الʙʴيʲــة فــي نــʛʷ الʲقافــة والʴــʨʸل علʽهــا وصــʨلا .٣

 .Ǽًالأفʛاد إلى أعلى الʺȄʨʱʶات وتʴقʽقا لʨʺʻ الʺʱʳʺع
 .ʙرة على اخʽʱار الʟʸʵʱ الʙراسي والʺهʻي في الʨقʗ الʺʻاسʖإكʶاب الأفʛاد الق .٤
 إكـــʶاب الأفـــʛاد لʺهـــارات الـــʱعلʦ الـــʚاتي لʽـــʨʴʰʸا قـــادرʧȄ علـــى الʨʱصـــل إلـــى مـــʸادر الʲقافـــة .٥

 .Ǽأنفʶهʦ والإفادة مʻها
٦. ȏــادʰمــع م Șفــʱــا يʺǼ ʧȄʛــارب الآخــʳʱفــاع بʱوالان ʛقافــات الأخــʲال ʧفادة مــʱــة والاســʽʱــة الفʽȃʛتȐ 

 .ʽȃʛة والإسلامʽةثقافʻʱا الع
 إكــʶاب الʻاشــʯة القــʙرة علــى مʺارســة العʺــل Ǽاعʰʱــار أن خʰــʛة العʺــل وســʽلة لʻʺــʨ الفــʛد ونــʹج .٧

 .شʱʽʸʵه وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ إتاحة الفʛص لهʦ لʺʲل هʚه الʺʜاولات الفعلʽة
 .تʴقȘʽ الʨʱاصل الʲقافي بʧʽ أبʻاء دول الʺʳلʝ ومʕسʶاتها الʲقافʽة .٨
 .ʵلʳʽي والʶعي لʴʱقʽقهانالʨʱعʽة Ǽأهʙاف مʳلʝ الʱعاو ال .٩

 :مجال التربية البدنية: ًرابعا
 تʴقʽــȘ الʻʺــʨ الʳــʶʺي الــʶلʦʽ للفــʛد عــȄʛʡ ʧــȘ الʱغǽʚــة الــʴʽʴʸة والʛعاǽــة الʽʰʢــة والȄʛاضــة .١

 .الʙʰنʽة والʲقافة الʽʴʸة
 ًتؔــʧȄʨ العʨاʡــف الــʶلʽʺة تʴقʽقــا لʱؔامــل شʵــʽʸة الفــʛد ʽʴǼــʘ تʱــʨافʛ لــه قــʨة الإرادة والــʷعʨر .٢

 . ǼالʻفǼʝالأمʧ والʲقة
٣. ʛʽؔفʱب العلʺي في الʨة ومʺارسة الأسلʽرات العقلʙة والقʺʽلʶة الʽ ʨؗلʶالعادات ال ʧȄʨؔت. 
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١٤٠ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 الʨʺʻ الاجʱʺاعي الʶلʦʽ للفʛد ʘʽʴǼ يʙرك مʨقعه مʧ الʳʺاعة وحاجʱه للانʱʺاء إلʽها وضـʛورة .٤
 العʢــاء والʱــʹʽʴة فــي ســʽʰلها واكʱــʶاب مهــارات العʺــل الʳʺــاعي الــلازم لʱقــʙم ؗــل مــʧ الفــʛد

 .والʺʱʳʺع
٥.  ،ʦعلʱـــ ــافʕ الفـــʛص Ǽʺفهʨمـــه الʨاســـع ʽʴǼـــʳǽ ʘـــʙ ؗـــل فـــʛد الفʛصـــة الʺʻاســـʰة لل تʴقʽـــȘ مʰـــʙأ تؔـ

الʺʻاســʖ الــȞǽ ȑʚــʷف عــʧ اســʱعʙاداته وʻȄʺــي قʙراتــه، ورعاǽــة الʺʨهــʧʽȃʨ والʺعــʨقʧʽ  والʺــʻهج
 .لقʙرتهʦ وتʽʺʻة مʱʳʺعهʦ ًاسʲʱʺارا

٦. Ȅʛـات الآخـȄʛعارض مع حʱي لا تʱة الʽاعʨة الȄʛʴانمʺارسة الʶللإنـ ʨʶالـ ʨـʺʻال Șقـʴǽ ـاʺǼ ʧȑ 
 .وʶȄاعʙ على تؔامل شʱʽʸʵه، وʡȂلاق ʡاقاته

 .تلʽʰة الʴاجات الʻفʽʶة للفʽʱة والʰʷاب .٧

 :مجال التربية الوطنية: ُخامسا 
 .تعʺȘʽ روح الʨلاء والانʱʺاء للʧʡʨ والʱفاخǼ ʛه وحʖ الʙفاع عʻه في نفʨس الفʽʱة .١
 .على تʽʰʢقها لقʨانʧʽ واحʛʱامها والعʺلتأكʙʽ مفهʨم الʺلʽؔة العامة والʱعʛف على ا .٢
 :إتاحة الفʛصة للفʽʱة للʱعʛف على .٣

 .معالʦ تارȄخ الʧʡʨ وحʹارته -
 .الʺʨقع الʳغʛافي وأهʦ معالʺه وعʻاصʛ الإنʱاج الʛئʽʶʽة Ǽه -
 .الإنʳازات الʱارʽʵȄة الʱي أسهʺʗ في بʻاء الʧʡʨ والʙفاع عʻه -
- ʧʡʨة للȄارʹʴازات الʳالإن. 
 .ȃʛيǼعʠ معالʦ الʧʡʨ الع -

 .تعʺȘʽ مفهʨم الʺʨاʻʡة الʸالʴة لȐʙ الفʽʱة .٤

 :مجال التربية الكشفية: ًسادسا 
 :إكʶاب الفʽʱة Ǽعʠ القʦʽ الأخلاقʽة والʱقالʙʽ الʷؔفʽة مʧ خلال مʺارسة الȘȄʛʢ الʷؔفʽة .١

- ʨوالقان ʙعʨنال.   
  .نʤام الʺʨʺʳعات الʸغʛʽة -
  .الʱعلǼ ʦالʺʺارسة -
  .الʱقʙم الʸʵʷي -
  .حʽاة الʵلاء -
- ʙاشʛال ʦدعʧي.  
- ʜمʛار الʡالإȑ. 
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١٤١ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 تʽʺʻة روح القʽادة والʰʱعʽة بʧʽ الفʽʱة Ǽʺʺارسة الأسـالʖʽ القʽادǽـة داخـل الʢلʽعـة أو الفʛقـة أثʻـاء .٢
 .الʺʽʵʺات والأنʢʷة

 .اكʷʱاف القʽادات الʽʰʢعʽة وتʱʽʺʻها وصقلها .٣
ــة والʰʵــــʛة مــــʧ مʻاǼعهــــا .٤ ــــى الʺعʛفــ ـــة للاسʱؔــــʷاف والʺغــــامʛة والʴــــʨʸل عل  إشــــʰاع مʽــــʨل الفʽʱـ

ʱالاكǼاتيʚاف الʷ. 

 :مجال التربية الصحية: ًسابعا 
١. ʦهʻʽي بʴʸعي الʨال ʛʷة ونʽʱس الفʨة في نفʺʽلʶة الʽʴʸس العادات الʛغ. 
ʽفʽة الʺʴافʤة علʽها .٢  .إكʶاب الفʽʱة الʺعلʨمات الʵاصة Ǽأجهʜة الʦʶʳ ووʣائفها وؗ
٣. ʽال ʦاتهʽها في حʱة العامة ومʺارسʴʸال ʙاعʨف على قʛعʱة للʽʱصة للفʛةإتاحة الفʽمʨ. 
 .تʽʺʻة وعي الفʽʱة Ǽالʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجʽة الʱي ʛʺǽ بها الʦʶʳ في مʛاحل نʺʨه .٤
 :تʽʺʻة معارف الفʽʱة في .٥

 .الغʚاء الʴʸي الʺʱؔامل -
 .قأسʰاب وأعʛاض وʛʡ الʨقاǽة مʧ الأمʛاض الʺعǽʙة -
 .أضʛار تعاʡي الʺʰʻهات والʺʢʷʻات والʺʨاد الʺʙʵرة -
 .إكʶاب الفʽʱة مهارات الإسعاف الأولي -

ʬال الفنون البحريةمج : امن: 
 .تʽʺʻة الʲقافة الȄʛʴʰة للفʽʱة .١
 مــــʶاعʙة الفʽʱــــة علــــى اكʱــــʷاف مهــــاراتهʦ وخʰــــʛاتهʦ فــــي مʳــــال الȄʛاضــــات الʺائʽــــة ؗالــــʰʶاحة .٢

ʅǽʙʳʱوالʦاتهʽانȞود إمʙها في حʱʽʺʻوالعʺل على ت ʝʢوالغ . 
  أوقـاتانهت ǽʺارسـʨإكʶاب الفʽʱة الʛʰʵات والʺهـارات الȄʛʴʰـة والʱـي تـʶاعʙ علـى تؔـʧȄʨ هʨاǽـا .٣

ʦاغهʛف. 
 :إتاحة الفʛصة للفʽʱة للʱعʛف على .٤

 .الʯʽʰة الȄʛʴʰة ومʨȞناتها -
 .الʺʷاكل الʱي تʱعʛض لها الʯʽʰة الȄʛʴʰة -
 .قʛʡ وأسالʖʽ الʺʴافʤة على الʽʴاة الȄʛʴʰة -

 .تعʅȄʛ الفʽʱة بʙور ورسالة الʷؔافة الȄʛʴʰة .٥
 .فʽʱةتأصʽل حʖ الʯʽʰة الȄʛʴʰة والʺʴافʤة علʽها في نفʨس ال .٦

 



 

١٤٢ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

   
Ǽ دʨʸـة إلـالʺق ʛؗʴأعʹاء ال ʦʽʶة تقʽفʷؔة ال ʛؗʴاحل في الʛʺةىالʙـʺʱة معʽʻاحـل سـʛو،  م ʦʶقـʻهـي ت

  :مʙʱرجة وفȘ الʧʶ لؔل مʛحلة ؗالʱالي  مʛاحل خʺʶة ىإل
١. ʦاعʛʰحلة الʛم :  ʧس ʧات٧ إلى ٣مʨʻس .  
  . سʻة١١ إلى ٧مʧ سʧ   : مʛحلة الأشʰال  .٢
  . سʻة١٤ى ل إ١١ سʧ مʧ  : مʛحلة الʷؔاف  .٣
  . سʻة١٧ إلى ١٤مʧ سʧ   : مʛحلة الʷؔاف الʺʱقʙم .٤
  . حʱى ʱʳǽاز الʺʻهج الʺقʛر علʽه١٧مʧ سʧ    :ةمʛحلة الʨʳال .٥

ʽة، Ǽعــʠ ( وســʻʱʻاول ؗــل مʛحلــة علــى حــʙة، حʽــʘ نــʨرد  ʨؗلʶاف الــʙلــة علــى الأهــʲل، أمʨــʰالق ʙاعــʨق
 : الʱالي لؔل مʛحلة مʻها، وذلʥ على الʨʴʻ) بʨʻد الʺʻهج الʷؔفي 

  
الاحʽʱاجات  مʛحلة الʛʰاعʦ مʛحلة تأسʽʶʽة تهʽئ الʛʰعʦ للʙخʨل في العالʦ الʷؔفي الفʽʶح الʰʷǽ ȑʚع

 .، ولʝʽ لهʚه الʺʛحلة قʨاعʙ قʨʰل وʻȄʺي الʺهارات والʺعلʨمات

 :أهداف مرحلة البراعم    . أ 
 : مايلي الʺʺلؔة العʽȃʛة الʶعʨدǽةفي سʽاسة الʱعلʨʱʺʦʽافقة مع مʧ أهʙاف هʚه الʺʛحلة العامة وال

 تعهʙ العقʙʽة الإسلامʽة الʴʽʴʸة في نفʝ الʛʰعʦ ورعايʱه بʽȃʛʱة إسلامʽة مʱؔاملة مـʧ خـلال -
 .الʛʰامج والأنʢʷة الʷؔفʽة 

حʲــه علــى الʺʴافʤــة علــى الــʸلاة وتعلʽʺــه Ǽعــʠ الفــʹائل والأخــلاق الإســلامʽة مــʧ خــلال  -
 .والأنʢʷة الʷؔفʽة  الʛʰامج

 ʦ الله علʽـه فـي نفـʶه وʱʯʽȃـه الاجʱʺاعʽـة والʳغʛافʽـة لʴʽـʧʶ اسـʙʵʱام الـʻعʦ ، وʻȄفـعتعȄʛفة بـʻع -
 .نفʶه وʱʯʽȃه 

 .إكʶاǼه العʙد مʧ القʦʽ والʺعلʨمات والʺهارات مʧ خلال مفʛدات الʺʻهج  -
 .تʽʺʻة وعʽه لʙʽرك ما علʽه مʧ الʨاجʰات ، وغʛس حʖ وʻʡه ، والإخلاص لʨلاة أمʛه  -
ʽة والعقلʽة تʽʺʻة Ǽعʠ الʺهارات وخا - ʛؗʴصة الʺهارات ال. 
 .تʜوʙȄه Ǽالقʙرة الʺʻاسʖ مʧ الʺعلʨمات في مʱʵلف الʺʨضʨعات  -
 .تعʙȄʨه الاعʱʺاد على الʻفʝ مʧ خلال الʛʰامج والأنʢʷة الʺʺارسة  -
ة الʷؔفʽة مʧ خلال الʺʺارسة العʺلʽة  - ʛؗʴال ȏادʰم ʠعǼ فه علىȄʛتع. 
 .ل الʺʻهج الʷؔفي رȌȃ الʛʰاعʽʴǼ ʦاته الȄʛʴʰة وȂشʰاع ذلʥ مʧ خلا -
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١٤٣ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 :مفردات منهج البراعم    . ب 

  

ʦʽل القʲة، مȄʨȃʛʱال ʦʽالق ʠعǼ سʛة إلى غʙحʨف الʙته:  
  .   الʨاجʰات الʙيʽʻة-  .   بʛ الʨالʙيʧ-  .   الʙʸق-
 .   الʤʻافة-      . ن  الʱعاو-   .  الʢاعة-

  )  الʻاس، الفلȘ،خلاص الإ،الفاتʴة (حفǼ Ȏعʠ قʸار الʨʶر  .١  الʺعلʨمات
ان الإسلام .٢  .معʛفة أرؗ
 .معʛفة القʰلة .٣
 .تʛديʙ الʙʽʷʻ الʻʡʨي .٤
 .ȑمعʛفة مʨȞنات الʜ الʻʡʨي .٥
 .معʛفة شعار الʺʺلؔة العʽȃʛة الʶعʨدǽة .٦
 .معʛفة ملʥ الʰلاد .٧
٨. ʦاعʛʰال ʙوع ʙديʛت. 
٩. ʦاعʛʰال ʨفة قانʛنمع. 

 .معʛفة الʷارة الʷؔفʽة .١٠
١١. ʛʴʰال ʦاعʛʰنات ز الʨȞفات مʛمعȑ ȑ. 
 .ʛفة الأدوات الʽʸʵʷةمع .١٢
 ).  الʡʛʷة، الʙفاع الʺʙني،الإسعاف( معʛفة هʨاتف  .١٣
 ). الʴي ، الʺʙرسة،الأسʛة( معʛفة مʨȞنات الʺʱʳʺع  .١٤
 .معʛفة Ǽعʠ أسʺاء الʨʽʢر .١٥
 .معʛفة Ǽعʠ أسʺاء الأسʺاك .١٦
 .معʛفة أدوات الʰʶاحة .١٧
١٨.  ʛʡاʵفة مʛار (معʻاء،الȃʛالؔه .( 
١٩. ʖʽلʴال ʙائʨفة فʛمع. 
  .لألعاب الȄʛاضʽةمعʛفة ملاعǼ ʖعʠ ا .٢٠

 .صفة الʨضʨء .١ الʺهارات
 .صفة الʸلاة .٢
 .الآمʻة ارتʙاء سʛʱة الʳʻاة أثʻاء الʰʶاحة الʛʱفʽهʽة في مʶاǼح الأʡفال أو الʨʷاʡئ .٣
٤. ʙʽʸهة أو الʛʱارب الʨس في قʨلʳة للʴʽʴʸقة الȄʛʢال. 
 نʤافة الʨʷاʡئ .٥
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١٤٤ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  

 .معʛفة أماكʧ تʨقف ومʛسى الʶفʧ والقʨارب .٦
 .تعلʦ الʰʶاحة الʛʱفʽهʽة .٧
 .جʺع وتʽʻʸف القʨاقع الȄʛʴʰة .٨
٩. ʙʽʸة على أدوات الʤافʴʺال. 

 مʺارسة Ǽعʠ الألعاب الʺائʽة .١٠

  

 وȄـــʶʺح لـــه Ǽارتـــʙاء الʺʻـــʙيل ،ǽًقʰـــل الـــʰʸي عـــʹʨا فـــي فʛقـــة الأشـــʰال الȄʛʴʰـــة: قواعـــد القبـــول    . أ 

 : Ǽعʙ أن الʷؔفي وشارة الʳʺعʽة
 .يʛدد الʨعʙ وʛʷȄح معʻاه .١
 .وȄفʛʶ بʨʻده نǽعʙد بʨʻد قانʨ الʷؔافة  .٢
 .يʛؗʚ مʙلʨل علامة الʷؔاف، وشعار مʛحلة الأشʰال .٣
٤. Ȑدʕى تʱم ʛؗʚȄة، وʽفʷؔة الʽʴʱال ȑدʕي. 
 .ʷǽارك في أحʙ أنʢʷة الʙʵمة العامة الʱي Ȟǽلفه بها القائʙ داخل الفʛقة .٥
 .ʰʶǽح لʺʶافة مʙʴدة Ǽالʺاء .٦

 ع ʖʳǽ ل الأولʰʷاني، أو الʲال ȏʙʱʰʺال ʛʴʰل الʰʷل على درجة الʨʸʴللȑهلʽȑدʕأن ي : 
 .جʺʽع بʨʻد الʶلʨك الʸʵʷي .١
٢. ʛʴʰال الʳʺال ʧان مǽدʛان فʡاʷال، ونʳؗل م ʧا مʙا واحǽدʛا فʡاʷنȑ ً ً ً. 
٣. ʛʴʰال الʳʺال ʧان مʽان جʺاعʡاʷال، ونʳؗل م ʧا مʙا واحʽا جʺاعʡاʷنȑ ً ً ً. 
 .شارتان مʧ شارات الهʨاǽة، وشارة مʧ شارات الهʨاǽة الȄʛʴʰة .٤

 ʴʽʴقة صȄʛʢǼ احةʰʶثاني مʺارسة ال ʛʴǼ لʰل على شʨʸʴأساسي لل ȋʛة شȑ. 

  :أمثلة للأهداف السلوكية لمنهج مرحلة الأشبال   . ب 

  
 %.١٠٠صʨاب   بʰʶʻةارنهأن ʴǽفȎ ثلاثة آǽات ورد فʽها ذʛؗ الʴʰار والأ الʙيʻي

 %.١٠٠ًأن يʛدد الʙʽʷʻ الʻʡʨي ؗاملا بʰʶʻة صʨاب  الʻʡʨي

 %٨٠بʰʶʻة صʨاب   الاتʳاهات الأصلʽة والفʛعʽةمʨضʴالʨʰصلة، اأن يʛسʦ  الʷؔفي

 .الʺʴافʤة علʽها ق وʛʡ،أن ǽعʙد خʺʶة مʸادر مʽاه في الʙولة، وأسʰاب تلʨثها والʯʽʰي الاجʱʺاعي
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١٤٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  
 .الȃʛʳʱة أن ǽعʛض تȃʛʳة علʺʽة وʨʱȄصل للʳʽʱʻة خلال زمʧ معʧʽ حʖʶ والعلʺي العقلي

لا ǽقـل  ʴافʤة على الʴʸة العامة في زمـʧأن ǽقʙم تʺʽʲلʽة تʘʴ على ضʛورة الʺ الʴʸي
Șة دقائʶʺخ ʧع. 

 .أن ǽعʙد خʺʶة فʨائʙ للʱʺارʧȄ الȄʛاضʽة في تʽʺʻة اللʽاقة الʙʰنʽة الȄʛاضي

ʛʴʰالȑ ةʙقة واحʽار خلال دقʱة أمʛʷافة عʶʺح لʰʶǽ أن. 

  : لمرحلة الأشبال )المختارة( بنود المنهج الكشفي البحري الخليجي الموحد    . ج 

   
ȑدʛار والأ فʴʰال ʛؗها ذʽي ورد فʱات الǽالآ ʧعʹا مǼ Ȏارنهًحف. 

ȑدʛفة فȄʛʷة الȄʨʰʻال ʘالأحادي ʠعǼ Ȏحف . 
 الʙيʻي

 . حفȎ وتʛديǼ ʙعʠ الأناشʙʽ ذات الʺعاني الإسلامʽة جʺاعي

ȑدʛانه فʨل ألʨلʙاساته ومʽق ʛؗʚȄي، وʻʡʨال ʦحة للعلʨل ʦسʛي . 

ȑدʛف فʴǽ يʻʡʨال ʙʽʷʻال Ȏ. 
 الʻʡʨي

 . تقʦǽʙ خʙمة عامة للʺʙرسة أو الʴي جʺاعي

ȑدʛف  ʦرق ʛؗʚȄم الهاتف وʙʵʱʶǽ )فىʷʱʶʺة، الʡʛʷني، الإسعاف، الʙʺفاع الʙال( 

ȑدʛها فʽة علʤافʴʺال ʛʡثها، وʨاب تلʰولة، وأسʙاه في الʽʺادر الʸد مʙعǽ ق. 
 الاجʱʺاعي
 والʯʽʰي

 .افة الʯʽʰة تʻفʚʽ حʺلة أو مʛʷوع لʤʻ جʺاعي

ȑدʛاتها فȄʨʱʴم ʛؗʚȄه، وǼ اصةʵال ʛهʤة الʰʽحق ʖتʛي . 

ȑدʛة فʽعʛة والفʽاهات الأصلʳها الاتʽا علʴضʨصلة، مʨʰحة للʨل ʦسʛي ً. 
 الʷؔفي

 ). سʨر، مʙʹʻة، سارȄة علʦ، بʨاǼة ( إعʙاد وتʳهǼ ʜʽعʠ الʻʺاذج الʷؔفʽة  جʺاعي

ȑدʛف ʜʳوال ʙʺال ʧʽب ʜʽʺǽ ر. 

ȑدʛف  ʧعـــة مـــʨʺʳر لؔـــل مʨـــع صـــȃأر ʧقـــل عـــǽ ـــع مـــا لاʺʳǽ )  رʨـــʽʢالأســـʺاك، ال
 .وʱȄعʛف على أسʺائها)  الȄʛʴʰة، الʶفʧ، القʨارب

ȑدʛان فʶاة الإنʽفي ح ʛʴʰة الʽʺأه ʛؗʚي . 

ȑدʛاءه فʜي أجʺʶȄة وʺʽقة سلȄʛʢǼ افʙʳʺال ʥʶʺǽ . 

ȑدʛاهات  فʳالات ʙيʙʴة في تȄʛʴʰصلة الʨʰم الʙʵʱʶǽ ةʽعʛة والفʽالأصل. 

 . ʷǽارك في لعʰة جʺاعʽة ȄʛʴǼة جʺاعي

ʨʻنالف 
 الȄʛʴʰة

 . خʙمة عامة لʤʻافة الʷاʡئ جʺاعي
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١٤٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

   
ȑدʛف فʨʶؔف والʨʶʵال ʜʽʺǽ . 

ȑدʛة  فʽعʽʰʢال ʛاهʨʤال ʧع مȃوث أرʙاب حʰد أسʙʴǽ ) ʛʰال ،ʙعʛارة، الʛʴاح، الȄʛال ،ʛʢʺقال.( 
 العلʺي

 . عʛض Ȅʛʡقة عʺل Ǽعʠ الʳʱارب العلʺʽة جʺاعي

ȑدʛوح فʛʳة، والʢʽʶʰو الʛʴما تعلʺه في إسعاف ال Șʰʢǽ ق. 

ȑدʛه فʤه، وحفʛʽهʢارة، وتʛʴاس الʽام مقʙʵʱقة اسȄʛʡ ضʛعǽ . 
 الʴʸي

 . إعʙاد مʳلة حائȌ، أو مȄʨʢة للʱعʛف على مʨʺʳعة الغʚاء جʺاعي

ȑدʛة فʢʽʶǼ انعʨاز ثلاثة مʱʳǽ . 

ȑدʛف ʻات في تʻȄʛʺʱة الʽʺأه ʛؗʚة يʽنʙʰاقة الʽة اللʽʺ. 
 الȄʛاضي

 . مʺارسة إحȐʙ الألعاب الʷعʽʰة الȄʛاضʽة جʺاعي

  

ǽًقʰل الفʱى عʹʨا في فʛقة الؔـʷافة الȄʛʴʰـة وȄـʶʺح لـه Ǽارتـʙاء الʺʻـʙيل الؔـʷفي، : قواعد القبول    . أ 
 :الهʯʽة Ǽعʙ أن وشارة الʳʺعʽة أو

 .يʛدد الʨعʙ وʛʷȄح معʻاه .١
٢. ʨʻب ʛʶفȄافة وʷؔال ʨد قانʙعǽدهن. 
 .يʛؗʚ مʙلʨل علامة الʷؔاف، وشعار مʛحلة الʷؔافة .٣
٤. Ȑدʕى تʱم ʛؗʚȄة، وʽفʷؔة الʽʴʱال ȑدʕي. 
 .ʷǽارك في أحʙ أنʢʷة الʙʵمة العامة الʱي Ȟǽلفه بها القائʙ داخل الفʛقة .٥
٦. ʛʡ ةʙعǼ اʛʱم ʧȄʛʷة وعʶʺافة خʶʺح لʰʶǽق ً. 

 ــــانʲال ʛــــʴʰاف الʷأو الؔــــ ،ȏʙــــʱʰʺال ʛــــʴʰاف الʷل علــــى درجــــة الؔــــʨʸــــʴللȑ ȑ افʷي، أو الؔــــ
ʛʴʰالȑ الأول،Ȑدʕاف أن يʷؔعلى ال ʖʳǽ : 
 .جʺʽع بʨʻد الʶلʨك الʸʵʷي .١
٢. ʛʴʰال الʳʺال ʧة مǽدʛة فʢʷال، وثلاثة أنʳؗل م ʧا مʙا واحǽدʛا فʡاʷنȑ ً ً ً. 
٣. ʛʴʰال الʳʺال ʧة مʽة جʺاعʢʷال، وثلاثة أنʳؗل م ʧا مʙا واحʽا جʺاعʡاʷنȑ ً ً ً. 
 .هʨاǽة الȄʛʴʰةثلاثة شارات هʨاǽة، وشارتʧʽ مʧ شارات ال .٤

 ثاني ʛʴǼ افʷؗ ل علىʨʸʴأساسي لل ȋʛش ʛʡ ةʙعǼ احةʰʶإجادة ال ȑ  .ق
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١٤٧ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 أمثلة للأهداف السلوكية لمنهج مرحلة الفتيان   . ب 

  

 % .١٠٠أن ʴǽفȎ ثلاثة مʧ الأدعʽة الȄʨʰʻة بʰʶʻة صʨاب  الʙيʻي

 %.٨٠أن يʛسʦ خʢȄʛة للʧʡʨ العȃʛي بʰʶʻة صʨاب  الʻʡʨي

 .أن ǽعʙد أجʜاء وأنʨاع الʰلʢة الʷؔفي

فــي زمــʧ لا يȄʜــʙ عــʧ ) علــʖ الʺʰʡʛــات(ًأن ǽــʻʸع نʺʨذجــا مــʧ مʵلفــات الʯʽʰــة  الاجʱʺاعي والʯʽʰي
ʧʽʱساع. 

 .أن ʙʴǽد أرȃعة مʧ مʳالات اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجʽا في الʽʴاة العقلي والعلʺي

 . عʧ ثʺان ساعاتأن ʱʳǽاز دورة في الإسعافات الأولʽة لا تقل مʙتها الʴʸي

 . مʨʱاصلة بʻفʝ الʛʶعةة م٣٠ʛأن يʕدȑ تʺʧȄʛ الʙʸر  الȄʛاضي

ʛʴʰالȑ ح الʺاءʢعلى س Șدقائ ʝʺة خʙʺل ʨفʢǽ أن. 

  : لمرحلة الفتيان )المختارة( بنود المنهج الكشفي البحري الخليجي الموحد    . ج 

   
ȑدʛها فʽي ورد فʱات الǽالآ ʧثلاث م Ȏار والأحفʴʰال ʛؗهاار،نه ذʛʶفȄو . 

ȑدʛه فǼاʴل صلى الله عليه وسلم وأصʨسʛوات الʜغ ʧة عʚʰن ʖʱȞǽ. 
  الʙيʻي

 . ʷǽارك في الʺʻاسʰات الʙيʽʻة جʺاعي

ȑدʛلؔات العامة فʱʺʺة على الʤافʴʺة الʽʺأهǼ لهʛʱملاء وأهل مʜة الʽعʨʱم بʨقǽ. 

ȑدʛعــــ فȃــــة، وʽʵȄارʱال ʦــــاحف والʺعــــالʱʺــــارة الȄة  زȄــــʹارʴــــازات الʳالإن ʧمــــ ʠ
 .للʙولة

 الʻʡʨي

 . ʷǽارك في الʙʱرʖȄ على إحȐʙ الʻʸاعات، أو الʛʴف الʽʻʡʨة الʱقلǽʙʽة جʺاعي

ȑدʛف في حادث فʛʸʱقة الȄʛʡ ʧلا عʸا أو مقالا مفʛȄʛتق ʖʱȞǽً ً ً. 

ȑدʛه فʽة علʤافʴʺال ʛʡث وʨلʱاب الʰوأس ʛال ʛʡاه وʽʺادر الʸد مʙعǽق  .ȑق

 .زȄارة إحȐʙ الʺʽʺʴات الʽʰʢعʽة وتقʦǽʙ خʙمة عامة لها ʺاعيج

الاجʱʺاعي 
 والʯʽʰي

 . ʷǽارك في إعʙاد ʘʴǼ عʧ إسهامات الʙولة في الʺʴافʤة على الʯʽʰة جʺاعي

ȑدʛها فʽرب علʙي تʱال ʛʢام الʙʵʱاسǼ ارتفاعا ʝʽقȄافة وʶر مʙقǽ ق ً. 

ȑدʛاعهـا و فʨأن ʛؗʚـȄة، وʴʽʴقـة صـȄʛʢǼ ة والفـأسʢلʰم الʙʵʱʶǽ  ʛـʡاءهـا، وʜقأج
 .حفʤها

 الʷؔفي

 . ʷǽارك في Ȅʛʡقة نʖʸ الʽʵʺة وتهʱȄʨها وʽʡها جʺاعي
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١٤٨ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

   
ȑدʛـــة لقـــارب  فʽʺʽحـــة تعلʨل ʦʺʸـــǽ ) اعʛشـــ ، ʅǽʙـــʳاء ) تʜهـــا الأجـــʽا علʴضـــʨم

 .الʛئʽʶʽة لؔل قارب

ȑدʛاماتها فʙʵʱف واسʽʡاʵʺاع الʨرة لأنʨʸحة مʨل ʙعǽ. 

ȑدʛات  فʛȞʰاع الʨف على أنʛعʱعʺليي Șʽʰʢمها في تʙʵʱʶȄو. 

ȑدʛة فȄʛʴʰادمات الʸʺع الʻم ʨقان ʧة عʛʸʱʵة مʚʰن ʖʱȞǽ ن. 

ȑدʛص فʨف على أدوات الغʛعʱي. 

 ʨʻنالف
 الȄʛʴʰة

 .ȑقʽاس عʺȘ معǼ ʧʽاسʙʵʱام مʝʳ يʙو جʺاعي

ȑدʛولة فʙفي ال Ȍفʻال ʧة مقال عǼاʱؗ رة علىʙالق. 

ȑدʛاة فʽʴفي ال ʝʽʡاʻامات الʺغʙʵʱاس ʠعǼ ʛؗʚي . 
 العلʺي

 . جʺع عʻʽات مʧ الʯʽʰة الȄʛʴʰة والʱعʛف علʽها جʺاعي

ȑدʛة فʽʰة القلȃʨʻوال ʛالغ ʧم ʧʽʱقإسعاف حال. 

 .حʹʨر دورة في الإسعافات الأولʽة جʺاعي
 الʴʸي

 .زȄارة لأحʙ الʺʷʱʶفʽات أو مʛاكʜ الإسعاف جʺاعي

ȑدʛاضة في الإسلام فȄʛعلى ال ʘʴي تʱال ʘالأحادي ʠعǼ Ȏفʴǽ . 

ȑدʛافة  فʶʺل ʛʳǽ ȑعة٥٠ʛى سʸأقǼ اʛʱم ً. 
 الȄʛاضي

ي لأحʙ الʺلاعʖ وتʙʴيʙ مʶافاته، وقʨانʧʽ اللعʰة جʺاعي  . رسʛؗ ʦوؗ

  

 وʶȄʺح له Ǽارتʙاء الʺʻـʙيل الؔـʷفي، ،ǽًقʰل الفʱى عʹʨا في فʛقة الʷؔافة الȄʛʴʰة: قواعد القبول    . أ 

 :الهʯʽة Ǽعʙ أن وشارة الʳʺعʽة أو
 .ʛʷȄح معʻاهيʛدد الʨعʙ و .١
 .نǽعʙد قانʨ الʷؔافة وȄفʛʶ بʨʻده .٢
 .يʛؗʚ مʙلʨل علامة الʷؔاف، وشعار مʛحلة الʷؔافة .٣
٤. Ȑدʕى تʱم ʛؗʚȄة، وʽفʷؔة الʽʴʱال ȑدʕي. 
 .ʷǽارك في أحʙ أنʢʷة الʙʵمة العامة الʱي Ȟǽلفه بها القائʙ داخل الفʛقة .٥
٦. ʛʡ ةʙعǼ اʛʱم ʧȄʛʷة وعʶʺافة خʶʺح لʰʶǽق ً. 
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١٤٩   الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية      * 

 ʷؔل على درجة الʨʸʴم اف للʙقʱʺاف الʷأو الؔـ ،ȏʙـʱʰʺال ʛʴʰالȑ مʙقـʱʺـاني، أو الʲال ʛـʴʰالȑ
 :الأول ʖʳǽ على الʷؔاف أن يʕدȑ Ȑالʛʴʰالʺʱقʙم الʷؔاف 

 .جʺʽع بʨʻد الʶلʨك الʸʵʷي .١
٢. ʛʴʰال الʳʺال ʧة مǽدʛة فʢʷال، وثلاثة أنʳؗل م ʧا مʙا واحǽدʛا فʡاʷنȑ ً ً ً. 
ًنʷاʡا جʺاعʽا واحʙا مʧ ؗل مʳال، وثلاثة أنʢʷة .٣ ً ًʛʴʰال الʳʺال ʧة مʽجʺاع ȑ. 
 .ثلاثة شارات هʨاǽة، وشارتʧʽ مʧ شارات الهʨاǽة الȄʛʴʰة .٤

  افʷؗ ل علىʨʸʴأساسي لل ȋʛش ʛʡ ةʙعǼ احةʰʶم قإجادة الʙقʱثانيم ʛʴǼȑ.  

 :المتقدم أمثلة للأهداف السلوكية لمنهج مرحلة    . ب 

  
 .ًʺʝ مʛات يʨمʽا أن يʛشʙ الʳʴاج الʱائهǼ ʧʽʺعʙل خ الʙيʻي

 .أن يʛافȘ أحʙ الʨفʨد الʜائʛة لʺʙة لا تقل عʧ ثʺان ساعات  الʻʡʨي

 .أن يʛؗʚ سʰعة مʧ مʰادȏ الأمʧ والʶلامة الʽʸʵʷة الʷؔفي

 .قأن ǽقʝʽ ارتفاع هʙف بʲلاثة ʛʡ مʱʵلفة  الاجʱʺاعي والʯʽʰي

 % .٨٠أن ǽقʙ بʽان عʺلي لإنقاذ غȘȄʛ بʰʶʻة صʨاب  العقلي والعلʺي

  % .٨٠أن ʙʵʱʶǽم Ǽعʠ أدوات القʽاس بʰʶʻة صʨاب لا تقل عʧ  الʴʸي

  % .٨٠أن ʙʵʱʶǽم الȃʛاȋ الʺʲلʘ بʰʶʻة صʨاب لا تقل عʧ  الȄʛاضي

ʛʴʰالȑ  لائعʢرسة أو الʙʺة في دور الʛائʡ ةʛؗ ةʰلع ʦȞʴǽ أنȑ. 

 :المتقدم  لمرحلة  )المختارة ( بنود المنهج الكشفي البحري الخليجي الموحد   . ج 

   
ȑدʛار والأ  فʴʰال ʛؗها ذʽات ورد فǽثلاث آ Ȏت وار،نهحفʶفʽهاʛ. 

ȑدʛلام  فʶه الʽح علʨنا نʙʽة سʛʽس ʧا عʸʵمل ʙعǽ ً. 
  الʙيʻي

 . تقʦǽʙ خʙمة لʹʨʽف الʛحʺʧ في مʨسʦ الʴج  جʺاعي

ȑدʛف  ʧʡʨاه الʳه تʰاجʨم بʨقǽ اف انʷؔلل ʧȞʺǽ فʽؗ ʛʶفǽ . 

ȑدʛاء والʺاء   فȃʛهلاك الؔهʱاس ʙʽشʛة تʽʺأهǼ ʧʽʻʡاʨʺة الʽعʨت. 

 .حʺلات الʛʰʱع Ǽالʙم ʷǽارك في  جʺاعي

 الʻʡʨي

 .الʙʱرʖȄ على إحȐʙ الʻʸاعات الʱقلǽʙʽة الʽʻʡʨة ʷǽارك في   جʺاعي
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١٥٠   الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية      * 

   
ȑدʛة  ي فʯʽʰلفات الʵام مʙʵʱاسǼ اʙʽا مفʯʽش ʛؔʱʰ. 

ȑدʛف  ʰثات الʨلʺǼ قائʺة ʙعǽ ةȄʛʴʰة الʯʽ. 

الاجʱʺاعي 
 والʯʽʰي

 .تʦʽʤʻ مʛʷوع لʙʵمة الʯʽʰة الȄʛʴʰة جʺاعي

ȑدʛلا ونهارا   فʽة لʽعʛة والفʽاهات الأصلʳد الاتʙʴǽ. 

الʱـــʙرʖȄ علـــى إحـــȐʙ رحلـــة خلȄʨـــة ســـʛʽا علـــى الأقـــʙام  ǽـــʷارك فـــي  جʺاعي
 .الʻʸاعات، أو الʛʴف الʽʻʡʨة الʱقلǽʙʽة

 الʷؔفي

 .مʛاعاة الʱقالʙʽ الʷؔفʽةʷǽارك في تʦʽʤʻ حفل سʺʷؗ ʛفي مع  جʺاعي

ȑدʛاؤها فʜة وأجʽاعʛʷال ʖاكʛʺاع الʨف على أنʛعʱال. 

ȑدʛة  فʲيʙʴة والʺǽʙالق ʙʽʸأدوات ال ʧʽقار بǽن. 

ȑدʛف  ʙʽʸال ʛʡ ʛوأشه ʦأه ʧة عʚʰن ʖʱȞǽ ق. 

ȑدʛة  فʽولʙفة الأعلام والإشارات الʛمع. 

ȑدʛف ʽولʙفة إشارات الإغاثة الʛة مع. 

 .أحʙ الʺʨانئ وȂعʙاد تقʛȄʛ مʨʸر عʧ الȄʜارةزȄارة  جʺاعي

ات الʺʙʵʱʶمة في القʨارب والʶفʧ   جʺاعي ʛؗʴʺال ʧاد دراسة عʙإع. 

 .الʱعʛف على أدوات الʶلامة في القارب   جʺاعي

  ) .GPC( الʱعʛف على جهاز   جʺاعي

 نالفʨʻ الȄʛʴʰة

 . الʱعʛف على الʛʵائȌ الȄʛʴʰة   جʺاعي

ȑدʛف ʵʱʶǽ فاءةȞǼ اسʽأدوات الق ʠعǼ مʙ. 

ȑدʛة  فʽʺالعل Șقائʴال Ȑʙإح ʗʰʲي. 
 العلʺي

 .تʦʽʺʸ نʺʨذج مʦʶʳ للʺʨʺʳعة الʽʶʺʷة  جʺاعي

ȑدʛــه  فʱʽʺأه ʦح لهــʛʷــȄو ،ʦʽعــʢʱال ʜــ ʛؗان إلــى مʛــʽʳة والʛالأســ ʖʴʢʸــǽ
 .ومʨاعʙʽه 

 الʴʸي

ــــʜ للإســــعافات الأولʽــــة فــــي إحــــȐʙ الʺʽʵʺــــات،  جʺاعي ʛؗم ʜــــʽهʳاد وتʙإعــــ
 .ʢʱلʰاته وحʛʸ م

ȑدʛف  ʛʱم ʧʽʶʺافة خʶʺح لʰʶǽ. 

ȑدʛـــال  فʰʳال Șʶلـــʱؗ ةʛألعـــاب الʺغـــامǼ اصـــةʵالʺهـــارات ال ʠعـــǼ ـــارسʺǽ
 .واجʽʱاز الʺʨانع 

 الȄʛاضي

ȑإعʙاد قائʺة Ǽعʻاصʛ الʻȄʛʺʱات الȄʛاضʽة الʱـي تقـʨ عʻاصـʛ اللʽاقـة  جʺاعي
 .الʙʰنʽة العامة 
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١٥١   الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية      * 

  

 . م١٩١٨ بʙأت سʻة،  عاما ١٨ عʦ ʧ للʰʷاب الʚيʧ يʙȄʜ أعʺارهحلة ʷؗفʽةʛ مهي : يفرالتع   . أ 

 :أهداف الجوالة    . ب 
 :ʛʡ ȘȄ عʦ ʧ لʧȄʨؔʱ شʱʽʸʵهتȄʨȃʛاهʙف الʨʳالة إلى إعʙاد الʰʷاب ت

- ʺʱالʥʶ فʽʻʴالإسلامي ال ʧيʙالǼ . 
- ʨاء للʺʱروح الان Șʽقʴتʡإدراك حاǼ ʧها جاتهʱʽʰوتل.  
 .الخ..قافʽةʲالʱʺاعʽة، وج، والااته الʻفʽʶةجاحʽʱاإشʰاع  -
  .ته ومعلʨماه وزȄادة ثقافʱهʨسʽع مʙارؗت وهʽʺʻة معارفت -
  .ʥن الʨعʙ والقانʨ الʷؔفي والʴʱلي بʚلʦ قʽاكʶʱاǼه -
 . الʷؔفʽةمهاراتهʽʺʻة ت -
 .ً بʙنʽا ه وȂعʙاده على صʱʴالʺʴافʤة -
 .ار ʛ القواتʵاذʕولʽة ʶ الʺل لʴʱʺتأهʽله -
 .ʽةت الʚاتهʽʺʻة قʙرات وه مʨاهʰلصق -

 وȄــʶʺح لــه Ǽارتــʙاء ،الȄʛʴʰــةعــʛʽʷة الʨʳالــة ًعــʹʨا فــي مʛشــح الʨʳالــة ǽقʰــل : قبــول قواعــد ال   . ج 

 :  وفȘ مʛاتʖ الʨʳالة الʱالʽة الʺʙʻيل الʷؔفي
  :ًوخلالها يʦʱ قʨʰل مʛشح الʨʳال عʹʨا في عʛʽʷة الʨʳالة Ǽعʙ أن: مʙتʮة الإعʗاد  .١

ًيلʜʱم Ǽالʨعʙ والقانʨ إدراكا و -   .ʽʰʢًقا تن
- ʛف ʧʽʡاʷة في ن   .ديʧʽ وثلاثة أنʢʷة جʺاعʽة مʧ جʺʽع مʳالات الʺʻهج الʺʷارؗ
- ʚهــ ʚــʽفʻيل وشــارة هتʙــʻʺه الʙــʽتقل ʦʱها يــʙعــǼ ثلاثــة أشــها ʧقــل عــǽ لا ʙعــʨــات فــي مʰلʢʱʺال 

  .الʳʺعʽة 
  :وخلالها ʻʺǽح الʨʳال شارة الʙʵمة العامة Ǽعʙ أن: مʙتʮة الʗʳمة العامة  .٢

ال الʙʵمــة مʳــرات فــي ʱʺــع مــʧ خــلال الʴــʨʸل علــى ثــلاث شــاالʺǽʳــʷارك فــي خʙمــة  -
ʽدل Șة لʺل العامة وفǽاʨشارات الهʛالةʨʳحلة ال .  

  .الات الʺʻهجمʳال مʧ مʳ ل جʺاعي مʧ ؗآخʛدȑ وʻʛفʚʽ نʷاȋ فت -
- ʚة لهʛʰʱة الʺعʙʺهالʧʽʱʻة إلى سʻس ʧة مʰتʛʺال .   

٣.  ʔȂرʗʯة الʮتʙم :ʻʺǽأن ʙعǼ ʖȄرʙʱال شارة الʨʳح ال:  
ــارات القʽـــادة مـــʧ خـــلال الʴـــʨʸل علـــʱȞǽʶـــ - ال الʺهـــارات مʳـــى ثـــلاث شـــارات فـــي ʖ مهـ

ʽدل Șة وفʽفʷؔة لʺل الǽاʨشارات الهʛالةʨʳحلة ال.  
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١٥٢   الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية      * 

  .ال الʙʱرʖȄ الʷؔفي في إحȐʙ الʙراسات القʽادǽة مʳاعʙة في ʶ الʺʦقǽʙت -
 .الات الʺʻهجمʳال مʧ مʳ لʧȄ جʺاعʧʽʽ مʛؗ ʧخآديʧʽ وʧʽʛ فʻʡفʚʽ نʷات -

 ــ ǽ في أنʷالؔــ ʙعلــى القائــʶʙاف العامــة أهــʙالأهــ ʧمــ ʟلʵʱȐʙة الʺــʛʽʸة قــʽ ʨؗافا ســل، ǽʧــȞʺ 
 وعʻــʙ صــʽاغة ،امج الʱقــʙم للʳــʨالʽʰʢʛــȘ بــت و،تʴقʽقهــا خــلال الʰــʛامج الʵاصــة Ǽعــʛʽʷة الʨʳالــة

ʽة لابʶ ʙال الأهʙاف ʨؗلʨؔة: نأن تʴقةدقو، واضʽ،Ȅاس وʽق ʧȞʺ ،حهاʶةʽالʱالʺعادلة ال ʖ: 

ي لفع+ أن (  ʨؗال  + سلʨʳة  +الʽʺالʺادة العل ʧلح مʢʸالأ +م ʙʴالأداءال ʧدنى م( . 

  :لمنهج الجوالة لوكية سلة للأهداف الثأم   . د 
   

  الʽȃʛʱة 
 الʙيʽʻة

ة أحاديــــʛ ʘح عــــʛʷحفــــȎ وشــــ
 . الʺاءʛؗذورد فʽها 

ʷال عʨʳال Ȏفʴǽ أنʛʻب ʘة أحاديʶابʨة صـʰ٩٥ % 
 )ة الʙʴيʘ ومعاني الؔلʺاتجȄج ودرȑʛاو والʛʵʱمع ال( 

ʽة الʽȃʛʱة الʲقاف
 والفȄʛؔة

ــــــ ة فــــــي إقامــــــة حف  لالʺــــــʷارؗ
 .سʺʛ للعʛʽʷة

 سʺʛ للعـʛʽʷة لʺـʙة لأن ʷǽارك الʨʳال في إقامة حف
 . عʧ ساعة ؗاملةتقللا 

الʽȃʛʱة 
 ʱʺاعʽةجالا

ʱʺاعʽــــة مــــʧ جهʛة اارصــــʣ ʙــــ
خـــــــلال الـــــــʴʸف وعʛضـــــــها 

 .على العʛʽʷة 

ʱʺاعʽــة مــʧ خــلال أرȃــع جأن يʛصــʙ الʳــʨال ʣــاهʛة ا
 دراسـي ل عʧ فـʸل ǽقمʧ الʴʸف الʺʳلʽة فʽʺا لا
 . دقʽقة١٠وعʛضها على العʛʽʷة لʺʙة 

الʽȃʛʱة 
الȄʛاضʽة 
 والʽʴʸة

ʙرʰȄات اللʽاقة الʙʰنʽـة تʽʱاز جا
ʨʺن Șذوفʙج مع. 

ʨنʺـــ Șـــة وفـــʽنʙʰاقـــة الʽال اللʨـــʳـــاز الʱʳǽ ذأن ʙج معـــ
 % .٨٠صʨاب  بʰʶʻة

 تʽʺʻة وخʙمة
 الʺʱʳʺع

 شـــʛائح مـــʨʸرة لـــʰعʠ لعʺـــ
 .الʺȞʷلات الʽʯʽʰة الȄʛʴʰة 

لاث ʲ شـــʴȄʛة مـــʨʸرة لـــ٤٠ الʳـــʨال عـــʙد لأن ǽعʺـــ
ʷلاتمȞ ةȄʛʴǼ ةʽʯʽدت بʙـل هـʲـع مʺʱʳʺث، :  الʨلـʱال

 ،ʛائʳال ʙʽʸالخ ... ال. 

الʺهارات 
 الʷؔفʽة

ـــــ ج ؗـــــʷفʽة ذ ثلاثـــــة نʺـــــالعʺ
ʛʴʰة الʛʽʷض العʛلʺعȑ. 

ج ؗـــʷفʽة ȄʛʴǼـــة ذ ثلاثـــة نʺـــالأن يـــʱقʧ الʳـــʨال عʺـــ
ʻبʶ ابʨة صʰ٨٠. % 

الʺهارات 
 القʽادǽة

ʴǼ ȑـــــــʛ علـــــــى ʦ مʵـــــــʽقʽـــــــادة
  ʨʱȐ العʛʽʷةʶم

ʽــʵــادة مʽقǼ الʨــʳم الʨقــǽ أنʦةʨلقــ ʛــʴǼ ȑ ال جــ ٣٠ʨ
ʧʽمʨة يʙʺل. 

  ــةʣʨʴمل: ʧــȞʺǽ خــلال ʧــاس الأداء مــʽــ:  قʻالʶ ــةȄʨʯʺة الʰقــوʨالʗــǽ ȑʚالــ ʶقʛغʱال فــي هʨــʳال 
ʙانʽــة الانفعالʽــة فʽــʸعʖ جعــʙاد عʻاصــʛ الʺــادة العلʺʽــة ،أمــا الأهــʙاف الʨتتʴقʽــȘ الهــʙف ،أو 

  .ا قʽاسه
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١٥٣   الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية      * 

 :رحلة الجوالة لم  )المختارة ( المنهج الكشفي البحري الخليجي الموحدبنود    . ه 

    
ȑدʛـــ ف ـــى أداء إحـــȐʙت  ʙرʖȄ فȄʛـــȘ ؗـــʷافة عل

 .الʷعائʛ الʙيʽʻة 
شـــعʛʽة  ʙرʖȄ فȄʛـــȘ ؗـــʷافة علـــى أداءتـــ

 .العʺʛة
 الʽȃʛʱة الʙيʽʻة

ة في نʙوة جʺاعي ة ف .الʺʷارؗ  ي نʙوة عʧ الغلʨ والʛʢʱفالʺʷارؗ

ȑدʛث فʨʴʰة الǼاʱؔة لʽʺالعل ʛʢفة الʛة قمعǼاʱؔة لʽʺقة العلȄʛʢة الǼاʱث كʨʴʰة ال الʽȃʛʱالʲةʽقاف 
ة في إعʙاد م جʺاعي والفȄʛؔة ة في إعʙاد م .اǼقʧʽʱ ثقافʶʧʽʱʽالʺʷارؗ  .اǼقة ثقافʽةʶالʺʷارؗ

ȑدʛاد  فʙـــة أو جʺعتإعـــــ  ʽـــــةقȄʛـــــʛ عـــــʧ مʤʻʺــ
 .خȄʛʽة

ــــــة ـــة لʺȞافʴــــ ـــــــ Ȅʛʽʵـــة ال ـــــــ ʽعʺʳـــــارة ال ـــــ Ȅز 
ʧʽخʙʱال. 

 الʽȃʛʱة
 ʱʺاعʽةجالا

ة في دراسة ʣاهʛة ا جʺاعي ـــــــاهʛة  .ʱʺاعʽة جالʺʷارؗ ــــــــة ʣــــ ــــــدراســـ ــــــʛالʱفؔـــــ   ، ʥȑ الأســـــ
 . )أسʰاب وأثار( 

ȑدʛـــــا فʽʱاتز اجʰȄرʙتـــــȘـــة وفـــــ ـــة الʙʰنʽــ   اللʽاقــ
ʨʺذنʟʱʵرب مʙم ʧم ʙج مع. 

 الʽȃʛʱة ʙʰنʽةال ج اخʰʱار اللʽاقةذȘʽʰʢ نʺʨت
 الȄʛاضʽة
ــــــــــي  جʺاعي والʽʴʸة ة فـــ ــــــʷارؗ ــــــʽتالʺــــــ ــــــــــي ʤʻʦـــــــ  دورة فـــ

ʽة الإسعافات الأول. 
ʤʻيʦ ةʽدورة في الإسعافات الأول . 

ȑدʛــــة فʯʽʰد الʙــــار يهــــʢأخ ʧعــــ ʘــــʴǼ ادʙإعــــ 
 .وأسʰابها 

 ʘــــʴǼ ادʙــــي فـــــيعــــإعــــʯʽʰث الʨلــــʱال ʧ 
 .مʢʻقة الʵلʽج العȃʛي

 تʽʺʻة وخʙمة
ʳʺعالʺʱ 

ة في دراسة بʯʽة إحȐʙ القʛ  جʺاعي   .Ȑدراسة بʯʽة إحȐʙ القȐ. ʛالʺʷارؗ

ȑدʛــــارات ف  نإعــــــʙاد لʨحــــــة عــــــʧ الفʻــــــʨ والʺهــ
 .الʷؔفʽة الȄʛʴʰة

ʺʸـــــǽ أنʦ الʨـــــʳحـــــة  الʨل ʠعـــــǼ ʧعـــــ
ʨʻة نالفȄʛʴʰال. 

ȑدʛة فȄʛʴǼ ةʽفʷؗ مهارات ʙʺقان خǽال خʺـــ .إʨـــʳال ʚفـــʻأن يʝة   مهـــاراتʽفʷكـــ
 .ȄʛʴǼة

  الʺهارات
 الʷؔفʽة

ة مع أعʹاء العʛʽʷة فـي إقامـ جʺاعي  ةالʺʷارؗ
 ) رʢȃات،ارʜȄتʵ(ثلاثة مʷارȄع 

ــــــʛʷوعات ـــــــلاث مــــ ــــي ثـــ ة فــــــ ــــــʷارؗ    الʺــــ
 )ʵت،ʜȄات ارʢȃر. (  

ȑدʛـا ل فʽانـا عʺلʽم بʙقǽً ًʲ لاثـةʛـʡ ʧق مـʛـʡق 
 ʖȄرʙʱال. 

ـــــʙت ـــــʦǽق  قʡـــــʛق مـــــʡ ʧـــــʛلاث ʲ بʽـــــان ل
ʖȄرʙʱال.  

 الʺهارات
 القʽادǽة

 .كʷفʽة ʧȄʨؔ فʛقةتʨضʽح خʨʢات ت .ʧȄʨؔ فʷؗ ȘȄʛفيتاعʙة في ʶالʺ جʺاعي

ȑدʛة  فʽفʽؗ حʛشʡاكʰʷالǼ ʙʽʸال ʛح   .قʽضــʨʱال بʨــʳم الʨقــǽ ــأنʡʛق  ʙʽʸالــ
  .Ǽالʰʷاب

 نفʨʻ الȄʛʴʰةال

ـــاعي جʺاعي ــــــʅǽʙ الȃʛــــــ ــــي الʳʱـــ ة فـــــ ــــــʷارؗ  الʺـــ
  .ʺانيʲوال

ـــــــامج ــــــي بʛنـــــ ــــــʨال فــــــ ــــــʷارك الʳــــــ  أن ǽــــــ
ʅǽʙʳʱلل.  

 



 

١٥٤ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
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١٥٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

  فأنʛعʱرب يʙʱʺال  ʠعǼاحلʛʺة لؔافة الȄʛʴʰة الʽفʷؔات الǽاʨشارات اله. 
 

 

 ʛضح الفʨة يǽاʨة والهǽشارات الؔفا ʧʽق ب.  
  حʛʷǽ حʻة مʽالشارات آلǽاʨاحل هʛʺلف الʱʵʺة لȄʛʴʰة ال. 

 

 

  
 

  

١  ʧʽب ʛة قالفǽاʨة والهǽاعها شارات الؔفاʨ٣٠  .وأن 

٢   الشاراتǽاʨاحل هʛʺة للȄʛʴʰات ال:  -  
 -  ʦاعʛʰال ) ʥʺʶاد الʽاح، صʰʶ٢٠  ) .ال 

 ٣٠  ) .الʰʶاح، الʺʙʳف، صʽاد الʥʺʶ ( الأشʰال  - 

 ٣٠  ) .الʰʶاح، الʺʙʳف، صʽاد الʥʺʶ ( الفʽʱان  - 

 ٤٠  ) .الʰʶاح، الʺʙʳف، صʽاد الʥʺʶ، الغʨاص ( الʺʱقʙم  -  

 ٣٠  ) .الʰʶاح، الʺʙʳف، الغʨاص ( الʨʳالة  -  

 ١٨٠  =الإجʺالي 
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١٥٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

ـــة الؔـــʷفʽةيهـــʙف نʤـــام الـــʷارات ʛؗʴأن إلـــى  فـــي ال  ʘاب حـــʰʷـــة والـــʽʱاب الفʶـــʱــات علـــى اك الʺعلʨمـ
 ن وȄعــاو فــي تؔامــل،خــلال تــʙرʖȄ مʱــʙرج يʻʱاســʖ مــع قــʙراتهʦ ومʽــʨلهʦ  مــʧ،والʺهــارات الفʛدǽــة والʳʺاعʽــة

ʙعʨلل ʦلهʰوتق ʦهʨʺام ، نʤʻا الʚه ʦʶقʻȄإلىو ʧأيʜج ʧʽʽʶʽرئ :  

  ) :المنهج ( شارات الكفاية : أولا 
ولؔـل مʳـال مـʧ ، مʳـالاتسـʰع  تʱفȘ مع الʸʵائʟ الـʽʻʶة للفʽʱـة والـʰʷاب فـي أنʢʷةوتʱʷʺل على 

ه ومʺارســʱه  ʱʵǽــار مــʧ بʻʽهــا بʨʻدهــا مــا يʛغــʖ فــي تعلʺــأن فʛدǽــة وجʺاعʽــة للفــʛد أنــʢʷةهــʚه الʺʳــالات 
  .أعلى وهʚȞا، وهʚا الʜʳء تʦ تʻاوله في دراسات ساǼقة Ǽالʱفʽʸل  درجة إلىلʛʽتقي مʧ درجة 

  :شارات الهواʮت : ʬنيا 
  :، وفȘ الʽʰان أدناه مʳالاتها مʨʻʱعة ولها ) عʛʷ مʨʺʳعات ( وهي تقع في 
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١٥٧ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

، ʽهـا ؗـل فـʛد  مـا ǽـʱʶهȄʨهʳǽـʙ ف، الʱـي )الهʨاǽـات الȄʛʴʰـة ( ونʙʳ مʧ بʧʽ تلʥ الʺʨʺʳعات مʨʺʳعـة 
ʺــا يʱفــȘ مــع ، وȃومــا لــه مــʧ خــʸائʟ ومʺʽــʜات، قــʙرات وملؔــاتإمȞانʽــات  مــʧ همــا يʻʱاســʖ مــع مــا لǽʙــو

  .وʛʣوف معʱʷʽه، مʨʽله

ن علʽهـا، فȞʽـʨ قـʙ وʱȄـʙربهـا، وʱȄعلʺ عʻهـا، قـʛأ، فʽعʧ رغʰة هʨايʱه ʽʺارسلʙʳǽ ؗل فʛد فʛصʱه وفʽها 
 ʖʶʱمهاراتهاأمعارفها واك ʧتقʱʶʽا، لʺǼ مهاʙʵ ه وعلىʽد علʨعǽ تهʙةوحʙفع والفائʻالǼ عهʺʱʳه ومʱʯʽȃو .   
اسʱؔــʷاف الʺʽــʨل والʺلؔــات الʵʷــʽʸة لــȐʙ ات هــي تــʶعى إلــى ʷارات الهʨاǽــها لــǼاســʙʵʱامالؔــʷفʽة و
ق وفقــا للفــʛو الفʛدǽــة فʽʺــا بʻʽهــا الأفــʛاد، ، وذلــǼ ʥعــʙ رʢȃهــا ʴʱقʽــȘ الʽʺʻʱــة الــʷاملة للفــʛد، ل)تʽʺʻــة الــʚات ( ً

Ǽاراʷمʙقʱال Șʽقʴا على تʜهʺا حافʻؗل م ʨȞʽة لǽًت الؔفا    .ن

Ȅــات فــي تــوǽاʨــاه شــارات الهʳفي تʷالؔــ ʙــل دور القائــʲʺʱʳʷʽ ة أعــʹاءعʽفʷتــه الؔــʙعلــى مʺارســة وح 
  :مʧ خلال ، وتلʽʰة مʢالʰها لʴʱقʽقها والʨʸʴل علʽها، نʤام الʷارات

- ʲحــʦفههȄʛوتعــ ʦهʻم لؔــل مــʙاقــة تقــʢǼ ʛʽفʨــʱاتي بʚم الــʙقــʱعلــى ال  ʦبʨأســلǼ ة مʺارســةʢʷــي الأنــʱال 
  .ʖʳǽ اخʽʱارها للʨʸʴل على درجات الʛʱقي 

- ʧʽب ʝافʻʱروح ال ʘبʙحʨة داخل الʛʽغʸعات الʨʺʳʺة الʧم  ʛهـʤǽ ȘـȄʛم الفʙحـة تقـʨخلال وضـع ل 
ــة ؗـــل أفـــʛادفʽهـــا بʨضـــʨح مـــȐʙ تقـــʙم   فـــي درجـــات الʛʱقـــي وفـــي شـــارات الهʨاǽـــات الʱـــي تـــʦ مʨʺʳعـ

  .الʨʸʴل علʽها
-  ʛʽفʨتالأدوات  ʖʽسائل والأسالʨةاللازمة لʺʺارسة والʢʷةأنǽاʨاد  شارات الهʛهل علـى الافـʶـǽ مʺا ،

  .والʨʸʴل علʽها  مʢʱلʰاتها اجʽʱاز

الــʰʶاح، الʺʳــʙف، صــائʙ الــʥʺʶ، : ( وفــي هــʚا الʳــʜء مــʧ الʙراســة تــʦ تʵــʟʽʸ أرȃــع شــارات هــي 
الʰــʛاعʦ، الأشــʰال، الفʽʱــان، : ( مــʧ مʨʺʳعــة الهʨاǽــات الȄʛʴʰــة لؔافــة الʺʛاحــل الؔــʷفʽة الʵʺــʝ ) الغــʨاص 

Ȑوذلʥ لʦʱʽ دراسة مʱʴـʨ مʢʱلʰاتهـا، وتʴلʽلـه، ووضـع الآلʽـات الʺʻاسـʰة لʽʰʢʱقـه وتʻفʽـʚه، ) الʺʱقʙم، الʨʳالة 
 ʥذل Șʽقʴة في تʙاعʶʺاذج الʺʻوال ʛʢسائل والʨوال ʖʽاح الأسالʛʱقواق.  

رات الهʨاǽـات الؔـʷفʽة لʺʱʵلـف وذلʥ وفȘ مʢʱلʰـات الʴـʨʸل علـى تلـʥ الـʷارات، الـʨاردة فـي أدلـة شـا
  . الʺʛاحل، والʸادرة عʧ مفʨضʽة تʽʺʻة الʺʛاحل ʳǼʺعʽة الʷؔافة العʽȃʛة الʶعʨدǽة

  

ȌǼاʛال ʧها ؗاملة مʽلاع علʡالإ ʧȞʺȄو  
http://www.scouts.org.sa/ar/content.php?action=s&id=108  

  

  
 
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١٥٨ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 
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  السباح شارة    ) . أ ( 
  : مʥ الʠʯʸلʮات الʯالʻة )٤ (لؒي ʶʲǻل الʙʮعʤ على الʵارة ʔʱǻ أن ʯʱǻاز 

  .يʛؗʚ الأدوات الʺʶاعʙة على الʰʶاحة  .١
  .ʜʽʺǽ بʧʽ مʽاه الʷاʡئ والأعʺاق  .٢
  .قيȄʛʡ ʛؗʚقة مʛʡ ʧ الʰʶاحة  .٣
٤.  ȘʺعǼ ةʽقة رملʢʻح في مʰʶǽا ٣٠ʰȄʛتق ʦس ً.  
  . ثʨاني ǽ١٠ʹع وجهه في الʺاء لʺʙة  .٥

  صياد السمكشارة    ) . ب ( 
  :لؒي ʶʲǻل الʙʮعʤ على الʵارة ʔʱǻ أن ʯʱǻاز الʠʯʸلʮات الʯالʻة 

١. ʽʸال ʛʢلفة لʱʵʺاع الʨالأن ʧʽب ʜʽʺǽقʙ.   
  . أنʨاع مʧ الأسʺاك ٣يʱعʛف على  .٢
  .ʙʴǽد أماكʧ بʽع الأسʺاك في مʙيʱʻه  .٣

 

  اح السبشارة    ) . أ ( 
ن، علـى أن Ȝǻـʦ بʻʹهـا  مـʥ الʠʯʸلʮـات الʯالʻـة)٤ ( على الʵارة ʔʱǻ أن ʯʱǻاز الʮʵللؒي ʶʲǻل 

 ʤرق ʥيʗʹʮ٢ ، ١(ال ( :  
  :يʕدȑ أحʙ الȄʛʢقʧʽʱ للʙخʨل والغʝʢ في الʺاء  .١

-  ʧʽمʙالقǼ ضʨʴف على حافة الʨقʨال ʧم ʝʢالغ.  
-  ʧʽمʙالقǼ أو قارب ʦسل ʧم ʝʢالغ.  

  .نȄقة دو تʨقف Ǽأʛʡ ȑ)  م ١٠( ʰʶǽح مʶافة  .٢
٣.  ʧʽʱقʽقʙعلى الʺاء ل ʨفʢع الʽʢʱʶǽ.  
  .على الʤهʛ)  م ١٠( ʰʶǽح مʶافة  .٤
  .ثانʽة على الأقل  ) ٢٠( ʽʢʱʶǽع الʰقاء تʗʴ الʺاء لʺʙة  .٥
٦.  ʛؗʚاحة  ) ٣( يʰʶال ʛʡ ʧقم.  
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١٥٩ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  اĐدفشارة    ) . ب ( 
، علـى  مʥ الʠʯʸلʮات الʯالʻة)٤ ( على الʵارة ʔʱǻ أن ʯʱǻاز الʮʵللؒي ʶʲǻل 

ʹʻب ʦȜǻ نأن ʤرق ʥيʗʹʮ٢ ، ١(ها ال ( :  
  .ًتقʰȄʛا )  م ٣٠( ʙʵʱʶǽم عʸا تʅǽʙʳ مʻاسʰة للǼ ʛʽʶالقارب مʶافة  .١
  .ǽعʙد أجʜاء القارب الʛئʽʶʽة  .٢
  .ʽʢʱʶǽع تغʛʽʽ مȞانه لʜمʽل وهʨ في القارب  .٣
  .يʱقʧ اسʙʵʱام سʛʱة الʳʻاة ȄʛʢǼقة صʴʽʴة  .٤
  .نيʱقʧ الʨʱاز داخل القارب  .٥
  .الǼ ʅǽʙʳʱاتʳاه الȄʛح  .٦

  ياد السمك صشارة    ) . ج ( 
، علـى  مʥ الʠʯʸلʮـات الʯالʻـة)٢ ( على الʵارة ʔʱǻ أن ʯʱǻاز الʮʵللؒي ʶʲǻل 

 ʤرق ʗʹʮها الʹʻب ʦȜǻ ١(نأن (:  
١.  ʖــʽ ʛؗــة تʽفʽؗ فــةʛومع ، ʙʽʸوســائل الــ ʧة علــى الأقــل مــʙلة واحــʽام وســʙʵʱاســ

 ʦعʢاع الʨفة أنʛومع ، ʦعʢال.  
٢.  ʙʽʸمة في الʙʵʱʶʺال ʛʢال ʛؗʚقي.  
٣.  ʛؗʚاع ) ٤(يʨأن ʧه مʱʯʽالأسʺاك في ب.  
٤.  Ȑʚغʱف تʽؗ حʛʷȄة وȞʺʶاء الʜأج ʛؗʚȄو ʦسʛي.  
  .ʛʷǽح ʽؗفʽة الʺʴافʤة على أدوات الǼ ʙʽʸعʙ الانʱهاء  .٥

 
  السباح شارة    ) . أ ( 

الʠʯʸلʮــات   مــʥ)٥(ȏلؒــي ʲǻــʶل الؒــʵاف والؒــʵاف الʲʮــʙ علــى الــʵارة ʯʱǻــاز 
 ʗʹʮها الʹʻب ʥم ʦȜǻ ة على أنʻالʯنال ʤ٤(رق( :  

١. ʛعǽاءاج إفʛتʻلامة لʶف الʛʽه ولغʶق والهʸال ʙاعʨʴʽʴاحةʰʶاض  ة للʨفي الأح.  
٢. ʛعǽ٣( ف( ʡʢل والغʨخʙاحة للʰʶلل ʛقʝ مʺ في الʺاءǽ تيأا:  

  .سʰاحة الʙʸر -
- ʛهʤاحة الʰس.  
  .الʰʶاحة الʛʴة -
  .ʛاشةفسʰاحة ال -
- Ǽاʱʱاحة الʰع س )ʨʻʱع م (.  
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١٦٠ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

٣. ʛعǽفʧة مʙواح :  
- ʢفالǼ ʛهʤعلى ال ʨأʛة قل حʙʺ٥ (ؗة ل (Șدقائ .  
- ʨقʨفالʽف دقʸة نʙʺق في الʺاء لʽاحة ودقʰʶض الʨقة في حʰة في الʴʛ.  

٤. ʰʶǽحȄʛʢǼ ة قʙا يليمʺة واح:  
  .على الʤهʛ نʧʽʱ على الأقل، تʨؔ إحʙاهʺا الʰʶاحةقʡȄʛًمʸʱلة مʙʵʱʶما ) م١٠(مʶافة  -
  .قة مʧ الʛʢقȑʡȄʛ أمʸʱلة Ǽ) م١٠(الʰʶاحة  -

٥. ʛعǽالعʹلي في الف ʙʷفي الʺاء علاج ال ʨوه ʙاعʶ.  
٦. ʛعǽف ʧا مʙواح ً:  

- ʽʢʱʶǽ ةعخلعʙاعʶʺاهʺا للʙم إحʙʵʱʶȄفي الʺاء و ʨنه وهʨلʢʻه أو بʸʽʺق  ʢففي الʨ.  
ʶǽًاعʙ شʸʵا مʧ خارج الʺاء مʙʵʱʶما ذراعه أو ر -   .له أو أȑ غʛض معهجً

٧. ʨال ʨʱʶʺاحة على الʰʶال الʢǼأ ʧم ʧʽʻاث ʛؗʚيȐʡيʻ. 

  اĐدف شارة    ) . ب ( 
  : مʥ الʠʯʸلʮات الʯالʻة) ٥ (ʙʲʮȏ على الʵارة ʯʱǻاز لؒي ʶʲǻل الʵؒاف ال

١. ʛعǽف:   
ʽوأجʜاءهقارب الʨʰʻʶك  - ȃʨه والʜʻول مʻهف وؗ   .ʽة رؗ
-  ʅǽʙʳʱقارب ال )ʨالؔانȑ(  ʨقارب : وهʅǽʙʳاتʻʺم في الʙʵʱʶǽ ʡʹال Șʴ لة والأنهار.   

  .فمʶاك Ǽالʺʙʳالإارب واق الʅǽʙʳʱ في العيʛؗʚ وض .٢
٣. ʽʢʱʶǽعʛʸʱق في حالة سف الʨʡ هقلاب القفي الʺاء أو انهǼ ارب.  
  .قʛ صʽانʱهʡارب وقʖ اتʵاذها Ǽالʰʶʻة للج الʨاتاʡيʛؗʚ الاحʽʱا .٤
٥. ǽمق ʅǽʙʳʱالǼ مʨافة عʶʺل ʛʺʱل مʽا ) م٥٠ (ن زمǼاǽȂا وǼذها ً ً.  
  .ʙʽʳǽ الʙوران والʅǽʙʳʱ العʶȞي .٦

  صياد السمك شارة    ) . ج ( 
  :ʯالʻة مʥ الʠʯʸلʮات ال)٥(ȏلؒي ʶʲǻل الʵؒاف الʙʲʮ على الʵارة ʯʱǻاز 

١. ǽقʙʽʸوسائل ال ʧم ʧʽʱلʽوس ʦسʛم بʨ.  
٢. ʽʢʱʶǽاعʨفة أنʛومع ʦعʢال ʖʽ ʛؗارة وتʻʶام الʙʵʱع اسʦعʢال .  
٣.  ʛؗʚا)٥(يʨع أنʨʺال ʥʺʶال ʧهج على الأقل مʱʯʽد في بʨ.  
  . مʻهاع الأسʺاك ومʨسʦ صʙʽ ؗل نʨعيʛؗʚ نʨعʧʽ على الأقل مʧ أنʨا .٤
٥. ʛعʱة فيʽȃʛعها الʺʺلؔة العʰʱي تʱسائل الʨوة على الʛʲة الʽʺʻة في تǽدʨعʶة الʽȞʺʶال.  
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١٦١ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

٦. ǼاʱȄة وʻȄʜأسʺاك ال ʠعǼ يȃʛاعيʨأن ʛؗʚȄاتها وʽر حʨʢاء الʺع تʚمق الغʙ لها.  
  .Ȏ الأسʺاك Ǽعʙ الʙʽʸفقʛ لʡʴيʛؗʚ عʙة  .٧

 

  السباحشارة    ) . أ ( 
 )٧(ȏلؒي ʶʲǻل الؒـʵاف الʯʸقـʗم والؒـʵاف الʯʸقـʗم الʲʮـʙ علـى الـʵارة ʯʱǻـاز 

ʥم ʤرق ʗʹʮها الʹʻب ʥم ʦȜǻ ة على أنʻالʯات الʮلʠʯʸ٦ (نال( :  

ــــʛؗʚ إ .١ ــــيـ ــــاتʛاءاجـ ــــʰʶاحة للʺʨʺʳعـ ــــʶلامة للـ ــــʚلʥ الت الـ ـ ــــʙق وؗ ــــʨ ʸاعـ ة ʴʽʴالـ
  .للʰʶاحة في الأحʨاض وفʨائʙها

٢. Ȅʛʡ ʙʽʳǽقʻʱاحةفة الʰʶاء الʻأث ʝ.  

٣. ʛعǽف ʧʽʻأتيمʺ اثǽ ا:  
  .مʛʱفاع الغǼ ʝʢالʛأس مʧ ارت -
  .ةقǼȄʛأʡ ȑ)  م ٣(فاع الغʝʢ مʧ ارت -
- ʢس ʧم ʝʢاحةحالغʰس ʙعǼ لإ ) م١٠ ( الʺاءʧȄʛʱم Șʺض على عʛحʹار غ.  

٤. ʛعǽف ʧʽʻأتيمʺ اثǽ ا:  
- ʢǽفʨوال ʨعه لأعلى في وضجȄʛح مʽة دقʙʺق لʽة دقʙʺاحة ولʰʶقة في حʺام الʧʽʱ ʰفي الʴʛ.  
- ʢǽفــʨوال ʨارفه لأســجــǼ تلʛوالــ ʧʽراعʚالــ ʧة مــʢʽʶــǼ ــة ʛؗام حʙʵʱاســ ʦــاء ثــʵجʧʽفــ لʛأس علʛالــ 

ʻʱفللʝʰضق والʨا الʚعاء في هʽق دقʧʽʱ.  
- ʽʢʱʶــǽعʨقــʨف الʽة دقʙقــ فــي الʺــاء لʺــȘة ثلاثــة دقــائʙاحة ولʺــʰʶف فــي حʺــام الــʸفــي  ة ونــ

ʰالʴʛ.  

  . الʰʶاحة الʛئʶʽةتʙʽʳǽ ضȃʛا .٥

  .على الأقل قʛʡ مʨʻʱعة) ٣(ــ  ب) م٢٠(الʰʶاحة لʺʶافة  .٦

  .ةق مʸʱلة ǼأȄʛʡ ȑ) م٢٠ (الʰʶاحة لʺʶافة .٧

٨. ʶال الʢǼأ ʧم ʧʽʻاث ʛؗʚالعالʺيي ʨʱʶʺاحة على الʰȐ.  

٩. Ǽاʶم ʧثلاثة م ʛؗʚتاقيʰاحة الʰʶال ʴةȄʛ.  
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١٦٢ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  اĐدف شارة    ) . ب ( 
  :ȏلؒي ʶʲǻل الʵؒاف الʯʸقʗم الʙʲʮ على الʵارة ʯʱǻاز جʻʸع الʠʯʸلʮات الʯالʻة

  .ʽʱاز مʢʱلʰاتهاجʱʳǽاز مʢʱلʰا مʛحلة الʷؔافة أو ا .١
٢. ʽؗ ʛؗʚفيʛʸʱة الʽفʶال ʙʻفي الʺاء أو انق ع ȋʨاربقلاب الق.  
٣. ʛعǽفȄʛʡ ال القʜلىارب إقة إنʅǽʙʳʱال ʙاعʨالʺاء وق .  
  . الʺʳادʅǽ عيǼ ʛؗʚعʠ أنʨا .٤
٥. ʽʢʱʶǽعǼ ʅǽʙʳʱق ال ʛʱمʨلʽؗ افةʶʺا ذارب لǼاǽȂا وǼًها ًʳǼاحلʶار الʨ.  

  صياد السمك شارة    ) . ج ( 
  : مʥ الʠʯʸلʮات الʯالʻة)٥(ȏلؒي ʶʲǻل الʵؒاف الʯʸقʗم الʙʲʮ على الʵارة ʯʱǻاز 

  .لʵاصة ʙʽʸǼ الʨʥʺʶانʧʽ الʺʴلʽة اقيلǼ ʦال .١
٢. ʽʢʱʶǽعʖʽʹعلى ق ʥلʚاصة بʵة الʢȃʛعʺل الȄارة وʻʶارة  إصلاح الʻʶال.  
  .Ȟʰة الʙʽʸ وʢʸȄاد بها الʥʺʶشاسʱعʺال  .٣
  .افʤة على الأسʺاكʴقʛʷǽح وسائل الʙʽʸ الʙʴيʲة والʛʢ الʶلʽʺة للʺ .٤
٥. Ȅفي الأعʺال و ʦاهʶȄو ʙʽارك في رحلة صʷǽقʱم بʨتق ʦǽʙهاقʻع ʛȄʛ.  
٦. ʸال ʦاسʨم ʛؗʚالأسʺاك ي ʛوتؔاث ʙʽ.  

  الغواصشارة    ) . د ( 
  :ȏلؒي ʶʲǻل الʵؒاف الʯʸقʗم الʙʲʮ على الʵارة ʯʱǻاز الʠʯʸلʮات الʯالʻة

  . الʺاءص تʽًʗʴا للغʴʨاً صقنأن ʨȞǽ لائ .١
  .ادة تامةجأن ʙʽʳǽ الʰʶاحة إ .٢
  .) م٣٠٠ (أن ʙʽʳǽ الʰʶاحة Ǽالʜعانف مʶافة .٣
٤. ʛعʱت على أدوافأن يʨالغ ʗʴالʺاءص ت  .scopa dive  
 الـʰʶاحة لʺـʶافة عل مـفلأسـ ʝ والـʛأسفي الʺʨصل Ǽأنȃʨʰـة الʱـʻجاج الʜعʻاقʧ اسʙʵʱام القيʱأن  .٥

  ).م٣٠٠(
٦. ʨغǽ اج صأنʛʵʱافةش في الʺاء واسʶم ʧعانف)م٥ (يء مʜام الʙʵʱاسǼ  اقوالʻعʜيجاج ال.  
٧. ʛعـــʱ٥ ( علــــىفأن ي(اء فــــي قــــاشـــ أʽـــاعʽʺافةه الʶعلــــى مــــ ) ام)م٥ʙʵʱاســـǼ  عــــانف والʜــــاقالʻ ع

ʜيجاجال.  
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١٦٣ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 
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  السباح شارة    ) . أ ( 
  : بʹʦد)٥ (لؒي ʶʲǻل الʦʱال على شارة الʮʴاح لابʗ مʥ اجʻʯاز

١. ʱقيʨخʙال ʛʡ ʧارتلق ʧفي الʺاء م ʝʢم٤(فاع  والغ. (  
٢. ʰʶǽافةحʶʺل ʛهʤاحة على الʰʶقة الȄʛʢǼ ) م٥٠(.  
٣. ʰʶǽافة حʶʺǼ رʙʸم٢٠٠( على ال(.  
٤. ʰʶǽافة حʶʺǼ )م١٠٠ (ȃأرǼع ʛʡ لفقʱʵةم.  
  .هʱه أو مʢʻقʱهجȐ في ʨʢǼلة للʰʶاحة على مʨʱʶ كʷǽار .٥
  .ǽعʲʴǼ ʙا عʧ رȄاضة الʰʶاحة وأهʺʱʽها وفʨائʙها .٦
  .في الʰʶاحةʴة ʴʽ الʶلامة أو القʨاعʙ الʸتʛاءاجيʙرب عʙدا مʧ الʷؔافʧʽ في إ .٧

  اĐدفشارة    ) . ب ( 
  :بʹʦد) ٤(لؒي ʶʲǻل الʦʱال على شارة الʗʱʸف لا بʗ مʥ اجʻʯاز 

ًهاǼا وǽȂاǼاذ) م١٥٠٠(ة ʙʳǽل Ǽقارب لʺʶاف .١ ً.  
 الʱــــʸادم فــــي عًيــــʙرب عــــʙدا مــــʧ الؔــــʷافʧʽ علــــى القʨاعــــʙ الأساســــʽة لʺʻــــ .٢

ʰالʴʛ.  
  .صʴʽʴة الʺاء ȄʛʢǼقة لى القارب إلǽقʨم Ǽإنʜا .٣
٤. .٤ʚة بهʸʸʵʱʺة الʽاضȄʛة الǽʙالأن ʙارة أحȄʜم بʨقǽ ةهǼاʱ   .تقʛȄʛ عʻها  الȄʛاضة وؗ
   .ʙرةʴ الʛاكʙة والʺʻهً ʖʱȞǽ تقʛȄʛا عʧ الʅǽʙʳʱ وأنʨاعه في الʺʽا٥. .٥

  الغواصشارة    ) . ج ( 
  : بʹʦد)٤ (لؒي ʶʲǻل الʦʱال على شارة الغʦاص لا بʗ مʥ اجʻʯاز

  .ارة الʰʶاحشنأن ʨȞǽ حاصلا على  .١
  ) .م٥٠٠(أن ʙʽʳǽ الʰʶاحة Ǽالʜعانف مʶافة  .٢
  ) .م١٠ (Ǽ ʝعʺȘفي الʺʨصل Ǽأنȃʨʰة الʻʱجاج الʜع القʻالالغǼ ʝʢاسʱعʺا .٣
٤. ʽؗ قا علىȄʛرب فʙفأن يʱة الʽاععامل مʻت الؔائʰال ʴةʛʢʵة الȄʛ.  
  .ʝفالǼ ʛ ʻʱاسʙʵʱام الغʝʢ بʨاسʢة أنʨʰبʴ الʰعʽاء ȄʛʴǼة مʧ قاش أ)٨(إحʹار  .٥
 .الʺعʙʺʱةص ʨʱحة مʧ أحʙ مʛاكʜ الغʨف الʺه الʺʽاصهادة غʨاشأن ʸʴǽل على  .٦
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١٦٤ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
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١٦٥ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
  

 
 

 

 
 

 ǽ أنʦʺʸ  ربʙʱʺاالʳنامʛاحةل ًبʰʶال ʦʽعلʱ. 
 

 

  حʛʷǽاحةʰʶال ʦʽة في تعلʙʽʳقة الȄʛʢاصفات الʨم.  
  ʛؗʚيʛʡاحةʰʶال ʦق تعل.  
  ضح مهاراتʨي ʖȄرʙتʧʽئʙʱʰʺاحةالʰʶض الʨداخل ح .   
 ف الأدواتʻʸǽ مةʙʵʱʶʺة الʙاعʶʺوال ʦʽاحة  في تعلʰʶال.  
  دʙعǽاحةʰʶال ʦʽات تعلʨʢخ.   
  احةʰʶة على الʽفʷؔاحل الʛʺي للʰȄرʙنامج تʛب ʦʺʸǽ ) عʺلي. ( 
 

 

 

  
 

  

 ١٥  .مʨاصفات الȄʛʢقة الʙʽʳة في تعلʦʽ الʰʶاحة - ١

 ٣٠  .قʛʡ تعلʦ الʰʶاحة - ٢

 ١٥  . داخل حʨض الʰʶاحةالʺʙʱʰئʧʽتʙرʖȄ مهارات  - ٣

  ١٥  .الʰʶاحة في تعلʦʽ والʺʶاعʙة الʺʙʵʱʶمة الأدوات - ٤
  ٣٠   .خʨʢات تعلʦʽ الʰʶاحة -  ٥
٦  - ʦʽʺʸي لتʰȄرʙنامج تʛاحة  بʰʶة على الʽفʷؔاحل الʛʺ٧٥  ) .عʺلي ( ل  

 ١٨٠  =الإجʺالي 
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١٦٦ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

 
 

)١ . (  
 وتعʰʱـــʛ مـــʧ ضـــʛورȄات الʽʴـــاة ،تعʰʱـــʛ الـــʰʶاحة مـــʧ أهـــʦ الȄʛاضـــات الʱـــي ʳǽـــʖ أن يʱعلʺهـــا الإنـــʶان

ــة الــʟʵʷ فــي الʺــاء ومهارتــه فــي ذلــʥ؛ ًخــʨʸصا، وهــ خاصــة فــي الʺʻــاȘʡ الــʶاحلʽة ʛؗعلــى ح ʙــʺʱي تع
حʽــʘ تقــاس بʛاعــة مʺــارس هــʚه الȄʛاضــة Ǽــʛʶعʱه فــي الʴʱــʛك فــي الʺــاء، وعــʙد الʨضــعʽات الʺʛʱʴفــة الʱــي 
قȞʺǽـــʧ أن يʵʱـــʚها؛ إذ تʱعـــʙد الʨضـــعʽات والʢـــʛ الʱـــي Ȟʺǽـــʧ لʺʺـــارس هـــʚه الȄʛاضـــة أن ǽـــʰʶح بهـــا، وهـــʚه 

ًالȄʛاضـة شـهʛʽة جـʙا، ف لهــا تقـام والعالʺʽـة، ) Olympic Gamess  (هــي مـʧ ضـʺʧ الألعــاب الأولʺʽʰـة ً
  .  ȑالعʙيʙ مʧ الʨʢʰلات والʺʻافʶات في معʦʤ دول العالʦ وȞʷȃل دور

مʧ الȄʛاضات الʛʢʵة والʺʺʱʽة إذا لʦ تʦʱ مʺارسʱها ǼالȞʷل الʽʴʸح، ففي تعʛʰʱ هʚه الȄʛاضة كʺا أن 
ʕيــ ʙــا، فقــʻȞʺʱمʺارســها م ʧــȞǽ ʦقــه ووفاتــهًحــال لــʛإلــى غ ʥذلــ ȑســʺح الله   لا– د-  ʙــȄʛي ʧعلــى مــ ʥلʚ؛ لــ

  .مʺارسʱها أن يʱعلʺها وʱȄقʻها مʧ أجل الاسʱفادة مʧ مʻافعها الʺʱعʙدة والاسʱʺʱاع بها

  احةʮʴاضة الȂر ʗائʦف:  
 ʥلʚة، فلـʛـʽʲؗ ةʽʴص ʙائʨها إلا أنها ذات فʱȃʨصع ʧم ʦغʛاحة، فعلى الʰʶاضة الȄر ʙائʨد فʙعʱت

  : ومʧ فʨائʙها، رسة هʚه الȄʛاضة Ǽاسʛʺʱاريʸʻح Ǽʺʺا
-  ʥ؛ وذلــʧʽاقʶوالــ ،ʛهــʤــاف، والʱوالأك ،ʧʽراعʚصا عــʹلات الــʨʸوخــ ،ʦʶــʳــة عــʹلات الȄʨًتق

  .ʖʰʶǼ مقاومة الʺاء لʦʶʳ الإنʶان أثʻاء الʰʶاحة
  .تقȄʨة عʹلة القلʖ والʙورة الʙمȄʨة -
  . تʧʽʶʴ أداء الʳهاز الʻʱفʶي -
- ʛتʨʱوال Ȍالʹغ ʧم ʟلʵʱال.   
، مʺا يʕدȑ إلى تʵفʽف الʨزقحʛ ال - ʨهʙن   . ن

  احةʮʴال ʤعلʯأن ن ʔʱǻ ىʯ؟ م:  
ُّلا يʨجʙ سʧ معʧʽ لʱعلʦ الʰʶاحة، ولǽ ʧؔفـʹل تعلـʦʽ الʢفـل مʻـʚ سـʧ الʲالʲـة علـى الʺـاء، ففـي  ٌَّّ

 ʧʶا الـʚى لا هʷـʵǽعـل العلاقـة مـا الʳǽ ʛـȞʰʺال ʖȄرʙـʱعـي، والʽʰʡ ʛʸـʻـاره عʰʱاعǼ الʺـاء ʧفـل مـʢ
لʢفـل ʻʺǽعـه مـʧ الʵـʨف الـȑʚ مـʧ لقـة مفعʺـة ǼالȄʨʽʴـة، والʱـʙرʖȄ الʺȞʰـʛ بʧʽ الـʟʵʷ والʺـاء علا

 ʧȞʺʺعال ʧسـ ʙعـǼ ʟʵʷرب الـʙـʱأن ي ʧʽʸـʱʵʺح الʸʻȄا وʺؗ ،ʛʰؗ قاءه علىʙخلال أص ʧوه مʜِّ ْ َ
ٌّالʲانʽة عʛʷ، وهʚا ǽعʻي أنه لا يʨجʙ سʧ مʙʴد للʱعلʦ، فʺʱى أ راد الʟʵʷ تعلʺها ʻȞʺǽه ذلـʥ ، ولا َ

  .ʨʱقف عʻها عʙʻهيʨجʙ سʧȞʺǽ ʧ أن ي
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)٢ . (  
   :Ǽأحʙ الأسالʖʽ الʱالʽة ʧȞʺǽ الʙʰء في تعلʦ الʰʶاحة 

 بʦالأولىالأسل   :  
أن يلقـــي الـــʟʵʷ نفـــʶه فـــي الʴʰـــʛ أو فـــي مـــʰʶح مʰاشـــʛة، مـــع وجـــʨد أحـــʙ الʺʛʺʱســـʧʽ إلـــى 

ــات الʱــي تــʶاعʙه علــى الʰʲــات فــي الʺــ ʛؗʴال ʠعʰبــ ʛاشــʰل مȞʷــǼ لى إرشــادهʨــʱــه، يʰناء دو جان
، وهي تʺʲل فʛؔة وضع الʟʵʷ تʗʴ الأمʛ الʨاقع، ومʶاعʙته قلʽلا ؗي ʨȞǽ دافع الʰقـاء  ʛنغ ق

  . قعلى قʙʽ الʽʴاة هʨ ما يʙفعه إلى تعلʦ الʰʶاحة، وتعʙ هʚه الȄʛʢقة أقʛʸ الʛʢ وأسʛعها

 بʦةالأسلʻانʰال   :  
Ǽاʶأو مــ ʜاكــʛــة فــي مʽدروس عʺل ʚأخــ ȘــȄʛʡ ʧاحة عــʰʶالــ ʟʵʷالــ ʦعلʱة هــي أن يــʙح معــ

خʽʸـʸا لʺʲـل هـʚا الغـʛض، وتʱـʹʺʧ هـʚه الـʙروس العʺلʽـة Ǽعـʠ الإرشـادات والʱعلʽʺـات الʱـي 
  . ǽقʙمها الʺʙرب؛ لʽلʜʱم بها الʟʵʷ، وʱȄعلʺها، وȄعʺل بها

 بʦةالأسلʰالʰال   :  
، ثـــʦ تʽʰʢـــȘ مـــا تـــʦ تعلʺـــه علـــى أرض الʨاقـــع ǼـــȞʷل  ʛـــʤل نȞʷـــǼ احةʰʶالـــ ʦفـــي تعلـــ ʧتؔʺـــȑ

  . ʨد أحʙ الʺʛʺʱسʧʽ على سʽʰل الاحʽʱاȋشʸʵي مʻفʛد، ولǽ ʧؔفʹل وج
  .وسʦʱʽ إتʰاع الأسلʧʽȃʨ الʲاني والʲالʘ في سʽاق هʚه الʳلʶة 

)٣ . (  
لؔـــي تʴقـــȘ بـــʛامج تعلـــʦʽ الـــʰʶاحة نʱـــائج أفـــʹل، ʳǽـــʖ أن تʱـــʨفʛ فʽهـــا عـــʙد مـــʧ الʺʨاصـــفات 

  :  :والʸʵائʟ، ؗالʱالي 
  .رʧʽȃ وحʺاسهʦ تʛʽʲʱʶ دوافع الʺʙʱأن  -
  . الʺʙʱربوȂمȞاناتتʻʱاسʖ مع قʙرات أن  -
  .قتʛاعي مʙʰأ الفʛو الفʛدǽةأن  -
  .تʶهل مهʺة الʺʙرب في الʨʱجʽهأن  -

 فات صǻاحةʮʴها في درس الʙافʦت ʔʱ:  
  .حʨض الʰʶاحة نʤافة مʽاه  -
  . الʙʽʳة للʨʵضوالإضاءة الʱهȄʨة -
  .تʨفʛ أماكʧ مʸʸʵة للغʽار -
  .الʺاء قʰل وȃعʙ الʛʵوج مʧ الاغʶʱال -



 

١٦٨ الدراسة التأسيسية التخصصية لتأهيل قادة الوحدات البحرية        * 

  .عʙم الʜʻول في الʺاء Ǽعʙ تʻاول الʢعام مʰاشʛة  -
  . حʨض القʙمʧʽ قʰل الʙخʨل إلى حʨض الʰʶاحةاسʙʵʱام -
   .تʨفʛ حʛʳة خاصة للإسعافات الأولʽة -
  .للʱأكʙ مʧ سلامʱهʦ الʽʴʸة، جʺʽع الʺʺارسʧʽعلى ʡلʷؗ ʖف الʰʢي  -
  .تʨفʛ عʨامل الأمʧ والʶلامة -
  .تʨفʛ أدوات الإنقاذ  -
 Ǽعــʛض حــʨض الــʰʶاحة لʙʴʱيــʙ الʳــʜء الــʹʴل أحʰــاللــʙرس مــع وضــع تʙʴيــʙ مȞــان ا -

Șʽʺء العʜʳوال. 

  اصفاتʦاحةمʮʴض الʦح :  
  : ؗالʱالي  الʰʶاحة وذلʥ لاخʱلاف اسʙʵʱاماتهاأحʨاضتʱʵلف 

  .أمʱار ١٠ إلى ٨وعʛضه مʧ ،  م٢٥ʛʱ إلى ٢٠ مʧ هلʺʙʱʰئʨʡ ʧʽلاتʙرʖȄ حʨض  -
، وعʛضــه ʱــʛا مʨʡ٥٠لــه ، ت الʛســʺʽةتقــام فʽــه الــʰʶاقا، والــȑʚ حــʨض الــʰʶاحة الــʙولي -

  .ʛʱ م١.٨٠، وعʺقه مʛʱا ٢١

)٤ . (  

   :الطريقة الكلية:  أولا
وتعـʛض ، نتʜʽʺʱ هʚه الȄʛʢقة Ǽأن الفʛد الʺʙʱرب ʴǽـاول تأدǽـة الʺهـارة ؗاملـة دو الʜʳʱئـة فʽهـا

فʽــʽʢʱʶع بــʚلʥ ، وʱȄلقــى الʺعلʨمــات اللازمــة عــʧ الʺهــارة عــʙة مــʛات، الʺهــارة علــى الʺʱــʙرب Ȟؗــل
ثـʦ يʰـʙأ مʴـاولات ، نوȞȄـʨ فؔـʛة عـʧ الأداء،  عʧ الʺهارةوالʺʙʰئي الأوليتʧȄʨؔ ما ʶǽʺى Ǽالʨʸʱر 

ʲـʛة الأخʢـاء  الʺʴـاولات والʱؔـʛار يʰـʙأ الأداء اسـʛʺʱارمـع ، الأداء الأولʽة والʱي تǼ ʜʽʺʱعʙم الʙقـة وؗ
ʧʶʴʱحلة ، في الʛرب إلى مʙʱʺل الʸǽ ىʱار حʛؔʱعاد الأداء والȄلإتقاناو .  

ʰـةو ʛؗʺال ʛʽهلة وغʶة الʽ ʛؗʴالʺهارات ال ʦʽعلʱقة لȄʛʢه الʚلح هʸاحة . تʰʶالـ ʦـال تعلـʳففـي م
 ʧʽȃرʙــʱʺال ʧمــ ʖلــʢǽ ʦثــ Ȍʶــʰʺال Șــʽعلʱــل مــع الȞؗ احةʰʶقــة الــȄʛʢذج لʨض نʺــʛعــǼ ربʙم الʺــʨقــǽ

ʜʽ على تʽʴʸح الأخʢاء مـʧ خـلال الʺʺارسـة و، الأداء الؔلي للʺهارة ʛؗʱالǼ مʨقǽ ʥذل ʙعȃار وʛؔـʱال
ʱʺعلʺةللʺهارة ال .  

 ةʻقة الؒلȂʙʠات الʚʻʸم :  
  .وضʨح الهʙف العام مʺا ʳǽعل الʺʙʱرʧʽȃ أكʛʲ إʳǽابʽة -
- ʛؗʚʱرجة أفʹل في الʙب ʦهʶيت ʛؗʴم  الʨقـǽ ربʙـʱʺا لأن الʛʤعاء للأداء نʙʱاسـǼ جاعʛʱواسـ 

ʽة للʰʶاحة ʨؗحʙة مʱؔاملة  ʛؗʴالʺهارة ال.  
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 ةʻقة الؒلȂʙʠب الʦʻع :  
- ʳة لʰاسʻم ʛʽا غʛʤات نȄʨʱʶʺع الʽʺلافʱفي لاخ ʦراتهʙاب قʶʱةاكʽ ʛؗʴالʺهارات ال .  
-  ʜʽ ʛؗʱادة في الȄز ʖلʢʱاهتʰʱربوالانʙʱʺال ʖجان ʧم .  
ǽــʸعʖ علــى الʺʱــʙرب معʛفــة دقــائȘ وتفاصــʽل أداء مهــارة الــʰʶاحة مʺــا يــʕدȑ إلــى حــʙوث  -

 ʧم ʙيʙاءالعʢاء الʺʺارسة الأخʻأث .  

   :الطريقة الجزئية:  ʬنيا
حʽـǽ ʘقـʨم الʺـʙرب بʱعلـʦʽ ؗـل ،  تقʦʽʶ نʨع معʧʽ مʧ أنʨاع الʺهارات إلى عʙة أجـʜاءǽقʙʸ بها

وهȞــʚا حʱــى يʱʻهــي مــʧ تعلــǼ   ʦعــʙ إتقــان الʳــʜء الأولالʱــاليجــʜء علــى حــʙة ثــʦ يʱʻقــل إلــى الʳــʜء 
  .الʺهارة Ȟؗل 

 ةʻئʚʱقة الȂʙʠات الʚʻʸم :  
، عابهاʽســʱاو ) الــخ ...الʤهــʛ_ الʴــʛة ( تــʶاعʙ الʺʱــʙرب علــى تفهــʦ أجــʜاء مهــارة الــʰʶاحة  -

  .والʱعʛف على جʨانʖ الʸعȃʨة فʽها ʨʸǼرة جʙʽة للعʺل على تفاديها 
  .تʶهل مʧ دور الʺʙرب في الʺʛاحل الأولى مʧ العʺلʽة الʱعلʽʺʽة -
  .قتʛاعي مʙʰأ الفʛو الفʛدǽة  -
  .تʻʱاسʖ مع الʺʙʱرب في الʺʛاحل الأولى مʧ العʺلʽة الʱعلʽʺʽة  -

 ةʻئʚʱقة الȂʙʠب الʦʻع :  
ــةتʤهــ - ʛؗʴال ʦʽʶقـــʱــة لʳʽʱʻؗ ةʽʰلʶات الــʛʽـــأثʱال ʠعــǼ ʛ ، مʙائهــا وعـــʜأج ʠعــǼ لــل فـــيʵكال

 ʛافʨابتʽʶالؔامل لهاالان .  
-  ʦعلʱة الʽل في عʺلʨʡأ ʗاج إلى وقʱʴت.  

   :الطريقة الكلية الجزئية : ʬلثا
 ثـǽ ʦقـʨم، يʙʰأ الʺʙرب في هʚه الȄʛʢقة بʱعلʦʽ مهارة الʰʶاحة فـي الʙʰاǽـة Ȟؗـل أو ʨؗحـʙة واحـʙة

 تʲؔــʛ الأخʢــاء فʽهــا وتʛؔارهــا Ǽالقــʙر الʱــيبʜʳʱئــة الʺهــارة مــع الʱأكʽــʙ علــى تعلــʦʽ الأجــʜاء الــʸعʰة 
  .الʶǽ ȑʚʺح Ǽإتقانها

   : الجزئيةــ الكلية ــالطريقة الجزئية :  رابعا
فʽʺـا عـʙا أن ،  الؔـل والأجـʜاء فـي تعلـʦ الʺهـارةاسـʙʵʱامتʰʷه الȄʛʢقة الـʶاǼقة مـʧ حʽـʘ تʰـادل 

ــة Ȟؗــل، حʽــʘ يʰــʙأ الʺʱــʙرب بــʱعلʦ الʺهــارات الأساســʽة، الʛʱتʽــʱʵǽ ʖلــف ʛؗʴدة ، مʺارســة الʨالعــ ʦثــ
  .ثانʽة إلى الʺهارات
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خاصــة فʽʺــا يʱعلــǼ Șــʶهʨلʱها ،  مʺʽــʜات الȄʛʢقــة الʜʳئʽــةاســʱغلالتعʱʺــʙ هــʚه الȄʛʢقــة علــى و
ʺʱـʙرب نفȞʽـʨ هʻالـʥ دافعʽـة لـȐʙ ال، وȂمȞانʽة تʨجʽه العʻاǽة خلالها إلى تʧʽʶʴ الʺهـارات الـʹعʽفة

  . الȄʛʢقة الؔلʽة إلىعʙʻما نʱʻقل Ǽه 
نعـʨد ونـʙʵʱʶمها فـي نهاǽـة العʺلʽـة ، وفي الʻهاǽة ولـʻفʝ الأسـʰاب الʱـي تʺʽـʜ الȄʛʢقـة الʜʳئʽـة

  .الʱعلʽʺʽة

  :الطريقة الجزئية المتدرجة : خامسا 
فعʻـــʙما ǽقـــʨم ، هـــʚه الȄʛʢقـــة تعʱʺـــʙ علـــى الʱـــʙرج فـــي الـــȌȃʛ أو الʳʺـــع بـــʧʽ الأجـــʜاء الʺʻفـــʸلة

  :Ǽالʱالي ǼالʱʱاǼع ǽقʨم ، بʱعلʦʽ سʰاحة الʜحف على الʙʺʧʢʰرب ال
  .تعلʦʽ مهارة الʢفʨًأولا  .١
٢. ʧʽجلʛات الȃʛمهارة ض ʦث.  
٣. ʧʽجلʛات الȃʛوض ʨفʢمهارة ال ʧʽب Ȍȃʛال ʦث.  
٤.  ʦقل إلى تعلʱʻي ʦاتث ʛؗحʧʽراعʚال .  
٥. ʧʽراعʚوال ʧʽجلʛات ال ʛؗح ʧʽب Ȍȃʛال ʦʱي ʦث.  

، الأفـʹل  أنـه لʽـʗʶ هʻـاك Ȅʛʡقـة واحـʙة تعʰʱـʛلاصاسـʵʱمʧ خـلال العـʛض الـʶابȞʺǽ Șـʧ و
  . تʻاسʰهالʱي ǽʺلي Ȅʛʡقʱه الʵاصة تعلʽʺيفؔل مʨقف 

)٥ . (  

  : مهارة التعود على الماء .١
-  ʧʽجلʛال ʥȄʛʴض وتʨʴس على حافة الʨلʳال.  
 إلــى الʱؔفــȐ ʧʽالʻــʜول مــʧ وضــع الʳلــʨس والــʸعʨد مــʛه أخــʛ مــع مʴاولــة وصــʨل الʺــاء -

  .والʸعʨد مʰاشʛة
  .الʺʷي والʨثʖ داخل الʺʰʶح  -

  :مهارة التنفس .٢
أخــʚ الــʷهȘʽ مــʧ الفــʦ مــع إخــʛاج الʜفʽــʛ علــى ، مــʥʶ حافــة الʴــʨض، الʻــʜول إلــى الʺــاء -

  .سʢح الʺاء
   .أخʚ الʷهȘʽ مʧ الفʦ مع إخʛاج الʜفʛʽ مʧ الأنف في الʺاء -
- ʧʽʱʰ ʛؗعلـــى الـــ ʧيʙـــʽمـــع ، وضـــع ال ʦالفـــ ʧمـــ Șʽهʷالـــ ʚجـــه ؗـــاملا فـــي الʺـــاء أخـــʨوضـــع ال

ة الʜفʛʽ أثʻاء خʛوج الʨجه مʧ الʺاء الاسʛʺʱارلإخʛاج الʜفʛʽ مع  ʛؗفي ح .  
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ــة الــʷهȘʽ والʜفʽــʛ مــع شــʥʰ الʽــʙيʧ خلــف الʤهــʛ أو - ʛؗوضــع  أداء حʧيʙــʽــاء أمامــا الʵارتǼ 
ـــى الʺـــاء ـــʨح ضـــȃʛات الـــʛجلʧʽ ، عل ـــʕدȐ الʱʺـــǼ ʧȄʛعـــʛض  (  kick boardأو علـــى ل ي

    ).الʨʴض

  :الطفومهارة  .٣
- ʧʢʰعلــى الــ ʨفــʢك : الʛــʴʱأن ت ʘــʴʽف ʧʽمʙالقــ ʨــʴن ʧيʙــʽالǼ لʨخʙــاولا الــʴع مʚــʳــي الʻث

يـʕدȐ  (.القʙمان Ǽعʙʽا عʧ قاع الʴʺام تʙرʽʳȄا والعʨدة لʨضع الʨقʨف مع مʶاعʙة الʜمʽـل
  .)الʧȄʛʺʱ في الʜʳء الʹʴل مʧ الʨʴض

ʧʽʱʰ نʴـʨ الـʙʸر يʕدȐ الʧȄʛʺʱ مʧ الʨقʨف في الʜʳء الʹʴل وذلǼ ʥـʖʴʶ الـʛؗ: الʨؔʱر -
ʧʽʱʰ ʛؗل الــʨحــ ʧʽراعʚدة إلــى وضــع ، ووضــع الــʨالعــ ʦر ثــʨؔــʱʺضــع الʨا الʚــات فــي هــʰʲال

  .الʨقʨف 
-  ʧʽجلʛد الــʛلــف مــع فــʵأس لأعلــى وللʛللأســفل ودفــع الــ ʧʽراعʚالــ ʥــȄʛʴت ʦʱهــاء يــʱالان ʙــʻع

  . الʨقʨفإلىللʨصʨل 

)٦ . (  
ʨة أنʙم عʙʵʱʶاليتʱل ؗالʽʸفʱال ʧيء مʷǼ اولهاʻʱʻها، سʻاع م :   

١.  ʔȂرʗʯاره الʷن: ʺȞʴه ومʛʽل الʺاءةوهي صغʨخʙح بʺʶلؔي لا ت ȋاʢم ʥاسʺǼ جهʨعلي ال  ،
  .  الʙʱرʖȄأثʻاء الʨاضʴة الʛؤȄةʴʱʺي العʧʽʻʽ مʧ الʺاء وتʶاعʙ الʰʶاح علي ل

أشـعة  و مـʧ الؔلـʨر والʺلـحʷعʛ تʙʵʱʶم لʴʺاǽة الـقʰعة مʢاʽʡة هʨ ) :الʦʮنʻه ( غʠاء الʙأس  .٢
   .ها ن نʜول حʺام الʰʶاحة أو الʛʴʰ تʺاما دو ارتʙاءُّ، لʚا ʖʳǽ تʖʻʳالʝʺʷ الʹارة

 ʙاحة وقʰʶعات الʰق ʗه"ؗانʽنʨʰال " ʧة، لؔـʛفـʻمات مʨهـا ورود ورسـʽعل ʦسـʛȄجـة وʛهʰا مʺǽʙقـ
 مــع مــع مــʛور الʨقــʗ اخʱلــف الأمــʛ وأصــʗʴʰ تــʻʸع Ǽــألʨان أنʽقــة وأشــȞال ومقاســات تʱʺاشــى

 ʦʳأس لالحʛʽامهاʙʵʱهل اسʶاع ، وأفʹلʨالأنـ ʧعة مـʨʻʸالʺـ ʥـا تلـʽاق حالʨة فـي الأسـʛافʨـʱʺال 
ʨؔلʽʶي نالʺʴي تʱف ال الʢبل ʛعʷوʝفʻʱصة للʛه الفʴʻʺت.  

ن تؔـــʨ أنوʳȄـــʖ الـــʰʶاحة، تـــʙʵʱʶم فـــي تعلـــʦʽ و فـــي الـــʚراعȄ ʧʽـــʦʱ ارتـــʙائهاو:  الأذرععʦامـــات  .٣
 بʙاǽـة فـي الأʡفـالتـʙʵʱʶم فـي تعلـʦʽ ، وفـي الʢفـʙʨرب الʺʶʱʱاعʙ لالʚراعʧʽ على مȞʴʺه جʙʽا 

 ʦʽعلʱزالةالȂفوʨʵعامل ال .  
٤.  ʥʻجلʙات الـȁʙح ضʦـ: لǽʧʽجلʛات الـȃʛضـ ʖȄرʙوتـ ʦʽم فـي تعلـʙʵʱʶ، ة ولـهʙـادة فـي فائـȄد زʙعـ 

 ʧʽجلʛات الȃʛض.  
 هʻـاك مقامـه مʱʰʲـه إن إلا العادǽـة،ʰʷه لـʨح ضـȃʛات الـʛجلǽ ʧʽـ:  ةلʦح ضȁʙات الʙجلʥʻ الʙʱافـ .٥

   .حʨض الʰʶاحة عʙد ضȃʛات الʛجلʨʢǼ ʧʽل زȄادة وتفʙʽ في Ǽأسفله،
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٦.  ʗʵامات الʦةعʻافʠها :  الʽعل ʜʽ ʛؗʱوال ʧʽراعʚات الȃʛض ʧʽʶʴم في تʙʵʱʶت.  
٧.  ȉـــاʠم ʣاســـʸǺ ʥʻح الؒفـــʦـــ: لـــǽʧʽراعʚات الـــȃʛضـــ ʦʽم فـــي تعلـــʙʵʱʶ،ـــ وȄ ʙاعʶربʙـــʱʺعلـــي ال 

   .الʺʱʵلفة الʽʻʶة مع الʺʛاحل ʻʱاسȄʖ والأحʳام مʙʱرج ʨ وه، بʙخʨل ومʥʶ الʺاءالإحʶاس

)٧ . (  

   :توفير المسبح .١
  : مع ضʛورة أن تʨʱفʛ فʽه الأمʨر الʱالʽة 

 وذلــʥ لإزالــة الʵــʨف ، ضــʴل ارتفاعــه Ǽارتفــاع الــʛʶة تقʰȄʛــا للʺʱــʙرʧʽȃعلــى جــʜءʱ ʨȑــʴǽأن  -
 ʦهʻان وراحة عʻʯʺʡاǼ الʺهارات الأولى ʦهʺʽعلʱول .  

  . وخاصة للʸغار لأن الʺاء الʰارد ʰʽʸǽهǼ ʦالʛعʷة والʨʱتʛنأن ʨȞǽ الʺاء دافʯا  -
-  ʦهʙأحـ Ȍسـق ʨـا لـʺʽقادر علـى الإنقـاذ ف ʟʵش ʧة مʛʺʱʶة مǼرقا ʗʴت ʨȃرʙʱʺال ʨȞǽ نأن ن

 .في الʜʳء العʺȘʽ مʧ الʺʰʶح
 واتʵـــاذ الـــلازم الإنقـــاذنȞǽـــʨ الʺـــʛʷف علـــى الʱـــʙرʖȄ مʻȞʺʱـــا مـــʧ الـــʰʶاحة وقـــادرا علـــى أن  -

  .للʱعامل مع أʛʣ ȑف
ــʦʱ ا - لʴــʛص علــى الʺʛاقʰــة الʺــʛʺʱʶة للʺʱــʙرʧʽȃ والʴفــاȍ علــى ســلامʱهʦ خــلال الʱــʙرʖȄ أن ي

ʖȄرʙـــʱلا، ووخـــارج أوقـــات ال ʧل مـــʨوصـــ ʧا عـــʙـــʽعȃح مغلقـــا وʰʶعلـــى الʺـــ ȍفـــاʴف  الʛعـــǽ
   .الʰʶاحة

   :إزالة الخوف من الماء .٢
ʨــȞǽ عــي أنʽʰʢال ʧاحة خانمــʰʶف الــʛعــǽ لا ʧمــ ʦــʤالʺــاءًئفــا  مع ʧمــ،ʨــȞǽ ʧــاك مــʻن  وه

 ʙيʙفه شʨـهفخʺʽتعل ʖعʸـʽاب فʸالأعـ ʛتʨʱعله مʳʽ ،ʖȄرʙـʱال ʠفʛيـ ʙهـل، وؗʺـا أنـه قـ ʙا لابـʚ
 في الʜʳء غʽـʛ العʺʽـȘ مـǼ  ʧالʙʱرʖȄالʙʰء، حʘʽ يʦʱ مʧ إزالة الʨʵف مʧ الʺاء وهʨ أمʛ سهل

  . الʰʶاحةالʺʰʶح وعʙم دفع الʺʙʱرب أو إجʰاره على 
ــʨ وȄلعʰــʨ فــي الʺــاء ʛؗʴʱي ʨȃرʙــʱʺك الʛــʱي ʦنثــ ن  وȞʺȄــʧ القʽــام ، مــع Ǽعــʹهʦ لʽــʜول الʱــʨتʛن

ات مʲل تʰادل الʛؔة أو جʺع الأشʽاء الʢافʽة  ʛؗʴالألعاب أو ال ʧد مʙعǼحفيʰʶو الʺـ ، ʥذلـ ʙعـȃ
 وتؔــʛار ذلـʥ حʱـى ǽـألف وجـʨد رأســه ،ʢǽلـʖ مـʧ الʺʱـʙرب وضـع الʨجــه فـي الʺـاء ولʺـʝ أقʙامـه

  .داخل الʺاء

   : في الماءوالانزلاقالطفو  .٣
ـة لʢʽفـʨ لȄʜادة الاʻʯʺʡان ʛؗه تʺامـا دو حʺʶك جـʛرب تـʙـʱʺال ʧم ʖلʢǽ ن والألفة مع الʺاء

ـة فــي إحــʶاس الʺʱــʙرب Ǽالأمــان مـʧ الʺــاء حــǽ ʧʽعــʛف أن الʳــʦʶ ،علـى الʺــاء ʛؗʴه الʚهــ ʙــʽوتف 
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ʚلʥ تفʙʽ في تعʙȄʨه على الʰʶاحة ورأسـه داخـل الʺـاء،ȑالʢǽ ʛʷʰفʨ على الʺاء ، مـع ضـʛورة  وؗ
   .ته عʙʻ الʴاجةلʨʱاجǼ ʙقȃʛه لʺʛاقʱʰه ومʶاعʙا

 ،ثʢǽ ʦلʖ مʧ الʺʙʱرب الانʜلاق فـي الʺـاء بـʙفع جـʙار الʺـʰʶح بʛجلʽـه ووجهـه بـʙاخل الʺـاء
وʳȄـʖ الʱأكـʙ مـʧ أن الʺʱـʙرب Ǽعـʙ ، وهʚا ʳǽهʜه للʨʢʵة الʱالʽة وهي الʰʶاحة ورأسه داخل الʺـاء

   .إتʺام الانʜلاق ʽʢʱʶǽع الʨقʨف على قʙمʽه

 ʦفʠات الʗاعʴام مʗʳʯاس:   
ـــاك اخـــʱلا - ʻه ʙــــȄʕم ʧʽبـــ ʨفـــʢات الʙاعʶام مــــʙʵʱل اســـʨاحة حـــʰʶي الـــȃرʙمــــ ʧʽف بـــ

ــات الأذرع الȃʛʳʱــــة اتــــʹح  ومــــʧ ،ومعــــارض مفʽــــʙ )  الʱؔافــــات (إن اســــʙʵʱام عʨامــ
 وذلʥ لإعʢاء الʲقة وȂزالة ،لʺʷǽ ʧعǼ ʛالʨʵف وأ ،)  سʻة١٥ ق فʨ(وخاصة للʰؔار
ت الــʶاǼقة  جʺʽــع الʢʵــʨاأداءʢȄلــʖ مــʧ الʺʱــʙرب ، ومــʧ الʺــاءعʻــه الʵــʨف تʺامــا 

ـــات  وعʻــــʙ الʢʵــــʨة الــــʶادسة ʵǽفــــف الهــــʨاء تــــʙرʽʳȄا حــــʖʶ تقــــʙم ،Ǽاســــʙʵʱام الʱؔافـ
  .الʺʙʱرب في الʰʶاحة

ـات أرجلــه وǽʙȄــه إنحʨ Ȏفـإذا لــ - ʛؗاحة ووجهــه خـارج الʺــاء وحʰʶع الـʽʢʱʶــǽ ربʙـʱʺال 
حʱـى ) على مȐʙ يʨمʧʽ تقʰȄʛا  (بʵʱفʽف الهʨاء تʙرʽʳȄا ، يʦʱ الʙʰء صʴʽʴة وفعالة
ʢلــʖ مʻــه نــʜع الʱؔافــات والــʰʶاحة ǽلهــʨاء فــي الʱؔافــات ثــǼ ʦعــʙ ذلــʵǽ ʥــʛج جʺʽــع ا

  . دونها

   :تعليم ضرʪت الأرجل .٤
 ʘــʽʴǼات الأرجــلȃʛضــ ȑدʕــȄح وʰʶار الʺــʙــʳǼ ربʙــʱʺال ʥʶــʺǽ،اتȃʛاعــى فــي ضــʛȄه بهــا و 

ʰــة قلــʽلا ʛؗــي الʻمــع ث ʚــʵل الفʸمفــ ʧــة مــ ʛؗʴال ʨا بــل تؔــʛــʽʲؗ ــةʰ ʛؗــي الʻم ثʙًعــ ȃعــʙ إتقــان  ، ون
  .نʹȃʛات دو تʥȄʛʴ الʙʽيʧال في الʺاء مع القʽام Ǽالانʜلاقل ʢǽلʖ مʧ الʺʙʱرب ضȃʛات الأرج

   :تعليم حركة الأيدي .٥
 ʥفوذلــʨقــʨوضــع ال ʧمــ ʘــʽح ، حʛʷــǽ ربʙالʺــ ʧــا مــʽادلʰت ʧيʙــʽال ʥــȄʛʴقــة تȄʛʡ ربʙــʱʺلل

   .ثǽ ʦقʨم الʺʙʱرب Ǽالʰʶاحة ووجهه داخل الʺاء وʛʴȄك الأرجل والأيȑʙ، الأمام إلى الʵلف

   :رار الاستم .٦
، لأن  ومʴاولــة رفعـــه تـــʙرʽʳȄا،فـــي الــʰʶاحة والʨجـــه داخــل الʺـــاءوالʺقــʨʸد بهـــا الاســʛʺʱار 

ʧʽجلʛوالـ ʧيʙʽال ʥȄʛʴلاق في الʺاء وعلى تʜد على الانʨتع ʙرب قʙʱʺـه،الʽح  فʰقـادرا علـى وأصـ 
 لأن الʺـʰʶح غʽـʛ ،عʻـʙما يʱʻهـي نفـʶه يʨʱقـف وȄقـف علـى قʙمʽـهف ،الʰʶاحة ووجهه داخـل الʺـاء

ʽʺعȘ ، قةȄʛʢه الʚاحة بهʰʶرب في الʙʱʺال ʛʺʱʶȄا ،وʽʳȄرʙـاول رفـع رأسـه تـʴǽ ـه أنʻم ʖلـʢȄو 
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Ǽهʱاعʢʱر اسـʙـ،قـʽفاعلǼ ـهǽʙي ʥـȄʛʴـه تʻم ʖلـʢȄمة وʙقـʱال ʧـه مـʻȞʺة تʨاصـل علــى ،  وقـʨا يʚـȞوه
ــات الأرجــل والأيــȑʙ وȄــʴʸح أȑ خʢــأ مʲــل ثʻــي الأرجــل ʽʲؗــʛا  ʛؗح ʖاقــʛــا وتʰȄʛتق ʧʽمʨيــ Ȑʙمــ

ʜب أو نʛʹال ʙʻا عʛʽʲؗ أسʛرفع ال ʖʰʶǼ ول الأرجل.  
 وʨȄاصـل ذلـʛʺʱʶȄ، ʥ الʺʙʱرب في الʰʶاحة حʱى يʧȞʺʱ مـʧ الـʰʶاحة ووجهـه خـارج الʺـاءو

  .حʱى يʧȞʺʱ مʧ قʢع مʶافة Ȅʨʡلة بʲقة وأمان 

   :مهارة الوقوف في الماء .٧
، ولهــʚا مهــارة الʨقــʨف فــي الʺــاء فــي الʳــʜء العʺʽــȘ مــʧ الʺــʰʶحالʱــʙرʖȄ علــى ʦʱ يــلابــʙ أن 

ʻيȘʽʺح العʰʶʺال ʧف مʨʵغي أولا إزالة الʰ.   

 اء :أولاʸال ʥف مʦʳإزالة ال :   
ـــاء ــا داخــــل الʺـ  وأن ،ǽقــــʨم الʺــــʙرب Ǽالــــʛʷح للʺʱــــʙرب Ǽــــأن جــــʦʶ الإنــــʶان ʢǽفــــʨ تلقائʽــ

ـــة ʛؗح ȑدو أ ʨفʢʽح وغـــاص داخـــل الʺـــاء فإنـــه ســـʰʶالʺـــ ʖجانـــ ʧمـــ ʜقفـــ ʨلـــ ʟʵʷنالـــ .  
) ʝفʻـʱأس والʛوج ؗامـل الـʛـʵـا لʽؗاف ʝʽلـ ʨفʢو،ال  ʧʽجلʛوالـ ʧيʙـʽال ʥـȄʛʴت ʧمـ ʙقـاءلابـǼلإ 

ʝفʻʱتفعا للʛأس مʛال  . (  
ة حʱـى ʢǽفـǼ ʨاتʳـا ʛؗʴم الʙح وعʰʶʺال ʖجان ʧم ʜرب القفʙʱʺال ʧم ʖلʢǽ ʦح هثʢسـ 

نȞǽـــʨ الʺـــʙرب ʳǼـــʨاره داخـــل الʺـــʰʶح علـــى أن ،  ثـــǼ ʦعـــʙها ǽʺـــʳǼ ʥʶانـــʖ الʺـــʰʶح،الʺـــاء
ʛم الأمʜته إن لʙاعʶالأمان ومǼ الʺ، ولإشعاره ʨȞʽأول نس ʙعـǼ ʧـة ولؔـǽاʙʰرب قلقـا فـي الʙʱ

  .قفʜة وعʙʻ ارتفاعه لʢʶح الʺاء سʷʽعʶǼ ʛعادة ʛʽʰؗة وارتʽاح

  اʻاء: ًثانʸف في الʦقʦمهارة ال:   
ـة،ʛʷǽح الʺʙرب Ȅʛʡقة الʨقʨف في الʺاء .١ ʛؗʴعة الǼاʱرب مʙʱʺال ʧم ʖلʢȄفـʹل ، وȄو 

   .نأن ʨȞǽ ذلʥ مʧ داخل الʺاء Ǽاسʙʵʱام نʤارات الʰʶاحة
٢. ʧمــ ʖلــʢǽ لةʨهʶــǼ ʧȞʺʱيــ ʘــʽʴǼ ــان  الʺʱــʙرب الاتʳــاه للʳــʜء العʺʽــʳǼ Șــʨار أحــʙ الأرؗ

ʖح إذا تعʰʶʺال ʖانʨʳǼ اكʶالإم ʧم،Șقل ȑأجل إزالة أ ʧم ʥوذل .  
ʢǽلــʖ مــʧ الʺʱــʙرب الʨقــʨف عʺʨدǽــا وتȄʛʴــʥ رجلʽــه إلــى الأســفل Ǽقــʨة Ǽالʰʱــادل مʲــل  .٣

ة الʱـʙرȄج Ǽالʙراجـة ʛؗحʘـʽʴǼ ،ʦجلـه إلـى الأسـفل ثـʛب الʺـاء بʛʹـǽ  بʛʹـȄها وʰʴʶـǽ 
ة الʛجلǼȐ،ʧʽالأخʛ وهʚȞا ʛؗʴابهة لʷم ʧيʙʽة ال ʛؗح ʨؔن وت.  

ــة بهــʚه الȄʛʢقــة حʱــى يʱعــʖ فʽʺــʢǼ ʥʶــʛف الʺــʰʶح ثــȞǽ ʦــʛر  .٤ ʛؗʴرب الʙــʱʺاصــل الʨي
ذلــʥ عــʙة مــʛات حʱــى يʨʱصــل بʻفــʶه لأفــʹل Ȅʛʡقــة للʨقــʨف فــي الʺــاء وأكʛʲهــا راحــة 

  .وفعالʽة
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- ʨــــȞǽ اعــــاة أنʛفــــال مʡالأ ʙــــʻف وخاصــــة عʨــــʵال ʧمــــ ʙــــȄʜــــارد يʰلأن الʺــــاء ال ʥــــا وذلــــʯـــاء داف ّ الʺـ ً ن

ʧʽئʙʱʰʺال .  
ناخʽʱار ملاʝǼ مʻاسʰة للʰʶاحة، ومʧ الʺهʦ أن تʵǼ ʜʽʺʱفة الʨز - ّ .  
  . الʰʶاحة في مʽاه نʽʤفة ومعقʺة -
نالʨʱجه إلى الأنǽʙة الʱي تʶاعʙ في الʱعلʦʽ على الʰʶاحة، وʨȞȄ الʙʱرʖȄ بʧʽ مʨʺʳعـة مـ - ʧ الأفـʛاد ّ

  . ّالʺʛʺʱسʧʽ والʺهʛة
- ʨفʢعلى ال ʙاعʶالي تʱالȃافة الʺاء وʲؗ ʧم ʙȄʜحة تʨة الʺلʰʶة؛ لأن نʴاه الʺالʽʺاحة في الʰʶّال.  
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 
فــي إنʳــاز هـــʚا تـــʦ الاســʱعانة  الإشــارة إلــى أنــه نــʨد
، ؗʺʻـʨʷرات الʺʤʻʺـة ʺʨʻʱعةالʺʸادر ال مʧ عʙدǼالعʺل 

ȃʛة العʽفʷات الؔــʴفʸالʺقــالات والــ ʠعــȃــة، وʽولʙــة والʽ
والʺʨاقــع الʺʸʵʱــʸة والؔــʷفʽة علــى الــȞʰʷة العʨʰؔʻتʽــة 
وȄــʸعʖ حــʛʸ ؗــل مــا ســȘʰ أو تʨثʽقــه فــي قــʨائʦ، لأن 

ُ نقلـــــʗ بʱـــــʛʸف اقʰʱاســـــات مʱعـــــʙدةالعʺـــــل فـــــي مʳʺلـــــه 
، ولأنهــا فــي  ʛأخــ ʧʽســع فــي أحــايʨإضــافة وتȃــا، و Ȑأحʽان

مʛʱاكʺـــــة الأســـــاس تʺʲـــــل نʱـــــاج خʰـــــʛات ؗـــــʷفʽة عالʺʽـــــة 
ʦل العالʨح ʧʽافʷؔع الʽʺارسها جʺȄها وʽك فʛʱʷǽ.  
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